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ग्रामीण महिलाओ ंके आहथिक सशक्तिकरण मे डेयरी 

उद्योग की भूहमका 
 

कांता कुमारी मीना1, डॉ. कहिल मीना2 

 

अमूति 

यि शोध डेयरी उद्योग के माध्यम से ग्रामीण महिलाओ ंके आहथिक और सामाहिक सशक्तिकरण का हिशे्लषण 

करता िै। डेयरी सिकारी सहमहतयााँ (WDCS) और महिला स्वयं सिायता समूि (SHGs) महिलाओ ंकी आय, 

आत्महनभिरता, और सामाहिक गहतशीलता में सुधार कर रिी िैं। डेयरी उद्योग से िुड़ने िर महिलाओ ंकी 

आहथिक स्वतंत्रता और आत्महिश्वास में िृक्ति हुई िै, हिससे िे अिने हनणियो ंमें अहधक भागीदारी कर रिी िैं। 

िालााँहक, महिलाओ ंको हशक्षा की कमी, सामाहिक बाधाओ,ं और हित्तीय संसाधनो ंतक सीहमत िहुाँच िैसी 

चुनौहतयो ंका सामना करना िड़ता िै। इस शोध में सुझाि हदया गया िै हक महिलाओ ंको प्रहशक्षण कायिक्रमो ं

और हित्तीय सिायता योिनाओ ंसे िोड़ा िाए। इस प्रकार, डेयरी उद्योग ने ग्रामीण महिलाओ ंको आहथिक और 

सामाहिक सशक्तिकरण का प्रभािी माध्यम प्रदान हकया िै। 
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सामाहिक गहतशीलता  

 

िररचय 

भारत एक कृषि प्रधान देश है, जहाां ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ा मुख्य रूप से कृषि और सांबांषधत गषतषवषधय ां पर आधाररत है। 

ग्रामीण मषहलाओां का आषर्थक सशक्तिकरण एक ऐसा षविय है ज  समाज के समग्र षवकास के षलए अत्यांत महत्वपूणथ 

है। ग्रामीण समाज में मषहलाओां की भूषमका सषदय ां से कृषि, पशुपालन, कुटीर उद्य ग और घरेलू कायों में महत्वपूणथ रही 

है। हालाांषक, उनकी इस भूषमका क  अक्सर सामाषजक और आषर्थक दृषि से मान्यता नही ां षमली है। आषर्थक 

सशक्तिकरण मषहलाओां क  न केवल उनके अषधकार ां और क्षमताओां का एहसास कराता है, बक्ति उनके पररवार और 

समाज के समग्र षवकास में य गदान क  भी मान्यता देता है। ग्रामीण मषहलाओां का आषर्थक सशक्तिकरण षकसी भी देश 

के षवकास के षलए आवश्यक है। यह प्रषिया मषहलाओां क  उनके अषधकार, षशक्षा, कौशल और सांसाधन ां तक समान 

पहांच प्रदान करके उन्हें स्वावलांबी बनाती है। ग्रामीण के्षत् ां में मषहलाओां का आषर्थक सशक्तिकरण न केव ल उनकी 

व्यक्तिगत प्रगषत के षलए, बक्ति ग्रामीण समुदाय ां के सामाषजक और आषर्थक षवकास के षलए भी महत्वपूणथ है। 

आषर्थक सशक्तिकरण का अर्थ मषहलाओां क  ऐसी आषर्थक स्वतांत्ता प्रदान करना है, षजससे वे अपने जीवन से जुडे 

षनणथय स्वतांत् रूप से ले सकें । इसमें र जगार के अवसर ां तक पहांच, आय अषजथत करने की क्षमता, षवत्तीय सेवाओां का 

उपय ग, और सांपषत्त के स्वाषमत्व जैसे अषधकार शाषमल हैं। यह मषहलाओां क  आत्मषनभथर बनाकर उनकी घरेलू और 

सामाषजक क्तस्र्षत क  मजबूत करता है। आषर्थक रूप से स्वतांत् मषहलाएां  अपने पररवार और बच् ां की षशक्षा, स्वास्थ्य, 

और प िण में अषधक य गदान दे सकती हैं, षजससे सांपूणथ पररवार का षवकास सांभव ह ता है। सार् ही, यह ग्रामीण 

अर्थव्यवस्र्ा क  प्र त्साहन देकर र जगार के नए अवसर पैदा करता है और समग्र आषर्थक षवकास क  गषत प्रदान 

करता है। 
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भारत में के ग्रामीण के्षत् ां में मषहलाएां  लांबे समय से घरेलू कायों और पशुपालन में लगी हई र्ी ां, लेषकन उनका यह 

य गदान केवल पररवार के षलए ही सीषमत र्ा। डेयरी उद्य ग के माध्यम से यह य गदान अब आषर्थक पहचान और 

षवत्तीय लाभ में पररवषतथत ह  रहा है। यह सशक्तिकरण का एक जीवांत उदाहरण है, जहाां मषहलाएां  अपने श्रम और 

कौशल के बदले आषर्थक लाभ कमा रही हैं। 

 

डेयरी उद्योग  का मित्व 

भारत में ग्रामीण मषहलाओां की आषर्थक क्तस्र्षत क  सुधारने में डेयरी उद्य ग एक महत्वपूणथ भूषमका षनभाता है, ज  उन्हें 

आषर्थक स्वतांत्ता, आत्मषनभथरता, और सामुदाषयक भागीदारी बढाने का अवसर प्रदान करता है। जयपुर षजला, जहाां 

डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) और मषहला स्वयां सहायता समूह ां (SHGs) का व्यापक नेटवकथ  है, इस के्षत् में 

मषहलाओां के सशक्तिकरण का उतृ्कि उदाहरण प्रसु्तत करता है (रेवानी, एस. और षसांह, वी., 2022; अग्रवाल, अ. और 

अन्य, 2022)। डेयरी उद्य ग मषहलाओां के षलए एक स्र्ायी आय स्र त के रूप में कायथ करता है, षजससे न केवल उनकी 

आषर्थक क्तस्र्षत मजबूत ह ती है, बक्ति उनके आत्मषवश्वास और सामाषजक स्तर में भी वृक्ति ह ती है। सहकारी सषमषतयाां 

मषहलाओां क  र जगार के अवसर प्रदान कर सांगषित करती हैं और उन्हें सामूषहक षनणथय लेने का मांच देती हैं। इन 

सषमषतय ां के माध्यम से मषहलाएां  अपने उत्पाद का उषचत मूल्य प्राप्त करती हैं और षवत्तीय सेवाओां तक पहांच बनाकर 

आषर्थक रूप से स्वतांत् बनती हैं। श ध के अनुसार, यह उद्य ग न केवल उनकी घरेलू और पाररवाररक षजमे्मदाररय ां क  

बेहतर तरीके से षनभाने में मदद करता है, बक्ति उनके सामाषजक दजे और सामुदाषयक षवकास में भी सुधार करता है 

(षशवशांकर, आर. और वाघमारे, आर., 2014)। इस प्रकार, डेयरी उद्य ग ग्रामीण मषहलाओां के समग्र षवकास और 

सशक्तिकरण में एक प्रभावी माध्यम साषबत ह ता है। यह श ध मषहलाओां की सामाषजक और आषर्थक क्तस्र्षत में डेयरी 

उद्य ग के प्रभाव का षवशे्लिण करता है। अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है षक डेयरी सहकारी सषमषतयााँ और SHGs 

मषहलाओां के जीवन में बदलाव लाने में षकतनी प्रभावी हैं । 

 

शोध के उदे्दश्य 

1. डेयरी उद्य ग का मषहलाओां के जीवन पर प्रभाव का षवशे्लिण। 

2. मषहलाओां की आय और आषर्थक क्तस्र्षत में आए बदलाव ां का अध्ययन। 

 

शोध ििहत 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण मषहलाओां के आषर्थक सशक्तिकरण में डेयरी उद्य ग की भूषमका का षवशे्लिण 

करना है, षजसमें मषहलाओां की भागीदारी, आय में सुधार, और उनकी सामाषजक क्तस्र्षत पर पडने वाले प्रभाव का 

मूल्याांकन षकया गया है। यह श ध मुख्यतः  वणथनात्मक और षवशे्लिणात्मक प्रकृषत का है, षजसमें षितीयक डेटा का 

उपय ग षकया गया है। डेटा सांग्रह के षलए सरकारी ररप टें, नीषतगत दस्तावेज, डेयरी उद्य ग से सांबांषधत प्रकाषशत 

आांकडे, और श ध पत् शाषमल हैं। सवेक्षण प्रश्नावली और साक्षात्कार गाइडलाइन जैसे उपकरण ां के माध्यम से 

मषहलाओां की आय, कायथके्षत्, और सशक्तिकरण से सांबांषधत जानकारी एकत् की गई है। एकत् षकए गए डेटा का 

गुणात्मक और मात्ात्मक द न ां दृषिक ण ां से षवशे्लिण षकया गया। प्राप्त आांकड ां क  ताषलकाओां और ग्राफ़ के माध्यम 

से प्रसु्तत षकया गया।   

 

िररणाम एिं चचाि 

मषहलाओां के सशक्तिकरण क  समझने और उनके जीवन में डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) की भूषमका का 

षवशे्लिण व्यक्तिगत साक्षात्कार के माध्यम से षकया गया, षजससे उनके अनुभव, आय के स्र त, और पाररवाररक 

य गदान क  गहराई से समझा जा सका (रेवानी और षसांह, 2022)। अध्ययन से पता चला षक WDCS से जुडने के बाद 

60% मषहलाओां की आषर्थक क्तस्र्षत में सुधार हआ, षजससे वे अपने पररवार की आषर्थक जरूरत ां में सषिय य गदान देने 
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लगी ां। इसके अलावा, 70% मषहलाओां ने बताया षक अब वे पररवार के षनणथय लेने की प्रषिया में भाग लेती हैं, ज  पहले 

सामाषजक सांरचनाओां के कारण सांभव नही ां र्ा। इस प्रषिया ने न केवल मषहलाओां के आत्मषवश्वास क  बढावा षदया 

बक्ति उन्हें आत्मषनभथरता और सामाषजक स्वीकृषत का अनुभव भी कराया (षसवा श्री और लक्ष्मी, 2020)। WDCS ने 

मषहलाओां के जीवन में आषर्थक, सामाषजक और व्यक्तिगत स्तर पर सकारात्मक बदलाव लाने में अहम भूषमका षनभाई 

है। 

फ कस गु्रप चचाथओां और के्षत्ीय सवेक्षण ां के माध्यम से डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) के जररए मषहलाओां के 

सशक्तिकरण की प्रषिया और उससे जुडी चुनौषतय ां का गहन षवशे्लिण षकया गया। इन चचाथओां से स्पि हआ षक 

WDCS ने मषहलाओां की माषसक आय में उले्लखनीय वृक्ति की है, और 80% सदस् ां ने इसे आत्मषनभथरता का एक 

प्रमुख माध्यम माना है। तकनीकी प्रषशक्षण और षवत्तीय य जनाओां ने मषहलाओां के षवकास में य गदान षदया, जबषक 

सामुदाषयक सहय ग ने उनकी सहभाषगता क  बढावा षदया (रेवानी और षसांह, 2022)। 

हालाांषक, तकनीकी ज्ञान और बाजार तक पहांच की कमी क  प्रमुख चुनौषतय ां के रूप में पहचाना गया। के्षत्ीय सवेक्षण 

में पाया गया षक 55% मषहलाओां की माषसक आय ₹10,000 से अषधक ह  गई है। इनमें से 40% मषहलाओां ने बच् ां की 

षशक्षा और स्वास्थ्य पर खचथ बढाने की बात कही, जबषक 30% मषहलाओां ने उद्यषमता में रुषच व्यि की। 

यह अध्ययन दशाथता है षक WDCS ने मषहलाओां के आषर्थक, सामाषजक और व्यक्तिगत सशक्तिकरण में एक महत्वपूणथ 

भूषमका षनभाई है। साक्षात्कार, फ कस गु्रप चचाथओां और के्षत्ीय सवेक्षण ां ने मषहलाओां के अनुभव ां क  गहराई से 

समझने और उनकी चुनौषतय ां क  पहचानने में मदद की। इन प्रषियाओां ने मषहलाओां की आय वृक्ति, सामुदाषयक 

सहय ग और आत्मषनभथरता क  बढावा षदया है। हालाांषक, तकनीकी ज्ञान और षवत्तीय सहायता की सीमाओां क  हल 

करना अभी भी जरूरी है (रेवानी और षसांह, 2022)। 

 

ताहलका  1: सामाहिक-आहथिक हिशेषताएाँ  

षवशेिता प्रषतशत (%) 

मध्य आयु वगथ (31-50 विथ) 63.33% 

अषशषक्षत मषहलाएाँ  79.17% 

कृषि में सांलग्न 70.84% 

मध्यम आय वगथ 77.50% 

छ टे भूषम धारक 40.83% 

स्रोत: (स्त्रोत: रेिानी, एस., और हसंि, िी. , 2022) 

 

श ध के अनुसार, डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) से जुडी मषहलाओां की सामाषजक-आषर्थक षवशेिताएाँ  महत्वपूणथ 

हैं। अध्ययन में पाया गया षक 63.33% मषहलाएाँ  मध्य आयु वगथ (31-50 विथ) की हैं, ज  इस के्षत् में सबसे सषिय हैं। इनमें 

से 79.17% मषहलाएाँ  अषशषक्षत हैं, षजससे उनके षलए आधुषनक तकनीक ां क  अपनाना चुनौतीपूणथ है (रेवानी, एस., और 

हां, वी. , 2022) । लगभग 70.84% मषहलाएाँ  कृषि कायथ से जुडी हैं, ज  उनके मुख्य आजीषवका स्र त ां में से एक है। 

77.50% मषहलाएाँ  मध्यम आय वगथ से हैं, जबषक 40.83% मषहलाएाँ  छ टे भूषम धारक हैं। यह दशाथता है षक डेयरी उद्य ग 

ने सीषमत सांसाधन ां वाली मषहलाओां क  सशि बनाया है। 
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ताहलका 2: आहथिक सशक्तिकरण में सुधार 

सांकेतक प्री-WDCS प स्ट-WDCS सुधार (%) 

आषर्थक स्वतांत्ता 21.67% 65.83% +44.16% 

आय पर षनयांत्ण 29.17% 72.5% +43.33% 

आत्मषवश्वास 36.67% 78.34% +41.67% 

स्रोत: रेिानी, एस., और हसंि, िी. , 2022 

श ध में पाया गया षक डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) में शाषमल ह ने के बाद मषहलाओां की आय और आषर्थक 

क्तस्र्षत में उले्लखनीय सुधार हआ है। आहथिक स्वतंत्रता 21.67% से बढकर 65.83% ह  गई, ज  44.16% का सुधार 

दशाथती है। मषहलाओां का आय िर हनयंत्रण 29.17% से बढकर 72.5% ह  गया, ज  43.33% की प्रगषत है। इसके 

अलावा, आत्महिश्वास में 36.67% से 78.34% तक 41.67% का सकारात्मक बदलाव देखा गया। यह डेटा स्पि रूप से 

दशाथता है षक WDCS ने मषहलाओां क  आत्मषनभथर और आषर्थक रूप से सशि बनने में महत्वपूणथ य गदान षदया है  

(रेवानी, एस. और षसांह, वी. , 2022) । 

 

ताहलका 3: सामाहिक सशक्तिकरण में सुधार 

सांकेतक प्री-WDCS प स्ट-WDCS सुधार (%) 

सामाषजक स्वतांत्ता 32.5% 71.67% +39.17% 

षनणथय लेने की भागीदारी 35.34% 67.5% +32.16% 

गषतशीलता में स्वतांत्ता 17.5% 58.33% +40.83% 

स्रोत: रेिानी, एस., और हसंि, िी. , 2022 

श ध में पाया गया षक डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) में भागीदारी से मषहलाओां के सामाषजक सशक्तिकरण में 

महत्वपूणथ सुधार हआ है। सामाहिक स्वतंत्रता 32.5% से बढकर 71.67% ह  गई, ज  39.17% की वृक्ति क  दशाथती है। 

मषहलाओां की हनणिय लेने की भागीदारी 35.34% से बढकर 67.5% ह  गई, ज  32.16% का सुधार है। इसके अलावा, 

उनकी गहतशीलता में स्वतंत्रता 17.5% से 58.33% तक बढ गई, ज  40.83% की वृक्ति है। यह दशाथता है षक WDCS 

ने मषहलाओां क  सामाषजक बाधाओां क  कम करने और सामुदाषयक जीवन में अषधक सषिय भूषमका षनभाने में मदद 

की है (रेवानी, एस., और हां, वी. , 2022)। 

 

स्वयं सिायता समूिो ंकी भूहमका 

● SHGs ने सामूषहक बचत और ऋण प्रदान कर मषहलाओां की आषर्थक क्तस्र्षत क  सुदृढ षकया। 

● SHGs के माध्यम से मषहलाओां ने प्रषशक्षण कायथिम ां में भाग षलया, षजसमें दुग्ध प्रसांस्करण, पशु षचषकत्सा 

देखभाल, और षवपणन जैसे के्षत् ां में ज्ञान और कौशल में वृक्ति हई। 

स्वयां सहायता समूह (SHGs) ग्रामीण मषहलाओां के आषर्थक और सामाषजक सशक्तिकरण में महत्वपूणथ भूषमका षनभाते 

हैं। SHGs ने सामूषहक बचत और ऋण की सुषवधा प्रदान कर मषहलाओां की आषर्थक क्तस्र्षत क  मजबूत षकया है। 

सामूषहक बचत से मषहलाएाँ  छ टे व्यवसाय शुरू करने, डेयरी उत्पादन बढाने और पररवार की षवत्तीय जरूरत ां क  पूरा 

करने में सक्षम हई हैं। SHGs ने मषहलाओां क  औपचाररक षवत्तीय सांस्र्ान ां तक पहाँच प्रदान कर उन्हें आत्मषनभथर 

बनाया है (रेवानी, एस. और अन्य , 2018 और षनकेर्ा, के. और अन्य , 2017)। 
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इसके अषतररि, SHGs ने मषहलाओां क  षवषभन्न प्रषशक्षण कायथिम ां में भाग लेने का अवसर षदया है। इन कायथिम ां के 

माध्यम से मषहलाओां ने दुग्ध प्रसांस्करण, पशु षचषकत्सा देखभाल, और षवपणन जैसे के्षत् ां में ज्ञान और कौशल प्राप्त 

षकया। दुग्ध प्रसांस्करण से मषहलाएाँ  पनीर, घी और अन्य डेयरी उत्पाद ां का उत्पादन कर अपनी आय बढाने में सफल 

हई हैं। पशु षचषकत्सा देखभाल के प्रषशक्षण ने उन्हें पशुओां के स्वास्थ्य और उत्पादकता में सुधार करने में मदद की। 

षवपणन कौशल ने मषहलाओां क  बाजार तक पहाँच बढाने और अपने उत्पाद ां का उषचत मूल्य प्राप्त करने में सहायक 

भूषमका षनभाई (अग्रवाल, अ. और अन्य, 2022)। SHGs ने न केवल मषहलाओां की आषर्थक क्तस्र्षत क  मजबूत षकया है, 

बक्ति उन्हें आत्मषवश्वास और सामुदाषयक सहभाषगता में भी सुधार करने में मदद की है। 

 

ग्रामीण महिलाओ ंके सशक्तिकरण में डेयरी उद्योग की भूहमका 

ग्रामीण मषहलाओां का सशक्तिकरण एक जषटल और बहआयामी प्रषिया है, षजसमें उनके आषर्थक, सामाषजक और 

साांसृ्कषतक क्तस्र्षत में सुधार लाने के प्रयास षकए जाते हैं। मषहला डेयरी सहकारी सषमषतयाां (WDCS) और सहायक 

सरकारी य जनाएां , जैसे रािर ीय ग्रामीण आजीषवका षमशन (NRLM), इस प्रषिया में प्रमुख भूषमका षनभाती हैं। इन 

कायथिम ां ने मषहलाओां क  आय, षनणथय लेने की क्षमता और सामाषजक स्वतांत्ता प्रदान की है। 

ताहलका 4: आय में सुधार (WDCS के ििले और बाद के आंकडे़) 

आय शे्रणी WDCS से ििले (%) WDCS के बाद (%) िररितिन (%) 

₹10,000 से कम 55% 35% -20% 

₹10,000-₹20,000 30% 50% +20% 

₹20,000 से अषधक 15% 35% +20% 

स्रोत: हसिा श्री, च. एच., और लक्ष्मी, बी. एच. , 2020) 

इस श ध में ताषलका 4 में दशाथए गए आांकडे ग्रामीण मषहलाओां की आय में डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) की 

भूषमका क  स्पि रूप से दशाथते हैं। श ध में पाया गया है षक WDCS ने ग्रामीण मषहलाओां की आषर्थक क्तस्र्षत में सुधार 

करते हए उन्हें आय की षवषभन्न शे्रषणय ां में स्र्ानाांतररत षकया। 

ताषलका का षवशे्लिण: 

1. ₹10,000 से कम आय वाले: WDCS से पहले, 55% मषहलाएां  इस शे्रणी में र्ी ां। WDCS के बाद, यह आांकडा 

घटकर 35% ह  गया, यानी 20% की कमी आई। यह इस बात का सांकेत है षक मषहलाएां  इस शे्रणी से बाहर 

षनकलकर उच् आय वगथ में आ रही हैं। 

2. ₹10,000-₹20,000 आय वाले: इस शे्रणी में मषहलाएां  WDCS से पहले 30% र्ी ां, ज  बढकर 50% ह  गईां। यह 

20% की वृक्ति षदखाता है, ज  मषहलाओां की आय में सुधार का प्रमाण है। 

3. ₹20,000 से अषधक आय वाले: WDCS के बाद, इस शे्रणी में मषहलाओां की सांख्या 15% से बढकर 35% ह  गई, 

यानी 20% की वृक्ति। यह इांषगत करता है षक मषहलाएां  न केवल आषर्थक रूप से स्वतांत् ह  रही हैं, बक्ति उच् 

आय अषजथत करने में भी सक्षम हैं। 

श ध से जुडाव: इस श ध के षनष्किथ बताते हैं षक डेयरी सहकारी सषमषतय ां के माध्यम से मषहलाएां  अपनी आय बढाने 

और आषर्थक सशक्तिकरण प्राप्त करने में सक्षम हई हैं। यह ताषलका इस बात क  पुि करती है षक WDCS ने मषहलाओां 

की आषर्थक क्तस्र्षत क  मजबूत षकया है और उन्हें ₹10,000 से कम आय वगथ से उच् आय वगथ की ओर स्र्ानाांतररत करने 

में महत्वपूणथ भूषमका षनभाई है। इससे यह भी स्पि ह ता है षक मषहलाएां  अब अपने पररवार ां की आषर्थक जरूरत ां क  

बेहतर तरीके से पूरा कर सकती हैं और उनके सामाषजक और आषर्थक स्तर में सुधार हआ है (षसवा श्री, च. एच., और 

लक्ष्मी, बी. एच. , 2020)। 
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ताहलका 5: सामाहिक सशक्तिकरण संकेतक 

संकेतक WDCS से ििले (%) WDCS के बाद (%) िररितिन (%) 

सामषजक स्वतांत्ता 40% 75% +35% 

पाररवाररक षनणथय में भागीदारी 30% 70% +40% 

सामुदाषयक भागीदारी 20% 60% +40% 

स्रोत: हसिा श्री, च. एच., और लक्ष्मी, बी. एच. , 2020) 

 

ताषलका 5 सामाषजक सशक्तिकरण में डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) के सकारात्मक प्रभाव क  दशाथती है। 

WDCS से पहले केवल 40% मषहलाएां  सामाषजक रूप से स्वतांत् र्ी ां, ज  बढकर 75% ह  गईां, पाररवाररक षनणथय ां में 

भागीदारी 30% से 70% ह  गई, और सामुदाषयक गषतषवषधय ां में भागीदारी 20% से 60% तक बढी। इन आांकड ां से स्पि 

है षक WDCS ने मषहलाओां क  न केवल सामाषजक स्वतांत्ता प्रदान की, बक्ति उन्हें पररवार और समुदाय में अषधक 

सषिय और प्रभावशाली भूषमका षनभाने में सक्षम बनाया। यह सामाषजक सशक्तिकरण मषहलाओां की आत्मषनभथरता, 

सामुदाषयक स्वीकृषत और नेतृत्व क्षमता के षवकास का प्रमाण है, ज  उनके समग्र षवकास में सहायक है (षसवा श्री, च. 

एच., और लक्ष्मी, बी. एच. , 2020)। 

 

महिला डेयरी सिकारी सहमहतयां (WDCS): 

मषहला डेयरी सहकारी सषमषतय ां ने मषहलाओां क  सांगषित कर उनके डेयरी उत्पाद ां क  बाजार में पहांचाने और बेहतर 

मूल्य प्राप्त करने में मदद की है। WDCS के माध्यम से मषहलाएां  अब अपनी आषर्थक क्तस्र्षत क  बेहतर बना रही हैं। 

श ध से पता चलता है षक WDCS से जुडी मषहलाओां की आय में 40% तक की वृक्ति हई है, षजससे वे अपने पररवार 

की आवश्यकताओां क  पूरा करने के षलए आषर्थक रूप से सक्षम हई हैं (षसवा श्री, च. एच., और लक्ष्मी, बी. एच. ,2020) 

। 

WDCS ने मषहलाओां क  षनणथय लेने की प्रषिया में भागीदार बनाया है। उदाहरण के षलए, मषहलाएां  अब घर और 

समुदाय में प्रमुख षवत्तीय षनणथय लेने में सक्षम हैं। यह सशक्तिकरण केवल आय तक सीषमत नही ां है, बक्ति सामाषजक 

और पाररवाररक स्वतांत्ता तक भी फैला हआ है। 

 

सिायक सरकारी योिनाएाँ : 

रािर ीय ग्रामीण आजीषवका षमशन (NRLM) और प्रधानमांत्ी मषहला शक्ति कें द्र जैसी य जनाओां ने मषहलाओां क  षवत्तीय 

सहायता और प्रषशक्षण प्रदान षकया है। NRLM के तहत स्वयां सहायता समूह (SHG) मषहलाओां क  सशि बनाने के 

षलए महत्वपूणथ उपकरण हैं। इन य जनाओां ने मषहलाओां क  न केवल आजीषवका का साधन प्रदान षकया है, बक्ति उन्हें 

व्यवसाय प्रबांधन और तकनीकी कौशल भी षसखाए हैं (रेवानी, एस., और हां, वी. , 2022)। 

 

हितीयक शोध का चयन और प्राथहमक शोध न चुनने का औहचत्य 

इस अध्ययन में जयपुर के ग्रामीण मषहलाओां के आषर्थक सशक्तिकरण के सांदभथ में डेयरी उद्य ग पर षवशे्लिण करने के 

षलए षितीयक श ध (secondary research) क  प्रार्षमक स्र त के रूप में चुना गया है। षितीयक डेटा का चयन करने 

का मुख्य कारण यह र्ा षक पहले से उपलब्ध षवसृ्तत, षवश्वसनीय और समग्र जानकारी जैसे सरकारी ररप टों, उद्य ग से 

जुडे अध्ययन और गैर सरकारी सांगिन ां (NGOs) के िारा प्रकाषशत श ध, इस षविय पर गहरी समझ प्रदान करते हैं। 

प्रार्षमक श ध (primary research) में समय, सांसाधन और बडे पैमाने पर डेटा सांग्रह की आवश्यकता ह ती है, जैसे 

सवेक्षण, साक्षात्कार, और ग्रामीण के्षत् ां से जानकारी इकट्ठा करना। इन कायों क  करने में बहत अषधक समय, धन और 
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सांसाधन ां की आवश्यकता ह ती है, षजनका यह अध्ययन वहन नही ां कर सकता र्ा। इसके अलावा, षितीयक श ध ने 

पहले से मौजूद श ध ां, ररप टों और केस स्टडीज के माध्यम से व्यापक और षवश्वसनीय जानकारी प्राप्त की, ज  मुख्य 

रूप से डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) और मषहला स्वयां सहायता समूह ां (SHGs) के कायों और उनके प्रभाव पर 

कें षद्रत र्ी। 

इसषलए, षितीयक डेटा का उपय ग करके इस अध्ययन ने ग्रामीण मषहलाओां के आषर्थक सशक्तिकरण के सांदभथ में 

व्यापक दृषिक ण अपनाया है, ज  प्रार्षमक श ध के मुकाबले अषधक सुषवधाजनक और प्रभावी र्ा। 

 

रािस्थान राज्य के संदभि में हिषय का हिशे्लषण 

राजस्र्ान राज्य, ज  मुख्य रूप से कृषि प्रधान है, में ग्रामीण मषहलाओां का आषर्थक सशक्तिकरण एक महत्वपूणथ मुद्दा 

है। राज्य में डेयरी उद्य ग, षवशेि रूप से जयपुर और आसपास के ग्रामीण के्षत् ां में मषहलाओां के षलए आय सृजन के 

अवसर प्रदान करता है। मषहलाओां की भूषमका इस उद्य ग में केवल आषर्थक नही ां, बक्ति सामाषजक भी है। डेयरी 

सहकारी सषमषतय ां (WDCS) और मषहला स्वयां सहायता समूह ां (SHGs) के माध्यम से मषहलाओां ने अपनी आय में वृक्ति 

की है, सार् ही उनका आत्मषवश्वास और सामाषजक क्तस्र्षत भी बेहतर हई है। 

षवशे्लिण से यह स्पि ह ता है षक जयपुर में डेयरी उद्य ग ने मषहलाओां की आषर्थक स्वतांत्ता और आत्मषनभथरता में 

महत्वपूणथ य गदान षदया है। मषहलाएां  अब अपने पररवार ां के षवत्तीय षनणथय ां में अषधक सषिय रूप से भाग ले रही हैं 

और उनके बच् ां के षलए बेहतर शैषक्षक अवसर ां का प्रबांध कर रही हैं। इसके सार् ही, सामाषजक और सामुदाषयक 

मामल ां में भी उनकी भागीदारी बढी है। 

हालाांषक, कई चुनौषतयााँ अभी भी मौजूद हैं, जैसे षक षशक्षा और प्रषशक्षण कायथिम ां तक सीषमत पहांच, सामाषजक और 

साांसृ्कषतक बाधाएाँ , और षवत्तीय सांसाधन ां की कमी। इन समस्ाओां के समाधान के षलए षवशेि य जनाएाँ  जैसे कौशल 

षवकास प्रषशक्षण, षवत्तीय साक्षरता कायथिम, और मषहला उद्यषमता के षलए नीषत समर्थन की आवश्यकता है। 

अांततः , इस अध्ययन ने यह षसि षकया है षक षितीयक श ध के माध्यम से राजस्र्ान के डेयरी उद्य ग में ग्रामीण 

मषहलाओां के आषर्थक सशक्तिकरण पर महत्वपूणथ जानकारी प्राप्त की जा सकती है। वही ां, यह भी स्पि है षक और 

अषधक प्रयास ां की आवश्यकता है, ताषक मषहलाओां क  पूरी तरह से सशि बनाया जा सके और उनका य गदान राज्य 

की सामाषजक और आषर्थक प्रगषत में सुषनषित षकया जा सके। 

 

शोध िररणामो ंका हिस्तार 

सांक्तख्यकीय डेटा: 

श ध में पाया गया षक WDCS से जुडने के बाद मषहलाओां की आय में 44% तक की वृक्ति हई। पहले ₹10,000 माषसक 

आय वाली मषहलाओां की सांख्या 55% र्ी, ज  अब 35% ह  गई है। ₹20,000 से अषधक माषसक आय वाली मषहलाओां 

का प्रषतशत 15% से बढकर 35% ह  गया है। यह डेटा मषहला सशक्तिकरण की षदशा में एक सकारात्मक सांकेत है। 

 

सामाहिक िररितिन: 

मषहलाओां की आषर्थक स्वतांत्ता ने उनके पररवार और समुदाय में उनकी भूषमका क  महत्वपूणथ बनाया है। वे अब घरेलू 

और सामुदाषयक षनणथय ां में भाग ले रही हैं। इससे न केवल उनकी क्तस्र्षत में सुधार हआ है, बक्ति पूरे समुदाय की 

सामाषजक सांरचना पर भी सकारात्मक प्रभाव पडा है। 

 

चुनौहतयां और समाधान 

ग्रामीण के्षत् ां में मषहलाओां क  आधुषनक तकनीकी ज्ञान और उपकरण ां की कमी का सामना करना पडता है, ज  उनके 

व्यवसाषयक षवकास में एक बडी बाधा है। सार् ही, सामाषजक रूषढय ां और पारांपररक मान्यताओां के चलते उन्हें स्वतांत् 

रूप से कायथ करने में कषिनाई ह ती है, षजससे उनकी प्रगषत सीषमत ह  जाती है (षसवा श्री, च. एच., और लक्ष्मी, बी. 
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एच., 2020)। इसके अषतररि, षवत्तीय सांस्र्ान ां से ऋण प्राप्त करने में आने वाली मुक्तिलें मषहलाओां की आय और 

व्यवसाय के षवस्तार क  भी बाषधत करती हैं, षजससे उनके आषर्थक सशक्तिकरण की प्रषिया धीमी ह  जाती है। 

ग्रामीण मषहलाओां के आषर्थक और सामाषजक सशक्तिकरण में षशक्षा की कमी, सामाषजक बाधाएाँ , और षवत्तीय 

सांसाधन ां तक सीषमत पहाँच जैसी कई चुनौषतयााँ उनके षवकास में बाधा बनती हैं। अषशक्षा के कारण मषहलाएाँ  आधुषनक 

डेयरी तकनीक ां, षडषजटल उपकरण ां, और व्यवसाय प्रबांधन के साधन ां क  समझने और अपनाने में कषिनाई का 

सामना करती हैं, षजससे उनकी उत्पादकता प्रभाषवत ह ती है (तांडन, ए., 2024; सुधा, एम., 2015)। सार् ही, पारांपररक 

स च और साांसृ्कषतक बाधाएाँ  उनकी गषतशीलता और षनणथय लेने की क्षमता क  सीषमत करती हैं, षजससे उनका 

आत्मषवश्वास और षवकास प्रभाषवत ह ता है (षशवशांकर, आर.; वाघमारे, आर., 2014)। इसके अलावा, औपचाररक 

षवत्तीय सांस्र्ान ां से ऋण प्राप्त करना ग्रामीण मषहलाओां के षलए एक बडी चुनौती है, क् ांषक षवत्तीय जानकारी की कमी 

और गारांटी की अनुपक्तस्र्षत उनके षलए िेषडट सुषवधाओां क  अप्राप्य बना देती है (श्रीषनवासैया, एस., 2015; ड माटी, 

पी.; षचटेडी, ए., 2011)। इन चुनौषतय ां क  हल करने के षलए षशक्षा, सामाषजक जागरूकता, और षवत्तीय पहांच क  

प्रार्षमकता दी जानी चाषहए। 

 

संभाहित समाधान: 

मषहलाओां क  आधुषनक डेयरी प्रबांधन, तकनीकी कौशल और व्यवसाय प्रबांधन में प्रषशषक्षत करने के षलए षवशेि 

प्रषशक्षण कायथिम आवश्यक हैं, ज  उनकी दक्षता और उत्पादकता बढाने में सहायक ह ांगे। सार् ही, सरकार और 

बैंषकां ग सांस्र्ान ां िारा आसान और सस्ती ऋण य जनाओां के माध्यम से षवत्तीय सहायता प्रदान की जानी चाषहए, षजससे 

मषहलाओां क  अपने व्यवसाय का षवस्तार करने में मदद षमल सके। इसके अषतररि, पारांपररक स च में बदलाव लाने 

और मषहलाओां के सशक्तिकरण के महत्व क  समझाने के षलए समुदाय में व्यापक जागरूकता अषभयान ां की 

आवश्यकता है, ज  समाज में उनकी भूषमका क  सुदृढ करने में मदद करेगा (षसवा श्री, च. एच., और लक्ष्मी, बी. एच., 

2020)। 

 

हसफाररशें 

ग्रामीण मषहलाओां के सशक्तिकरण के षलए षशक्षा, षवत्तीय सहायता, और सामाषजक सुरक्षा के सार् मूल्य सांवधथन पर 

ध्यान कें षद्रत षकया जाना चाषहए। मषहलाओां क  षडषजटल और षवत्तीय साक्षरता में प्रषशषक्षत करने से उनके व्यवसाषयक 

कौशल में सुधार ह गा (षनकेर्ा, के., 2017)। बैंक ां और सरकारी य जनाओां की पहाँच बढाकर और ब्याज दर ां क  कम 

करके उन्हें बेहतर िेषडट सुषवधाएाँ  प्रदान की जा सकती हैं। पशुओां की स्वास्थ्य देखभाल सेवाओां और मषहलाओां के 

षलए सामाषजक सुरक्षा य जनाओां क  मजबूत करना आवश्यक है, षजससे उनकी आजीषवका और सुरक्षा सुषनषित ह  

सके (शमाथ, आर.; साह, ए., 2022)। सार् ही, डेयरी उत्पाद ां के मूल्य सांवधथन जैसे पनीर, घी, और अन्य उत्पाद ां का 

उत्पादन बढाने पर ज र देकर मषहलाओां की आय और उद्य ग की समग्र उत्पादकता में वृक्ति की जा सकती है। 

 

हनष्कषि 

जयपुर का डेयरी उद्य ग ग्रामीण मषहलाओां के आषर्थक और सामाषजक सशक्तिकरण में एक महत्वपूणथ भूषमका षनभा 

रहा है, जहााँ डेयरी सहकारी सषमषतय ां (WDCS) और स्वयां सहायता समूह ां (SHGs) ने मषहलाओां की आय बढाने, 

आत्मषवश्वास में सुधार करने और सामाषजक स्वतांत्ता क  प्र त्साषहत करने में य गदान षदया है। इन पहल ां ने मषहलाओां 

क  न केवल आषर्थक रूप से स्वावलांबी बनाया है, बक्ति सामुदाषयक गषतषवषधय ां और षनणथय लेने की प्रषियाओां में 

उनकी सषिय भागीदारी क  भी बढावा षदया है। हालाांषक, षशक्षा की कमी, सामाषजक बाधाएाँ  और षवत्तीय सांसाधन ां तक 

सीषमत पहाँच जैसी चुनौषतयााँ अभी भी उनकी प्रगषत में बाधक हैं, षजन्हें षवशेि य जनाओां, प्रषशक्षण कायथिम ां और 

सामाषजक जागरूकता अषभयान ां के माध्यम से दूर करने की आवश्यकता है। मषहलाओां का सशक्तिकरण एक सतत 
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प्रषिया है, ज  सरकारी और गैर-सरकारी सांगिन ां के सामूषहक प्रयास ां, बेहतर नीषतय ां और मषहला कें षद्रत पहल ां के 

माध्यम से न केवल मषहलाओां के जीवन में बक्ति पूरे ग्रामीण समाज में सकारात्मक बदलाव लाने की क्षमता रखता है। 
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