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दार्शनिकदृष्ट्या प्राणतत्त्वनिचा 

गोनििंद प्रसाद र्र्ाश 

 

यूजीसी-नेट (संसृ्कत) 

ग ंव - बंस र ई, पोस्ट - न दनपुर, तहसील - बसेडी, जजल  - धौलपुर (र जस्थ न) 

सारािंर् 

िेदः  एि भारतीयसिंसृ्कते: रू्लाधारः  । िेदस्य कान्डद्वयिं स्वीकृतर््- ज्ञाििं कर्श च। उपनिषद् तथा ज्ञािपरर््। 

यद्यनप र्ोक्षाथाशय ज्ञािरे्ि रू्लिं तथानप तस्यात्मज्ञािस्य साधिरूपेण कर्शयोगः  स्वीकृतः । अतः  ज्ञाििं कर्श च 

पररपूरकर्् । गीतायािं गीयते- 

“सिं कर्ाशखिलिं पाथश ज्ञािे पररसर्ाप्यते।” (४/३३) 

जगनत चेतिाचेतिश्च पदाथशद्वयिं स्वीकृतर््। तत्र चेति: प्राणिाि् जीिः  इनत। यत्र प्राणािार्् अखित्विं तत्र आत्मा 

सुप्रकानर्तः  । याित् र्ाििाः  जीनिताः  तािदेि प्राणािािं कायशकाररता । प्राणहीिजीिः  रृ्तरेि। एतेि प्राणात्मिो 

तादात्म्यर्् अभेदत्विं िा सूच्यते। परनु्त प्राणािारु्त्पनतः  कीदृरे्ि सम्भिनत? प्राणािार्् अियिाः  स्वीकृताः । 

साियिते्व सनत प्राणािार्् अिश्यरे्ि जन्यत्विं स्वीकृतर््। प्राणािारु्त्पनतनिषये िेदान्त्सारे निणीतर््- 

“तर्प्रधािनिके्षपर्खिर्दज्ञािोपनहतचैतन्यात् : :आकार्, आकार्ात् िायुइत्यानदक्ररे्ण पञ्चसूक्ष्मभूतानि 

उत्पद्यने्त। अत : प्राणानदपञ्चनलङ्गर्रीरर्् आकार्ानदगतरजउत्पद्यते : अिंरे्भ्यो नर्नलतेभ्य: । र्रीरे प्राणाः  

रु्ख्यनिषयाः  । सः  हृनदखथथत्वा पृथक् पृथगेि कायं सम्पादयनत । प्राणा: रू्लतः  जीिर्रीरे 

प्राणापान्सर्ािव्यािोदािाः  पञ्चिायिाः  एि। प्राणा एकः  एि पञ्चनिभागते्वि खथथत्वा पृथक् कायं सम्पादयखन्त। 

यथा प्राणाः  इनत चकु्षः  र्ोत्ररु्ििानसकाभ्यािं नतष्ठखन्त । प्राणापाियोः  िाभ्यािं र्धे्य तु सर्ािः  िायुः  अनर्तिं पीतञ्च 

सर्िं ियनत। सिशदेहिं सिंव्याप्य व्यािो ितशते। ऊर्द्श उदाि: तथा ऊर्द्शगर्ििनत सुषम्नाख्या िाडी इनत। ि केिलिं 

र्रीराभ्यन्तरे अनप तु िनह: जगनत प्राणाद्यियिािािं प्रकार्त्वर््। 

परर्पुरुषाथशः  र्ोक्षः  सिेषािं काम्यः  । ब्रह्मज्ञािेि आत्मज्ञािेि िा र्ोक्षः  प्रारब्धते। अखिि् चेतिर्रीरे र्ाििः  

प्राणोपासिया आत्मत्विं लभते। तदेि सर्ानधिा सम्भिर््। खथथरनचते आत्मनि एकाग्रता अिश्यरे्ि अपररहायाश । 

प्राणोपासिया प्राणात्मिोः  एकात्मता जायते । प्राणर्क्त्या दुः िानद पररत्यज्य परर्ािन्दिं लब्धते । तदेि 

र्ोक्ष्स्स्वरूपर््। 

प्राणाि् आनित्य आत्मा जीिे नतष्ठनत । अिेि जीिात्मज्ञािेि परर्ात्मििं ज्ञायते । तदेि जीिािािं र्ोक्षस्वरूपर््। 

तैनतरीयोपनिषनद िूयते- “सिशरे्ि त आयुयशखन्त, ये प्राणिं ब्रह्मोपासते।” 

कूटर्ब्दः  िेदः - भारतीय सिंसृ्कते, ज्ञाििं, कर्श 

प्रिाििा 

उपजनषद् न म वेदस्य ज्ञ नक ण्डः । यत्र मोक्षल भ य आत्मतत्त्वम् आलोजितम्, आत्मज्ञ नस्य स धनरूपेण कममयोग: 

स्वीकृतः । यत: क येण जवन  जीवः  न जतष्टजत । गीत य ं शू्रयते- 

“यस्त्विस्त्विय जण मनस  जनयम्य रभतेऽजुमन। 
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कमेस्त्विय ः  कममयोगमसक्तः  स जवजिष्यते ॥” (गीत ३/७) 

बृहद रण्यकोपजनषद्यजप शू्रयते - “अथ क मयम नो योऽक मो जनष्क म आप्तक म आत्मक मो न तस्य प्र ण  उत्क्र मस्त्वि 

ब्रह्म व सन् ब्रह्म पे्यजत।”(४/४/६) 

अत्र ब्रह्मप्र प्तौ प्र ण न मुपयोगः  स्वीकृतः । जगजत िेतन िेतनश्च पद थमद्वयं प्रक जितम्। िेतन: प्र णव न् जीव: इजत। येन 

ि से्त्र अजप शू्रयते “य वद्व यु स्त्वस्थतो त वज्जीजवतमुच्यते मरणं तस्य जनष्क्र िस्ततो व यंु जनवन्धयेत्”१ इजत। अतः  प्रण न ं 

प्र म ण्यम् अनुभवेन प्रत्यक्षगोिरम्। यत्र प्र ण : वतमिे तत्र व आत्मनः  सुप्रक ित्वम्। य वत् म नवः  जीजवतः  त वत् 

प्र ण न मेव क यमक ररत । प्र णेषु गतेषु जीवः  मृत एव। अत उपजनषजद आम्न तम्- “प्र णो जह भुत न म यु: "२  इजत। 

आत्महीनिरीरं मृतं तथ  प्र णहीनिरीरं मृतं िवतुलं्य व ।। एतेन प्र ण त्मनो: त द त्म्यम् अभेदतं्व व  सूच्यते। 

िङ्कर ि येण उक्तम्- “प्र णोऽत्त  प्रज पजतररतु्यक्तम्, तस्य प्रज पजतत्वमञ्च अस्त्विन् िरीरेऽवध ररतम्”३ 

कौजषतकु्यपजनषजद शू्रयते- “प्र णो ब्रहे्मजत।”४ इजत। अजप ि बृहद रण्यकोपजनषजद लक्ष्यते- ‘कस्त्विनु्नतं्व ि त्म  ि प्रजतजष्टतौ 

स्थ इजत प्र ण इजत”५ इजत। 

जीवेषु म नवः  शे्रष्ठः  इस्त्वियबुस्त्विप्र ण न ं सुप्रक ित्व त् ज्ञ न थं व्यवह र त् ि। म नवः  सद  प्रज्ञ नेन आनिेन स्विक्त्य  

भक्त्य  ि परम त्मन  सह सयुज्यल भ थं िेष्टते। न केवलम् उपजनषजद संजहत य मजप प्र णजवषये आम्न तम्- “य: प्र णतो 

जनजमषतो मजहते्व"६ इजत अजप ि “यः  प्र जणजत य ईं शृणोतु्यक्तम्”७ अजप ि िुक्लयजुसंजहत य ं स्वस्त्वस्तविने शू्रयते-“व गेज: 

सहोजी मजह प्र ण प णौ " इजत। 

प्राणसृनटः  

प्र ण ः  इजत पञ्च प्र ण्द्द्य : व यवः  स्वीकृत ः  । जकिु सस्त्विद निस्वरूपं ब्रह्म जनर क रः  जनर वयवः  परम त्म  इजत कथ्यते। 

स वयवते्व सजत प्र ण न म् अवश्यमेव जन्यत्वम्। यद्यजप प्र ण : आत्मन  सह उपमीयते तथ जप प्र ण ः  आत्मवत् न तु अज : 

ि श्वत : तेष म् उत्पजत्तत्व त्। अतः  कि त् प्र ण ः  ज यिे? उपजनषजद शू्रयते- “आत्मन: एष प्र णो ज यते” ८ इजत। 

प्र ण न म् उत्पजत्तजवषये वेद िस रग्रने्थ सद नियोगीिेण जनणीतम्-तमः प्रध नजवके्षिस्त्वक्तमदज्ञ नोपजहति तन्य त् 

आक ि त् व युः  इत्य जदक्रमेण 

आक ि:, 

पञ््चअसूक्ष्मभूत जन 

उत्पद्यिे। तथ  ि शु्रजत- "ति द्व  एति द त्मनः  आक िः  समू्भतः ”९ इजत। एतेभ्यः  सूक्ष्मिरीर जण उत्पद्यिे। त जन 

सप्तदि वयव जन जलङ्गिरीर जण व । जलङ्गिरीरस्य पञ्च व यवः  यथ  प्र ण प नव्य नोद नसम न ः । तत्रोक्तम्- “प्र ण ः  न म 

प्र ग्गमनव न् त स ग्रस्थ नवती”१० इजत। एतत् 

प्र ण जदपञ्चकम् आक ि जदगतरज: अंिेभ्य: जमजलतेभ्य: उत्पद्यते। स्व मीजवद्य रणे्यन उक्तम्- 

“पूणो देहे वलं यच्छन्नलक्ष ण ं यः  प्रवतमकः । 

व युः  प्र णमयो न सौ आत्म  ि तन्यवजमन त्॥ 

उत्पजत्तत्व त् प्र ण ः  आत्मवत् न ि श्वत ः  । उपजनषजद आम्न तम्- “प्रज पजतश्चरजस गभे त्वमेव प्रजतज यसे। तुभ्य ं प्र ण 

प्रज स्त्विम  वजलं हरस्त्वि यः  प्र ण ः  प्रजतजतष्टजस”११ इजत। िङ्कर ि येण जप भ षे्य प्र णोत्पजत्तजवषये उक्तम् - त्वमेव गभं 

िरजस जपतुम मतुश्च : प्रज पजतरजप स :य“ सवमदेहदेह्य कृजतच्छ,प्रजतज यसे : प्रजतरूपद्मन  एक : प्र ण : :सव मत्म सीत्यथम।” 
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प्राणस्वरूप 

के प्र ण : ?कुत्र व  तेष म् अवस्थ नम्? जीविरीरे हृदे्यव प्र ण न ं स्थ नम्। उपजनषजद शू्रयते- “हृजद हे्यष आत्म ”१२ इजत। 

िरीरे प्र ण न मेव मुख्यत्वम्। अतः  शु्रयते- “तस्य प्र ण एव जिर:”१३ इजत। स: हृदये स्त्वस्थत्व  पृथक् पृथगेव क यं 

सम्प दयजत। सः  एव िकु्षः  श्रोत्र जदज्ञ नेस्त्विय ण ं पे्ररकरूपेण िरीरे अस्त्वस्त, यथ  आत्म  अजप िकु्षः श्रोत्र दीन ं पे्ररकः  । 

उपजनषजद आन तम्- “आत्म नं रजथनं जवस्त्वि िरीरं रथमेव तु, बुस्त्विं तु स रजथं जवस्त्वि मन: प्रग्रहमेव ि”१४ इजत। अत: 

पे्ररकत्व त् प्र ण त्मनोः  स दृश्यतं्व लक्ष्यते। प्र ण : मूलत: जीविरीरे प्र ण प नसम नव्य नोद न ः  पञ्च वयवः  एव। प्र ण  एकः  

एव पञ्चजवभ गते्वन पृथके्त्वन स्त्वस्थत्व  पृथक् क यं सम्प दयस्त्वि । यथ  प्र ण ः  इजत िकु्षः  श्रोते्र मुख्य्न जसक भ्य ं जतष्ठस्त्वि । 

प युपजथ ि अप नम्। प्र ण प नयोः  न भ्य ं मधे्य तु सम न: व यु:, अजितं पीतञ्च समं नयजत। व्य नः  तु प्रण प नयो: सस्त्वन्ध: । 

सवमदेहं संव्य प्य व्य नो वतमते। ऊिम ः  उद न: तथ  एकित न ं न डीन ं मधे्य उिमगमनवती सुषम्न ख्य  न डी । तय  एकय  

ऊिम : सन् उद नव युः  आप दमस्तकं सञ्चरजत। सः  म नव न ं प पपुण्यञ्च जनि मरजत। अत उपजनषजद शू्रयते- “अथ कयोर्ध्म 

उद नः  पुणे्यन पुणं्य लोकं नयजत, प पेन प पम्, उभ भ्य मेव मनुष्यलोकम्”१५ "१५ इजत । सद नियोगीदे्रण 

वेदसिस रग्रने्थ पञ्चप्र ण न ं स्वरूपजवषये उक्तम्- “प्र ण: न म प्र ग्गमनव न् न स ग्रस्थ नवती। अप न: न म 

अव ग्गमनव न् प ्व जदस्थ नवती। व्य न: न म जवस्वग्गमनव न् अस्त्विलिरीरवती। उद नः  न म कन्ठस्थ नीय: 

ऊर्ध्मगमनव न् उत्क्रमणव युः । सम नः  न म िरीरमध्यगत जितपीत जदसमीकरणकरः ।” न केवलं िरीर भ्यिरे अजप तु 

वजह:जगजत प्र णजदव यव न ं प्रक ित्वम्। यथ  िरीरे प्र ण ः  मुख्य ः  तथ  आजदत्य व व ह्यजगजत प्र णस्वरूपः । सः  जह 

आध्य स्त्वत्मके िकु्षजष अजधजष्ठतप्र णप्रक िेन अनुगृह्ण जत। पृजथव्य ं य अजभम जनती देवत  स व पुरुषस्य अप नम् १६। 

द्य व पृजथव्यो: अिर  य आक ि: तत्स्थो व यु: सम न: इजत। तस्त्वभभन्नः  स म ने्यन यो व ह्यव युः  स एव व्य स्त्वप्तस म न्यत्व त्। 

उद न: तु तेज: एव, य: प्रजसिः  स म न्य: व ह्यतेज सः  जह उद नः । अत: उपजनषजद आम्न तम्- “तेजो ह व  उद न: 

ति दुपि ितेज :”१७ इजत। 

प्राणािािं कायशकाररता 

मोक्षः  परमः  पुरुष थम इजत। तदेव सवेष ं क म्यः । ब्रह्मज्ञ नेन तथ  आत्मज्ञ नेन मोक्षः  प्र रब्धते। प्र ण त्मकः  

सवमिरीरस्थव युरेव जीव न म् आत्मते्वन स्वीजक्रयते । अस्त्विन् िेतनिरीरे म नवः  प्र णोप सनय  आत्मततं्व लभते। तदेव 

सम जधन  सम्भवम्। सम ध्यथं स्त्वस्थरजिते आत्मजन एक ग्रत  अवश्यमेव अपररह य म, मननजनजधध्य सन न ं प्रयोजनम्। 

जित्तस्त्वस्थजतजनजमतं्त श्रमण िरीररक्ष थममेव प्र णव योः  यथ यथं व्यवह रः  उपयोगः  व  स्वीजक्रयते। तस्य अङ्गरूपेन योगि से्त्र 

अष्टयोग ङ्ग जन प्रजसि जन। तत्र महजषमपतञ्जजलन  सूजत्रतम् - 

यमजनयम सनप्र ण य मप्रत्य ह रध रण ध्य नसम धयो 

"ऽष्ट ङ्ग जन।१८ 

त ने्यववेद िस रग्रने्थसद नियोगीिेणजनजवमकल्पकसम धेः  अङ्गरूपेण गृहीत जन। तत्रोक्तम् –अस्यअङ्ग जन 

यमजनयम सनप्र ण य मप्रत्य ह रध रण ध्य नसम धयः ।” इजत। यमजनयम निरम् आसनेन देहस्त्वस्थजतः  सम्भवजत। योगसूते्र 

शु्रयते”स्त्वस्थरसुिम सनम्“ -१९ इजत। श्व सप्रस्व सयोः  जनरोधेन तथ  प्र ण य मेन एव जित्तस्य जविुस्त्वित  प्र प्त । 

तथ िोक्तम्प्र ण य म त् तपो न परं" - " ततो जविुस्त्विममल न ं दीस्त्वप्तश्च ज्ञ नस्य । २० श्रीभगवत  अपु्यक्तम्- 

यदजिते्तस्त्वियजक्रयः  तत्र क गं्र मनः  कृत्व  “। 

उपजवश्य सने युञ्ज्ज्य द् योगम त्मजविुिये।।”२१ 

िरीरे योग नुष्ठ नस्य फलरूपेण सूजत्रतम्- 
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योग ङ्ग नुष्ठ न दिुस्त्विक्षये ज्ञ ने 

दीस्त्वप्तर जववेक ख्य जतः  । २२ 

गीत य ं शू्रयते- 

योगस्थः  कुरु कम मजण“सङं्ग त्यक्त्व  धनञ्जय। 

जसद्ध्यजसद्ध्योः  समो भूत्व  समतं्व योग उच्यते।। (२/४८) 

क्रमिः  योगी एक ग्रजिते्तन स्व त्मजन ध्यनस्थः  भवजत। योगभ षे्य आि येण व्य सेन उक्तम्तस्त्विन् देिे “धे्यय तलम्वस्य 

प्रत्ययस्य कत नत  सदृिः  प्रव हः  प्रत्यय िरेण पर मृष्टोध्य नम्।”२३ ।"२3 तदेव वेद िस रेजनजदध्य सनमेव।तत्रशू्रयते - 

निजातीयदेहानदप्रत्ययरनहतानद्वतीयििुसजातीयप्रत्ययप्र“ िाहः निनदध्यासिर््।” इनत। 

अध्य त्मोपजनषजद अपु्यक्तम्- 

त भ्य ं जनजवमजिजकते्सऽथे िेतसः  स्थ जपतस्य यत्" 

एकत नत्वम् एतत् जह जनजदध्य सनमुच्यते।" (१/५४) 

योगसूते्र ि शू्रयते-”तत्र प्रत्यय कत नत  ध्य नम्“ २४ इजत। ति त् सम जधः  लब्धः  तदेव योगीन ं क वल्यम्। 

तत्र सूतसंजहत य मुक्तम्- 

सोsहं ब्रह्मन संस री न मत्तोऽन्यत् कद िन । 

इजत जवद्य त् स्वम त्म नं स सम जधः  प्रकीजतमतः ।। (२/२०) 

श्रीमद्भगवद्गीत य ं श्रीभगवतोक्तम्- 

तपस्त्वस्वभ्योऽजध को योगी ज्ञ जनभ्योऽजप मतोऽजधकः  

कजममभ्यश्च जधको योगी ति द्योगी भव जुमन ॥” इजत।(६/४६) 

प्र णोप सनय  प्र ण त्मनोः  एक त्मत  ज यते। प्र णिके्तश्च सम्यक् उपलस्त्वब्धन  म नवः  सुिदुः ि जदं त्यक्त्व  आनिमयम् 

अमृतमयं जीवनं प्र प्यते। तदेव अमृततत्त्वम्। अतः  उपजनषजदय एवं" - जवद्व न् प्र णं वेद, न ह स्य प्रज  हीयतेऽमृतो 

भवजत। (प्रश्नोपजनषद्- ३/११) इजत। 

उपसिंहार 

प्र णम जश्रत्य आत्म  जीवे जतष्ठजत। अत उपजनषजद आम्न तम् न प्र णेन" - न प नेन मत्यो जीवजत कश्चन । २५ इजत। 

प्र णतत्त्वम जश्रत्य देह द त्म  जभन्नदेहे प्रजतगच्छजत, मनः िरीरञ्च ध रयजत। अतः  श्रीभगवत  कजथतम्- 

जव व स ंजस जीण मजन यथ  “ह य नव जन गृह्ण जत नरोऽपर जण। 

तथ  िरीर जण जवह य जीण मन्यन्य जन संय जत नव जन देही।।”२६ 
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प्र णहीनिरीरं मृतत्व त् ब्रह्मज्ञ ने न सक्षमम्। प्र णयुक्तदेहे एव आत्मोपलस्त्वब्धः  भवजत। सस्त्विद निं ब्रह्म जनर क त्व त् 

जनरूपत्व त् जनगुमण त्व त् ि न जप उप स्ययोग्यम्। अतः  सगुणत्व त् प्र ण व ब्रह्मरूपेण उप स्यते। प्र ण न ं सम्यक् ज्ञ नेन 

स्व त्मजन जीव ः  एकीभवस्त्वि । अनेन जीव त्मनः  ज्ञ नेन परम त्मनं ज्ञ यतेतदेव जीव न ं मोक्षः । 

ये प्र णं,सवममेव तु आयुयमस्त्वि" - त जत्तरीयोपजनषजद शू्रयते ब्रह्मोप सते।”(२/३/१) इजत। 
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