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साराांश 

प्राचीन भारि, नेपाल और जर्जिला के इजिहास र्ें बौद्ध धर्म का उद्भव एक र्हत्वपूर्म र्ोड़ साजबि हुआ। इसके 

सांस्िापक गौिर् बुद्ध िे, जिन्ोांने गृह त्याग कर सर्ाि र्ें एक नये दृजिकोर् की नी ांव डाली। उनके गृह त्याग 

की घटना इजिहास र्ें 'र्हाजभष्क्रर्र्' के रूप र्ें प्रजसद्ध है। बौद्ध धर्म के प्ररे्िा गौिर् बुद्ध ने पहले दो ऋजियो ां 

से ज्ञान प्राप्ति के प्रयास जकए, लेजकन वे सांिुि नही ां हो सके। इसके बाद, जनरांिना नदी के जकनारे उरूवेला 

नार्क स्िान पर कठोर िपस्या की, िहाां भी उन्ें कोई सफलिा नही ां जर्ली। अांििः 35 विम की आयु र्ें, बोजध 

वृक्ष के नीचे उन्ें वास्तजवक ज्ञान प्राि हुआ, जिसे बौद्ध धर्म का आद्य ज्ञान र्ाना िािा है।बुद्ध ने इस ज्ञान के 

आधार पर सारनाि र्ें अपना पहला उपदेश जदया, जिसे 'धर्मचक्र पररविमन' के रूप र्ें िाना िािा है। उनके 

उपदेशोां ने न केवल भारि र्ें, बप्ति जवदेशो ां र्ें भी बौद्ध धर्म को फैलाया, और भारिीय दशमन और जचांिन की 

एक अरू्ल्य धरोहर स्िाजपि की। 

इस शोध पत्र र्ें, बौद्ध धर्म के उद्भव, उसके सार्ाजिक प्रभावो ां और इसके पिन पर जवस्तार से चचाम की गई है, 

जवशेि रूप से जर्जिला और नेपाल के सांदभम र्ें। यह अध्ययन बौद्ध धर्म के सार्ाजिक और धाजर्मक पहलुओां की 

गहरी सर्झ प्रदान करिा है, िो इन के्षत्रो ां के ऐजिहाजसक जवकास र्ें र्हत्वपूर्म भूजर्का जनभािे हैं। 

 

रु्ख्य शब्द: बौद्ध धर्म, गृह त्याग, ज्ञान प्राप्ति, उपदेश, धर्मचक्र पररविमन, र्हाजनवामर् 

 

भूजर्का 

बौद्ध धर्म के प्रवर्मक र्हान गौर्र् बुद्ध का व्यक्तित्व और उनके कार्म न केवल भारर् र्ें, बक्ति ववदेश ों र्ें भी गहरी 

छाप छ ड़ने वाले थे। उनका र् गदान भारर्ीर् सर्ाज और सोंसृ्कवर् क  सशि बनाने के साथ-साथ पूरे ववश्व र्ें फैल 

गर्ा। वर्वथला और नेपाल के प्राचीन इवर्हास और सोंसृ्कवर् की र्ात्रा र्ें बौद्ध धर्म ने एक र्हत्वपूर्म स्थान प्राप्त वकर्ा। 

इन के्षत्र ों र्ें बौद्ध धर्म के प्रभाव ने सर्ाज के धावर्मक, साोंसृ्कवर्क और सार्ावजक पहलुओों क  आकार वदर्ा। ववशेष 

रूप से वर्वथला और नेपाल के सार्ावजक जीवन र्ें धर्म का गहरा प्रभाव देखा गर्ा है, ज  इस के्षत्र के ऐवर्हावसक और 

साोंसृ्कवर्क ववकास क  प्रभाववर् करर्ा है।बौद्ध धर्म क  ववश्व का पहला ल कर्ाोंवत्रक धर्म र्ाना जार्ा है, और र्ह उन 

ववचार ों और वसद्धाोंर् ों का ववस्तार करर्ा है ज  व्यक्तिगर् स्वर्ोंत्रर्ा, सर्ानर्ा और धर्मवनरपेक्षर्ा क  बढावा देरे् हैं। 

र्हात्मा बुद्ध का जन्म वसद्धाथम के नार् से हुआ था, और वे अत्योंर् वचोंर्नशील और एकाोंर्वप्रर् व्यक्ति थे। उनका पालन-

प षर् उनकी ववर्ार्ा और र्ौसी प्रजापवर् ने वकर्ा। 18 वषम की आरु् र्ें उनका वववाह राजकुर्ारी र्श धरा से हुआ 

और उन्हें एक पुत्र का आशीवामद वर्ला। इस सर्र् उन्हें र्ह अहसास हुआ वक वे सोंसाररक जीवन के र् ह र्ें बोंधे हुए हैं। 

इस बीच, एक वदन सोंर् गवश उन्ह ोंने एक वृद्ध व्यक्ति, एक र गी और एक रृ्र्क क  देखा। र्ह दृश्य उनके जीवन र्ें 

एक र्हत्वपूर्म र् ड़ सावबर् हुआ और उन्ह ोंने अपने राजसी ठाट-बाट क  छ ड़ने का सोंकल्प वलर्ा। 

गृह त्याग की र्ह घटना इवर्हास र्ें ‘र्हावभष्क्रर्र्’ के नार् से जानी जार्ी है। इसके बाद, उन्ह ोंने सत्य और ज्ञान की 

ख ज र्ें आलार और उदक नार्क द  ऋवषर् ों से र्ागमदशमन प्राप्त वकर्ा, लेवकन उन्हें शाोंवर् नही ों वर्ली। वफर, उरूवेला 
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नार्क स्थान पर वनरोंजना नदी के र्ट पर अपने पाोंच सावथर् ों के साथ कठ र र्पस्या की, वकों रु् वहाों भी उन्हें ज्ञान की 

प्राक्तप्त नही ों हुई। अोंर्र्ः, उन्ह ोंने र्पस्या का र्ागम छ ड़कर अपना अकेला रास्ता अपनार्ा और 35 वषम की आरु् र्ें ब वध 

वृक्ष के नीचे वास्तववक ज्ञान प्राप्त वकर्ा। इस ज्ञान के आधार पर वे ‘बुद्ध’ के रूप र्ें प्रवसद्ध हुए। 

आधुवनक श ध और ऐवर्हावसक दृविक र् से र्ह घटना र्हत्वपूर्म है, और आक्सफ र्म ववश्वववद्यालर् के अनुसार, "साक्ष्य 

वह रेखाोंकन है ज  अर्ीर् र्ा वर्मर्ान घटनाओों से सोंबोंवधर् ज्ञान की प्राक्तप्त र्ें सहार्क वसद्ध ह  सके।" इस प्रकार, वकसी 

घटना का क्रर्बद्ध ज्ञान और र्थ् ों का ववशे्लषर् उसे एक प्रर्ावर्र् साक्ष्य र्ें बदल देर्ा है, वजससे श धकर्ाम और 

इवर्हासकार घटनाओों की सत्यर्ा का रू्ल्ाोंकन कररे् हैं। 

 

बौद्ध धर्म का प्रचार 

गौर्र् बुद्ध ने अपने बुद्धत्व की प्राक्तप्त के बाद अपने उपदेश ों क  फैलाना शुरू वकर्ा और सबसे पहले सारनाथ र्ें अपने 

पाोंच वभकु्ष सावथर् ों क  धर्म का उपदेश वदर्ा। रे् पाोंच वभकु्ष, वजन्हें भारर्ीर् इवर्हास र्ें पोंचवगीर् नार् से जाना जार्ा है, 

बौद्ध धर्म के पहले अनुर्ार्ी बने। धीरे-धीरे इन अनुर्ावर्र् ों की सोंख्या बढी और गौर्र् बुद्ध ने सोंघ का गठन वकर्ा। इस 

सोंघ की प्रवर्ष्ठा बढने के साथ-साथ एक शपथ अवनवार्म कर दी गई, वजसर्ें व्यक्ति क  र्ह स्वीकार करना ह र्ा था वक 

वह बुद्ध, धर्म और सोंघ की शरर् र्ें जार्ा है। 

बौद्ध धर्म के प्रचार के वसलवसले र्ें गौर्र् बुद्ध कवपलवसु्त भी गए, जहाों उन्ह ोंने अपने पुत्र राहुल और भाई नोंद क  सोंघ 

र्ें शावर्ल वकर्ा। इसके अलावा, उनके वप्रर् वशष्य आनोंद की ववशेष पे्ररर्ा पर, उन्ह ोंने अपनी ववर्ार्ा प्रजापवर् क  भी 

सोंघ र्ें शावर्ल वकर्ा। इसके बाद, र्हात्मा बुद्ध ने उत्तर प्रदेश, वबहार और नेपाल के वववभन्न के्षत्र ों र्ें अपने उपदेश ों का 

प्रचार वकर्ा। अपने जीवन के अगले 45 वषों र्क उन्ह ोंने इस धर्म का प्रचार वकर्ा, और अोंर्र्ः 80 वषम की आरु् र्ें 483 

ई. पू. कुशीनगर र्ें उनका र्हापररवनवामर् हुआ, वजसे भारर्ीर् इवर्हास र्ें ‘र्हापररवनवामर्’ के नार् से जाना जार्ा है। 

 

बौद्ध धर्म की जशक्षाएां  

र्हात्मा बुद्ध द्वारा प्रवर्पावदर् वशक्षाएों  सर्ाज के कल्ार् और आक्तत्मक उन्नवर् के र्ागमदशमन के रूप र्ें कार्म करर्ी हैं। 

उनके वशक्षाओों का आधार चार प्ररु्ख सत्य और अिाोंग र्ागम हैं। 

1. चार सत्य 

र्हात्मा बुद्ध के अनुसार, इस सोंसार र्ें चार प्ररु्ख सत्य हैं: 

o दुःख (दुख का अक्तस्तत्व), 

o दुःख सरु्दार् (दुख के कारर्), 

o दुःख वनर ध (दुख का वनराकरर्), 

o दुःख वनर ध के उपार् (दुख के वनवारर् का र्ागम)। 

2. अिाांग र्ागम 

बुद्ध ने र् क्ष प्राक्तप्त के वलए अिाोंग र्ागम का वसद्धाोंर् प्रसु्तर् वकर्ा। र्ह आठ र्ागम हैं: 

o सम्यक् दृवि (सही दृविक र्), 

o सम्यक् सोंकल्प (सही सोंकल्प), 

o सम्यक् वार्ी (सही वार्ी), 

o सम्यक् कर्म (सही कर्म), 

o सम्यक् आजीव (सही आजीववका), 

o सम्यक् व्यार्ार् (सही प्रर्ास), 

o सम्यक् सृ्मवर् (सही ध्यान), 

o सम्यक् सर्ावध (सही सर्ावध)। 

3. नैजिक आचरर् 
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र्हात्मा बुद्ध ने अपने अनुर्ावर्र् ों क  10 नैवर्क आचार सोंवहर्ाओों का पालन करने के वलए पे्रररर् वकर्ा। रे् 

शील (नैवर्क व्रर्) इस प्रकार थे: 

o अवहोंसा (वनस्वाथम दर्ा और करुर्ा), 

o सत्य (सत्य ब लना), 

o असे्तर् (च री से बचना), 

o उपररग्रह (धन और वस्त् ों का त्याग), 

o ब्रह्मचर्म व्रर् (नैवर्क सोंर्र्), 

o सोंगीर् और नृत्य का त्याग, 

o फूल और सुगोंवधर् पदाथों का त्याग, 

o असार्ावजक भ जन का त्याग, 

o क र्ल शैय्या का त्याग, 

o कावर्नी और कों चन का त्याग। 

4. कर्म का जसद्धाांि 

बौद्ध धर्म कर्म के वसद्धाोंर् क  र्ानर्ा है, वजसर्ें कहा गर्ा है वक र्नुष्य इस सोंसार र्ें ज  कर्म करर्ा है, वही 

कर्म उसे फवलर् ह र्ा है। र्ह वसद्धाोंर् सोंसार के अक्तस्तत्व और व्यक्तिगर् कर्मव्य ों के बीच सोंबोंध स्थावपर् करर्ा 

है। 

5. पुनिमन्म और आत्मा का अस्वीकार 

र्हात्मा बुद्ध ने आत्मा और ईश्वर के अक्तस्तत्व क  अस्वीकार कररे् हुए पुनजमन्म पर ववश्वास व्यि वकर्ा। बौद्ध 

सावहत्य र्ें र्हात्मा बुद्ध के सहस् ों जन्म ों का उले्लख वर्लर्ा है। 

6. अनीश्वरवाद 

र्हात्मा बुद्ध अनीश्वरवादी थे। जब उनसे भगवान की सत्ता के बारे र्ें पूछा गर्ा, र्  उन्ह ोंने न र्  र्ह कहा वक 

भगवान है और न ही नकारा। 

7. िाजि प्रिा का जवरोध 

र्हात्मा बुद्ध ने जावर् प्रथा का कठ र ववर ध वकर्ा और सार्ावजक सर्ानर्ा का उपदेश वदर्ा। इस कारर् से 

धीरे-धीरे सभी जावर्र् ों और धर्ों के ल ग बौद्ध धर्म र्ें शावर्ल ह ने लगे। 

8. र्ानव कल्यार् के जलए उपदेश 

र्हात्मा बुद्ध ने केवल उन्ही ों ववषर् ों पर उपदेश वदर्ा ज  र्ानवर्ा और सर्ाज के कल्ार् से सोंबोंवधर् थे। 

9. वेदो ां और सांसृ्कि के प्रजि अजवश्वास 

र्हात्मा बुद्ध क  वेद ों और सोंसृ्कर् की पववत्रर्ा र्ें ववश्वास नही ों था। उन्ह ोंने अपने उपदेश ों क  पाली भाषा र्ें 

वदर्ा और र्कम  का सहारा वलर्ा र्ावक सार्ान्य जन र्क उनकी बार् पहुोंच सके। 

10. जनवामर् का लक्ष्य 

बौद्ध धर्म र्ें र्ानव जीवन का प्ररु्ख उदे्दश्य वनवामर् की प्राक्तप्त है। अन्य धर्ों के ववपरीर्, जहाों वनवामर् केवल 

रृ्तु्य के बाद र्ाना जार्ा है, बौद्ध धर्म र्ें र्ह इसी जीवन र्ें प्राप्त वकर्ा जा सकर्ा है। वनवामर् का अथम है दुख ों से 

रु्क्ति और आक्तत्मक शाोंवर् की प्राक्तप्त। 

र्हात्मा बुद्ध की वशक्षाओों ने र्ानवर्ा क  एक नर्ा दृविक र् वदर्ा, ज  आज भी ल ग ों के जीवन र्ें प्रासोंवगक है। उनके 

उपदेश ों से हर्ें न केवल आोंर्ररक शाोंवर् और सोंरु्लन वर्लर्ा है, बक्ति सर्ाज र्ें सर्ानर्ा, करुर्ा और अवहोंसा का 

र्हत्व भी सर्झ र्ें आर्ा है। 

 

बौद्ध सांघ व्यवस्िा 

र्हात्मा बुद्ध ने बौद्ध धर्म का प्रचार देश-ववदेश र्ें वकर्ा, और उनके अनुर्ार्ी इस उदे्दश्य के वलए र्ठ ों और ववहार ों का  
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वनर्ामर् कररे् थे, वजन्हें सोंघ कहा जार्ा था। सोंघ र्ें रहने वाले ल ग वभकु्ष ह रे् थे, ज  अपना जीवन र्ापन केवल वभक्षाटन 

पर कररे् थे। प्रारोंभ र्ें केवल पुरुष ों के वलए सोंघ के सदस्यर्ा की व्यवस्था थी, लेवकन सर्र् के साथ र्वहलाओों के वलए 

भी अलग सोंघ बनाए गए। र्हात्मा बुद्ध ने स्वर्ों ल ग ों क  सोंघ र्ें प्रवेश वदलवार्ा, और प्रते्यक सदस्य क  एक शपथ लेने 

की अवनवार्मर्ा थी। र्ठ क  सोंघ की सारू्वहक सोंपवत्त र्ाना जार्ा था, और वभकु्षओों क  वसर के बाल कटवाकर गेरुआ 

वस्त् पहनने पड़रे् थे।बौद्ध धर्म के अनुर्ार्ी श्रोंगार और सौोंदर्म प्रसाधन ों से दूर रहरे् थे, और वदन र्ें केवल एक बार 

भ जन कररे् थे। वषाम ऋरु् र्ें वे एक स्थान पर ठहरकर बौद्ध धर्म का प्रचार कररे् थे। र्वद क ई वभकु्ष धर्म के वनर्र् ों का 

उल्लोंघन करर्ा था, र्  उसे दों वर्र् वकर्ा जार्ा था, और कभी-कभी गोंभीर अपराध ों र्ें वभकु्ष क  सोंघ से बाहर भी वकर्ा 

जा सकर्ा था। र्वहलाओों के वलए अलग र्ठ बनाए गए थे, र्ावक सोंघ र्ें वकसी प्रकार का भ्रिाचार न ह  सके। सोंघ का 

सोंगठन ल कर्ाोंवत्रक था, और अनुशासन पर ववशेष ध्यान वदर्ा जार्ा था। वकसी भी र्र्भेद क  शाोंवर् से बार्चीर् करके 

सुलझार्ा जार्ा था, और वववावदर् र्ार्ल ों र्ें बहुर्र् से वनर्मर् वलर्ा जार्ा था। 

 

बौद्ध धर्म का प्रभाव 

बौद्ध धर्म प्राचीन भारर् का प्ररु्ख धर्म था, और इसके प्रभाव सर्ाज और रािर  पर गहरे थे। इसके प्रभाव क  वनम्नवलक्तखर् 

र्रीक ों से देखा जा सकर्ा है: 

1. बौद्ध धर्म ने देश के वववभन्न वहस् ों र्ें एकर्ा और रािर ीर्र्ा की भावना क  प्र त्सावहर् वकर्ा। 

2. अवहोंसा के वसद्धाोंर् के प्रचार से रु्द्ध और वहोंसा की भावना पर अोंकुश लगा, और सर्ाज र्ें शाोंवर् र्था पे्रर् का 

र्ाहौल बना। 

3. बौद्ध धर्म ने ववश्व शाोंवर् की वशक्षा दी। सम्राट अश क, वजन्ह ोंने रु्द्ध का र्ागम त्याग कर शाोंवर् की वदशा र्ें कदर् 

बढार्ा, इसका प्ररु्ख उदाहरर् हैं। 

4. बौद्ध धर्म के प्रचारक जब ववदेश ों र्ें गए, र्  उन्ह ोंने भारर् के अन्य देश ों से सोंबोंध स्थावपर् वकए, वजससे 

अोंर्रामिर ीर् व्यापार र्ें वृक्तद्ध हुई। 

5. बौद्ध धर्म की स्थापना के बाद भारर् र्ें कई बौद्ध ग्रोंथ ों की रचना की गई, वजससे भारर्ीर् धावर्मक सावहत्य क  

एक नर्ा आर्ार् वर्ला। 

6. जावर्प्रथा क  कर्ज र करने और सर्ाज र्ें शाोंवर् व पे्रर् का र्ाहौल बनाने र्ें बौद्ध धर्म ने र्हत्वपूर्म भूवर्का 

वनभाई। 

7. बौद्ध धर्म ने अन्य धर्ों क  भी उदारवादी दृविक र् अपनाने के वलए पे्रररर् वकर्ा, और भारर् र्ें रू्वर्मपूजा की 

परोंपरा की शुरुआर् हुई। 

8. बौद्ध धर्म के कारर् भारर्ीर् सावहत्य र्ें वृक्तद्ध हुई, वजससे आर् जनर्ा क  सावहत्य पढने का अवसर वर्ला। 

वत्रवपटक और जार्क कथाएों  बौद्ध सावहत्य का अहर् वहस्ा र्ानी जार्ी हैं। 

9. बौद्ध धर्म ने रू्वर्मर् ों, भवन ों और वचत्रकला की वशल्पकला क  बढावा वदर्ा, और र्त्कालीन सर्र् के र्ठ, सू्तप 

और गुफाएों  इस कला के ववकास का प्रर्ार् हैं। 

10. बौद्ध धर्म ने र्ठ ों का वनर्ामर् करके भारर्ीर् वशक्षा व्यवस्था क  एक नर्ा रूप वदर्ा। नालोंदा, र्क्षवशला जैसे 

ववश्वववद्यालर् पहले बौद्ध ववहार थे, जहाों ववदेश ों से भी ववद्याथी वशक्षा प्राप्त करने आरे् थे। 

इस प्रकार, बौद्ध धर्म ने न केवल धावर्मक और सार्ावजक दृविक र् से, बक्ति साोंसृ्कवर्क और शैवक्षक दृविक र् से भी 

भारर् र्ें गहरा प्रभाव र्ाला। 

 

बौद्ध धर्म का पिन 

बौद्ध धर्म का उत्थान वजर्नी रे्जी से हुआ था, उर्ना ही रे्जी से इसका पर्न भी हुआ। इसके पर्न के प्ररु्ख कारर् ों र्ें 

वहन्दू धर्म र्ें चलने वाली सुधार लहर और बौद्ध धर्म क  अश क और कवनष्क जैसे सम्राट ों से प्राप्त राज्याश्रर् का सर्ाप्त 

ह ना था। जैसे-जैसे र्ह सर्थमन कर् हुआ, बौद्ध धर्म के अनुर्ार्ी और सोंस्थाएँ कर्ज र ह र्ी गईों। बौद्ध धर्म का पर्न 
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इसवलए भी रे्जी से हुआ क् ोंवक सर्ाज र्ें व्याप्त कुछ आोंर्ररक सर्स्याएों  भी इसके अवसान का कारर् बनी ों।र्हात्मा 

बुद्ध ने अपने सर्र् र्ें वजन बुराइर् ों और भ्रिाचार के क्तखलाफ धर्म की स्थापना की थी, वही बुराइर्ाँ धीरे-धीरे बौद्ध धर्म 

र्ें भी प्रवेश कर गईों। ववशेष रूप से वभकु्षओों के आचरर् र्ें वगरावट आई, और ववहार, ज  पहले साधना और ध्यान के 

कें द्र हुआ कररे् थे, अब भ्रिाचार और अनुशासनहीनर्ा के अडे्ड बन गए। सोंघ र्ें र्वहलाओों के प्रवेश के बाद र्ह क्तस्थवर् 

और वबगड़ गई, और बौद्ध धर्म र्ें अनुशासन की हावन ह ने लगी। 

इसके अलावा, बौद्ध धर्म की द  प्ररु्ख शाखाएों  बन गईों, ज  आपसी र्र्भेद और सोंघषम का कारर् बनी ों। इस बोंटवारे ने 

धर्म की एकर्ा और प्रभावशीलर्ा क  कर्ज र वकर्ा, वजससे र्ह अवनवर् की ओर अग्रसर हुआ। 

ववदेशी आक्रर्र् ों ने भी बौद्ध धर्म के सोंस्थान ों, ववशेष रूप से बौद्ध ववहार ों, क  भारी क्षवर् पहँुचाई। हून, कुषार् और 

शुोंग आक्रर्र् ों के दौरान बौद्ध ववहार ों क  लूटा गर्ा और नि वकर्ा गर्ा, वजससे बौद्ध धर्म की क्तस्थवर् और कर्ज र हुई। 

इसके बाद, राजपूर् काल र्ें भी बौद्ध धर्म का पर्न शुरू ह  गर्ा, क् ोंवक र्ह सर्र् वहन्दू धर्म के पुनवनमर्ामर् और शक्ति 

का था, और बौद्ध धर्म क  राजनीवर्क और सार्ावजक सर्थमन की कर्ी र्हसूस ह ने लगी। 

र्हात्मा बुद्ध के बाद, क ई र्हान नेरृ्त्व बौद्ध धर्म क  पे्रररर् करने के वलए नही ों उभरा। इससे धर्म की व्यापकर्ा और 

प्रभाव र्ें वगरावट आई। इसके अवर्ररि, पाली भाषा की जगह सोंसृ्कर् ने बौद्ध धर्म की धावर्मक वकर्ाब ों और वशक्षाओों 

र्ें जगह ले ली। सोंसृ्कर् के इसे्तर्ाल ने धर्म क  एक जवटल रूप र्ें बदल वदर्ा, ज  आर् जन र्क पहँुचना कवठन ह  

गर्ा। र्ह पररवर्मन बौद्ध धर्म के वलए नुकसानदार्क सावबर् हुआ, क् ोंवक पाली भाषा अवधक सरल और आर् जनर्ा 

के वलए सुलभ थी। 

इन र्र्ार् कारर् ों के चलरे्, बौद्ध धर्म का पर्न हुआ और धीरे-धीरे र्ह भारर्ीर् सर्ाज र्ें कर् र्हत्वपूर्म ह  गर्ा। 

हालाोंवक, बौद्ध धर्म ने भारर्ीर् सर्ाज और सोंसृ्कवर् पर गहरा प्रभाव छ ड़ा, लेवकन सर्र् के साथ इसकी प्ररु्खर्ा कर् 

ह  गई और र्ह एक उपेवक्षर् धर्म बन गर्ा। 

 

साराांश 

बौद्ध धर्म, ज  अवहोंसा पर आधाररर् है, न केवल भारर्ीर् सर्ाज का अवभन्न वहस्ा रहा है, बक्ति र्ह आज भी वैवश्वक 

शाोंवर् का एक र्हत्वपूर्म स् र् र्ाना जार्ा है। इसकी अवहोंसा की वशक्षा और शाोंवर्पूर्म जीवन की अवधारर्ा आज भी 

दुवनर्ा भर र्ें प्रभावी हैं और र्ह इसकी ऐवर्हावसक देन के रूप र्ें जाना जार्ा है। इसके अलावा, बौद्ध सोंघ ों की 

सोंरचना ल कर्ाोंवत्रक थी, ज  उस सर्र् के धावर्मक और सार्ावजक दृविक र् र्ें एक नर्ा आर्ार् प्रसु्तर् करर्ी थी। 

इसने भारर्ीर् सभ्यर्ा और सोंसृ्कवर् क  ववदेश ों र्ें फैलाने र्ें र्हत्वपूर्म भूवर्का वनभाई, और इसके अनुर्ार्ी न केवल 

भारर् बक्ति अन्य देश ों र्ें भी बौद्ध धर्म के सोंदेश क  फैलाने र्ें सफल रहे।हालाँवक, र्हात्मा बुद्ध की रृ्तु्य के बाद, 

बौद्ध धर्म आोंर्ररक र्र्भेद ों और धावर्मक जवटलर्ाओों का वशकार ह  गर्ा। इसके साथ ही अर् ग्य उत्तरावधकाररर् ों के 

भ्रि आचरर् ने इसे और कर्ज र वकर्ा। पररर्ार्स्वरूप, बौद्ध धर्म धीरे-धीरे जनर्ानस से दूर ह र्ा गर्ा और इसका 

प्रभाव भी कर् ह र्ा गर्ा। इसके बावजूद, बौद्ध धर्म ने भारर्ीर् धर्म, दशमन, और सोंसृ्कवर् क  गहरे रूप से प्रभाववर् 

वकर्ा।बौद्ध धर्म की वशक्षाएों  और ववचार आज भी भारर्ीर् भूवर् और ववदेश ों र्ें ल कवप्रर् हैं। र्ह न केवल धावर्मक दृवि 

से, बक्ति सार्ावजक और साोंसृ्कवर्क दृविक र् से भी र्हत्वपूर्म र् गदान देने वाला धर्म है। बौद्ध धर्म की शाोंवर्, 

सवहषु्णर्ा, और आत्म-ज्ञान की वशक्षा आज भी ववश्वभर र्ें अनवगनर् व्यक्तिर् ों क  पे्रररर् करर्ी है। 
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