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र्ोध सार 

समाि में नारी के अस्तित्व को पिचानने और उसे स्वरं्त्रर्ा, सम्मान, और स्वाधीनर्ा देने के हिए संघर्श 

हनरंर्र िारी िै, और डॉ. सुधा अरोडा के कथा साहित्य में यि संघर्श प्रमुख रूप से उभर कर सामने आर्ा िै। 

उनके िेखन में नारी चेर्ना की पिचान और अहभव्यस्ति को एक गिरी समझ के साथ हचहत्रर् हकया गया िै, 

हिसमें स्त्री के अस्तित्व की चुनौहर्यााँ, उसकी मानहसक पीडाएाँ , और समाि के हिहभन्न दबािो ं के बाििूद 

उसका आत्म-हनर्शय और स्वाहभमान प्रमुख रूप से प्रदहर्शर् िोरे् िैं।इस आधुहनक काि में स्त्री को न केिि 

र्ारीररक सुख का अहधकार चाहिए, बस्ति उसे समाि में सम्मान और स्वायत्तर्ा भी प्राप्त िोनी चाहिए। 

बाििूद इसके, समाि के स्थाहपर् ढााँचो ंऔर नैहर्कर्ाओ ंमें बंधी हुई स्त्री को अपने अहधकारो ंके हिए हनरंर्र 

संघर्श करना पडर्ा िै। डॉ. अरोडा के कथा साहित्य में यि संघर्श स्पष्ट रूप से उभर कर सामने आर्ा िै, ििााँ 

स्त्री को अपने अस्तित्व के हिए िर हदन चुनौहर्यो ंका सामना करना पडर्ा िै। उनके पात्रो ंमें मानहसक र्नाि, 

र्ारीररक और मानहसक दासर्ा, र्था पररिार और समाि की उम्मीदो ंका दबाि हिरे्र् रूप से मिसूस िोर्ा 

िै। 

इस साहित्य में नारी के र्ारीररक और मानहसक उत्थान के हिए उसकी भािनाओ ंऔर इच्छाओ ंका 

हचत्रर् हकया गया िै, िो समाि की पारंपररक सोच और आदर्ों से टकरार्ी िैं। डॉ. अरोडा की िेखनी में स्त्री 

के संघर्श को न केिि व्यस्तिगर्, बस्ति सामाहिक संदभश में भी देखा िार्ा िै, ििां समाि की सुसंसृ्कर् धारा 

और पाररिाररक संरचनाओ ं को चुनौर्ी दी िार्ी िै। उनके कथा साहित्य में स्त्री का संघर्श एक समग्र 

सामाहिक हचत्रर् िै, हिसमें िि न केिि अपने आत्महिश्वास को पुनः  प्राप्त करर्ी िै, बस्ति अपने अहधकारो ं

और स्वरं्त्रर्ा के हिए समाि के स्तखिाफ आिाि भी उठार्ी िै।कुि हमिाकर, डॉ. सुधा अरोडा का कथा 

साहित्य नारी चेर्ना का सर्ि प्रमार् प्रिुर् करर्ा िै, ििााँ स्त्री अपने अस्तित्व की पिचान को पुनः  स्थाहपर् 

करने के हिए िडाई िडर्ी िै और समाि में अपने स्थान को हफर से प्राप्त करर्ी िै। 

 

कंुिी र्ब्द: नारी चेर्ना, संघर्श, समाि, पररिार, सम्मान, स्वाहभमान, मानहसक पीडा, स्वरं्त्रर्ा 

 

प्रिािना 

समाज में समय-समय पर विविन्न पररिर्तन होरे् रहे हैं, और इन पररिर्तनोों का प्रिाि हर के्षत्र पर पडा है। स्त्री 

के जीिन में िी वपछले कुछ दशकोों में सुधार देखा गया है, लेवकन इसके साथ ही कई नई समस्याएँ िी उत्पन्न हो गई 

हैं। लैंवगक िेदिाि, कुपोषण, यौन उत्पीडन, दहेज प्रथा, और राजनीवर् में मवहलाओों की िागीदारी जैसी समस्याएँ आज 

के समय में सावहत्य का अहम विषय बन चुकी हैं। शहरी के्षत्रोों के साथ-साथ ग्रामीण स्त्री में िी अब चेर्ना का विकास 

हो रहा है। आज के जागरूक युग में ग्रामीण मवहलाएँ िी अपने अवधकारोों के प्रवर् जागरूक हो चुकी हैं और उनके 
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िीर्र समानर्ा की आकाोंक्षा पैदा हो गई है। िह अब आवथतक, सामावजक, और राजनैवर्क के्षत्रोों में पुरुषोों के समान 

स्थान प्राप्त करने की इच्छा रखने लगी हैं।समाज में स्त्री की स्स्थवर् में होने िाला यह बदलाि एक महत्वपूणत सोंकेर् है। 

पहले जहाँ स्त्री को अबला माना जार्ा था, िही ों आज िह सबला बनने की वदशा में अग्रसर हो चुकी है। स्त्री अब केिल 

सहनशीलर्ा और त्याग के प्रर्ीक के रूप में नही ों देखी जार्ी, बस्ि िह अपने अवधकारोों के प्रवर् सजग और सचेर् हो 

चुकी है। अपने आत्मसम्मान और अस्िर्ा के वलए सोंघषत करने िाली स्त्री अब पुरुष समाज की हर प्रकार की वहोंसा 

और अन्याय का सामना करने के वलए रै्यार है। उसे अपने जीिन में वनणतय लेने का अवधकार है, और िह अपने फैसले 

स्वयों लेने में सक्षम है। 

आज की स्त्री अपने अवधकारोों के प्रवर् पूरी र्रह से जागरूक हो चुकी है। िह जानर्ी है वक यवद उसके 

अवधकारोों में कोई हस्तके्षप करेगा र्ो िह अपने वनणतय स्वयों लेने की शस्ि रखर्ी है। िह यह स्पष्ट रूप से कह सकर्ी 

है, "अगर मैंने महसूस वकया वक रु्म्हारे कारण मेरी आजादी पर कोई आघार् आ रहा है, र्ो मैं रु्म्हें छोड दँूगी, वबना 

वकसी कानून या समाज के वनयमोों के बोंधन के।" यही नारी चेर्ना का रूप है, वजसमें स्त्री अपनी इच्छा, शस्ि, और 

अवधकारोों का पहचान करर्ी है और उन्हें अपने जीिन में लागू करने का सामर्थ्त रखर्ी है।अब िह केिल सहन करने 

िाली औरर् नही ों रही, बस्ि िह पुरुष समाज की प्रचवलर् धारा को चुनौर्ी देर्ी हुई अपने वनणतयोों के प्रवर् खुद को 

वजमे्मदार मानर्ी है। अपने अवधकारोों और इच्छाओों के प्रवर् सजग स्त्री आज पररिार, समाज और दुवनया में अपनी 

अलग पहचान बना रही है। उसकी यह यात्रा न केिल एक व्यस्िगर् सोंघषत है, बस्ि समाज की सोंरचनाओों में बदलाि 

की ओर एक महत्वपूणत कदम िी है। 

आज की नारी अपने अवधकारोों के प्रवर् पूरी र्रह जागरूक हो चुकी है। िह अब केिल घर की नही ों, बस्ि घर 

के बाहर िी पुरुष के साथ कों धे से कों धा वमलाकर काम कर रही है। िह अपने स्वर्ोंत्र अस्स्तत्व के प्रवर् न्याय की माँग 

करर्ी है, और इस अपूित चेर्ना के युग में िह समाज में अपने स्थान को स्थावपर् करने के वलए वनरोंर्र सोंघषत कर रही 

है। आधुवनक नारी ने अपनी स्वर्ोंत्र वचोंर्नशीलर्ा और व्यस्ित्व को सुरवक्षर् रखरे् हुए, पुरुष प्रधान समाज के सामने न 

केिल अपनी स्स्थवर् स्पष्ट की है, बस्ि समाज में एक विवशष्ट व्यस्ित्व िी कायम वकया है। लोंबे समय र्क पुरुषोों के 

कठोर और यन्त्रणापूणत वनयोंत्रण में रहने के बाद, आज नारी अपने आप को स्वर्ोंत्र अनुिि करर्ी है। 

हालाोंवक, यह िी एक सच्चाई है वक यह स्वर्ोंत्रर्ा केिल आधी आबादी के एक सीवमर् िगत र्क ही पहुोंच पाई है। समाज 

में स्त्री शोषण और अन्य समस्याएँ अब िी मौजूद हैं। नारी पुरुष िचतस्व, पाररिाररक और सामावजक रूव़ियोों का विरोध 

कर रही है, और अपने अवधकारोों के वलए आिाज़ उठा रही है। इन र्माम चुनौवर्योों के बािजूद, िह अब अपने स्थान 

और अवधकारोों के वलए दृ़िर्ा से खडी है। 

आज के समय में स्त्री-विमशत सावहत्य का एक प्रमुख और ज्वलोंर् मुद्दा बन चुका है। बीसिी ों सदी के मुस्ि 

आोंदोलनोों में स्त्री मुस्ि आोंदोलन सबसे अवधक प्रिािी और साितिौवमक रहा है, क्ोोंवक यह दुवनया की आधी आबादी 

के स्वत्व से जुडा हुआ था। स्त्री-विमशत ने न केिल स्त्री की स्वत्वहीनर्ा को चुनौर्ी दी, बस्ि इसने उस खामोशी को 

र्ोडा है, जो सवदयोों से स्त्री के अस्स्तत्व को दबा कर रखर्ी थी। इस विमशत ने पैरृ्क मूल्ोों, िजतनाओों और सामावजक 

मापदोंडोों पर गहन विचार और विशे्लषण वकया है, और उन र्थाकवथर् नैवर्क सामावजक व्यिस्थाओों को चुनौर्ी दी है 

जो स्स्त्रयोों की चेर्ना को सीवमर् करर्ी थी ों।स्त्री-विमशत ने न केिल स्त्री की समस्याओों और प्रश्ोों को उठाया है, बस्ि 

उन सामावजक और पाररिाररक सोंरचनाओों को िी खोंवडर् वकया है, जो स्स्त्रयोों की स्वर्ोंत्रर्ा और पहचान को बावधर् 

करर्ी थी ों। यह विमशत स्त्री के स्वत्व और मानिीय अस्िर्ा को पहचानने और उसे प्रवर्विर् करने के सोंघषत के रूप में 

सामने आया है। इस सोंघषत का एक सशि रूप सावहत्य में देखा गया है, जहाँ नाटक, उपन्यास, कहानी आवद की 

विविन्न विधाओों ने इस विमशत को अपने-अपने र्रीके से प्रसु्तर् वकया है।सामावजक सोंरचना, पाररिाररक सोंरचना, 

आवथतक साधनोों पर िचतस्व और उनके विर्रण की स्स्थवर् जब र्क नही ों बदलेगी, र्ब र्क स्त्री मुस्ि की िास्तविकर्ा 

सोंिि नही ों हो सकर्ी। जब र्क व्यिस्था में बदलाि नही ों आर्ा, र्ब र्क स्त्री-पुरुष सोंबोंधोों का आधार िी नही ों बदल 

सकर्ा। उसके सामावजक और पाररिाररक रूपोों में बदलाि के वबना, उसकी िास्तविक छवि का वनमातण असोंिि है। 

इसके वलए पूरी सामावजक सोच और साोंसृ्कवर्क सोंरचना में बदलाि आिश्यक है। लेवकन सिाल यह है वक क्ा यह 
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बदलाि सोंिि है? क्ा हम सामावजक पररिर्तन, साोंसृ्कवर्क बदलाि और लोकर्ाोंवत्रक मूल्ोों के साथ-साथ व्यस्ियोों के 

मानिावधकारोों में लगार्ार सुधार की वदशा में आगे ब़ि सकरे् हैं? 

सुधा अरोडा ने अपने कथा सावहत्य में वपरृ्सत्तात्मक समाज में बोंधे स्त्री जीिन के विविन्न रूपोों को बारीकी से 

वचवत्रर् वकया है। उनके उपन्यासोों में, जहाों विशाखा अपने वपर्ा के घर में अपनी स्वर्ोंत्रर्ा की र्लाश करर्ी है, िही ों 

वचत्रा अपने ही घर में अपने अस्स्तत्व को ढूों़िने का सोंघषत करर्ी है। विशाखा की विद्रोह की आिाज़, जहाँ एक ओर 

समाज की सीमाओों को चुनौर्ी देर्ी है, िही ों वचत्रा के िीर्र िह विद्रोह धीरे-धीरे एक गहरी त्रासदी में बदल जार्ा है, जब 

िह अपने बचे्च की धीमी मौर् को देखर्ी है। सुधा अरोडा ने इन पात्रोों के माध्यम से स्त्री के जीिन की िास्तविक 

समस्याओों और उसके ददत  को प्रिािी र्रीके से प्रसु्तर् वकया है। उनका लेखन स्त्री के जीिन के कडिे सच को उजागर 

करर्ा है और उसे समाज के सामने लाने का प्रयास करर्ा है।साठ-पैंसठ साल पहले र्क मवहलाओों की सामावजक 

स्स्थवर्, उनके सशस्िकरण, सोंघषों, उपलस्ियोों और सावहस्त्यक योगदान पर गोंिीर चचात नही ों की जार्ी थी। मवहला 

लेखन को अक्सर सीवमर् और घर की चार दीिारी र्क वसवमर् समस्याओों के घेरे में बाोंध वदया जार्ा था। उन वदनोों 

मवहला लेखकोों की रचनाओों को 'सुखी मवहलाओों का लेखन' मानकर नजरअोंदाज वकया जार्ा था, या वफर यह कहा 

जार्ा था वक उनका दायरा छोटा है और इसवलए िे बडे मुद्दोों पर चचात नही ों कर सकर्ी ों।स्स्त्रयोों पर होने िाली चचातओों में 

पुरुष रचनाकारोों का दृवष्टकोण ही प्रमुख था। पे्रमचोंद, अजे्ञय और जैनेन्द्र जैसे लेखकोों ने अपनी कहावनयोों और उपन्यासोों 

में स्त्री पात्रोों को जीिोंर् र्रीके से प्रसु्तर् वकया, लेवकन उनका नजररया पुरुषोों के समाज और उनकी समझ से बोंधा हुआ 

था। हालाोंवक, वपछले दो दशकोों में यह देखा गया है वक स्स्त्रयाँ अब स्वयों अपनी समस्याओों और सोंघषों को अपने 

नजररए से प्रसु्तर् कर रही हैं। िे अपनी समस्याओों को सामने लार्ी हैं और उन्हें अपनी र्रह से आिाज़ देर्ी हैं। 

लेस्खका सुधा अरोडा ने अपनी सहज लेखनी के माध्यम से उन र्माम विसोंगवर्योों को उजागर वकया है, वजनके कारण 

निवििावहर्ाएँ आज िी सोंघषत कर रही हैं। सदी के बदलरे् समय में, जहाँ स्स्त्रयाँ आज आवथतक रूप से स्वर्ोंत्र हैं, बाहर 

काम करने लगी हैं और उनका सामावजक स्स्थवर् में बदलाि हुआ है, िही ों वपरृ्सत्तात्मक समाज में उनकी मानवसक 

गुलामी में कोई खास बदलाि नही ों आया है। आज िी स्स्त्रयाँ मानवसक रूप से उर्नी ही कमजोर हैं, वजर्नी पहले हुआ 

करर्ी थी ों। यह कहानी निवििावहर्ा की उन मानवसक जकडनोों और दुखोों का वचत्रण करर्ी है, वजनमें िह अपने 

सोंस्कारोों की बेवडयोों में जकडी हुई है। 

पाररिाररक जीिन एक समन्वय, र्ालमेल और सहचयत की आिश्यकर्ा होर्ी है, वजसमें पवर्-पवि दोनोों की 

बराबरी की वहसे्सदारी अवनिायत है। यवद यह स्स्थवर् नही ों होर्ी, र्ो समस्या को समय रहरे् बार्चीर् और खुलकर चचात 

के माध्यम से सुलझाना चावहए। यवद ऐसा नही ों होर्ा, र्ो जो स्त्री अपने पररिार और बच्चोों के िविष्य को सोंिारने के वलए 

अपनी पूरी वजोंदगी समवपतर् कर देर्ी है, उसका सबसे बडा खावमयाजा अोंर्र्ः  बचे्च ही िुगर्रे् हैं। 

आवथतक आत्मवनितरर्ा न केिल एक स्त्री के जीिन में वनणतय लेने की क्षमर्ा को ब़िार्ी है, बस्ि उसे जीिन में 

खुद को पररिावषर् करने और अपनी स्स्थवर् को वनयोंवत्रर् करने का अिसर िी प्रदान करर्ी है। हालाोंवक यह प्रर्ाडना 

और मानवसक यार्ना से वनजार् पाने में हमेशा प्रिािी नही ों हो सकर्ी, वफर िी आवथतक स्वर्ोंत्रर्ा से उत्पन्न स्स्थवर् के 

कारण बहुर् से समीकरण बदल जारे् हैं। एक मध्यमिगीय मवहला को यह फायदा जरूर वमलर्ा है वक िह गैर-बराबरी 

और मानवसक यार्ना से उत्पन्न विकट पररस्स्थवर्योों से कुछ हद र्क जूझने में सक्षम होर्ी है। जबवक, जो मवहलाएँ पूरी 

र्रह अपने पवर् की कमाई पर वनितर रहर्ी हैं, िे िैिावहक जवटलर्ाओों या आवथतक वनितरर्ा के कारण टूट जार्ी हैं, और 

अपने जीिन को सोंजोने या सुधारने में असमथत हो जार्ी हैं। लेवकन एक आत्मवनितर मवहला के वलए, वहोंसा या पवर् के 

अन्य सोंबोंधोों से उत्पन्न समस्याओों की र्ीव्रर्ा कुछ हद र्क कम हो जार्ी है।आवथतक स्वर्ोंत्रर्ा उसे अपने जीिन को पुनः  

सोंरेस्खर् करने का अिसर देर्ी है। िह अपनी मानवसक गुलामी से बाहर वनकल सकर्ी है, क्ोोंवक उसके पास चुनाि 

की अवधक स्वर्ोंत्रर्ा होर्ी है और िह अपने जीिन के विकल्ोों को ़ूिोंढने में सक्षम होर्ी है। इसवलए, आवथतक स्वर्ोंत्रर्ा 

हर मवहला के वलए सम्मानजनक जीिन जीने की पहली शर्त है। 

इसवलए यह अत्योंर् महत्वपूणत है वक हर मवहला अपनी पहचान और अपने जीिन को प्राथवमकर्ा दे। पवर् और बच्चोों के 

प्रवर् अपनी वजमे्मदाररयोों का वनितहन कररे् हुए िी उसे अपने वलए थोडा स्थान अिश्य चावहए। 
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हमारी पी़िी की मवहलाएों  आज िी युिा पी़िी की लडवकयोों के वलए वचोंवर्र् होर्ी हैं, क्ोोंवक र्लाक की सोंख्या 

रे्जी से ब़ि रही है। पुरुष प्रधान समाज में एक मवहला का अकेले रहना अत्यवधक कवठन है। अकेली मवहला को 

वकराए पर घर नही ों वमलर्ा, और िह अक्सर पुरुषोों की अिाोंवछर् नजरोों का वशकार होर्ी है। इसवलए, वपछली पी़िी की 

मवहलाएों  यह सोचर्ी हैं वक एक पुरुष की ज्यादर्ी सहन कर वििाह के दायरे में रहना अवधक सुरवक्षर् है। िे सोचर्ी हैं 

वक एक मवहला अकेले अपने सम्मान के साथ समाज में अपना स्थान बनाए रखने में असमथत होगी। असल में, यह सोच 

पूरी र्रह से गलर् है, क्ोोंवक वििाह सोंबोंध िी बराबरी और सौहादत पूणत िार्ािरण में पनप सकरे् हैं, जब पवर् और पिी 

दोनोों एक-दूसरे को सम्मान दें। 

प्यार और समझदारी के साथ स्थावपर् सोंबोंध जीिन को स्वस्थ, सोंरु्वलर् और सुखमय बना सकरे् हैं, लेवकन यह 

मान्यर्ा हमारे समाज में पूरी र्रह से विकवसर् नही ों हो पाई है। इस सोंबोंध को अक्सर एकर्रफा शासन और वनयोंत्रण के 

रूप में देखा जार्ा है, वजसमें एक पक्ष हमेशा दबाि में रहर्ा है। ऐसे ररश्ोों में अगर मवहलाएों  अपने जीिन को स्वर्ोंत्रर्ा 

की वदशा में बदलने का वनणतय लेर्ी हैं, र्ो यह वकसी िी स्स्थवर् में गलर् नही ों है। यवद िे र्लाक की ओर ब़िर्ी हैं, र्ो 

यह कोई िय या वचोंर्ा का कारण नही ों होना चावहए। यह उनकी बराबरी और सम्मान की ओर ब़िर्ी आकाोंक्षा का 

वहस्सा है, वजसे हमें सही पररपे्रक्ष्य में देखना चावहए। 

सुधा अरोडा की कहानी 'रहोगी रु्म िही ों के पूरक के रूप में' सत्ता सोंिाद की एक विस्तार की र्रह है। इसमें 

एक कमाऊ मवहला अपनी स्स्थवर् और र्ाकर् के बारे में बोल रही है, जबवक उसका पवर्, जो कवि-कलाकार है, चुप 

है। यह वदखार्ा है वक एक मवहला र्िी बोल सकर्ी है, जब उसके पास अथत की र्ाकर् हो। अथतसत्ता उसकी आिाज़ 

और उसकी स्स्थवर् का आधार बनर्ी है। मवहलाएों  वसफत  र्िी बोलर्ी हैं, जब उनके पास आवथतक स्वर्ोंत्रर्ा और 

आत्मवनितरर्ा होर्ी है। 

स्त्री का आवथतक रूप से स्वर्ोंत्र होना न केिल उसका आत्मविश्वास ब़िार्ा है, बस्ि यह समाज के अोंदर 

महत्वपूणत बदलाि का िी पहला कदम है। जब स्त्री स्वर्ोंत्र होर्ी है, र्ो िह अपनी बार् को मजबूर्ी से रख सकर्ी है, 

और पाररिाररक या सामावजक असोंरु्लन की स्स्थवर् में िह अपने अवधकारोों के वलए खडी हो सकर्ी है। आज की नारी 

ने यह समझ वलया है वक पारोंपररक बोंधन उसकी स्वर्ोंत्रर्ा और व्यस्ित्व को सोंकुवचर् कररे् हैं, और अब िह इन बोंधनोों 

को र्ोडने के वलए आत्मवनितरर्ा की ओर कदम ब़िा रही है। 

 

हनष्कर्श: 

नारी के सोंघषत की प्रकृवर् में समय के साथ बहुर् बदलाि आया है, लेवकन उसकी मौवलकर्ा और उसकी जडें 

िही ों की िही ों हैं। िह सोंघषत आज िी गहरे और सशि रूप में अस्स्तत्व में है, बस उसका रूप और स्वरूप थोडा विन्न 

हो गया है। पहले जहाों यह सोंघषत घरेलू दीिारोों र्क सीवमर् था, िही ों अब यह समाज के हर के्षत्र में प्रकट हो रहा है। यह 

सोंघषत अब केिल व्यस्िगर् स्तर पर नही ों, बस्ि सामूवहक रूप में िी है, और यह सोंघषत वकसी एक पी़िी का नही ों, 

बस्ि कई पीव़ियोों के वलए लोंबा और वनरोंर्र चलने िाला है। सुधा अरोडा का यह कथन वक यह सोंघषत "दोहरा, वर्हरा 

नही ों, चहुोंमुखा है और लोंबा िी" आज के समय में पूरी र्रह से सत्य प्रर्ीर् होर्ा है। यह सोंघषत न केिल समाज की 

मान्यर्ाओों के स्खलाफ है, बस्ि यह मानवसकर्ा, परोंपराओों और सामावजक ढाोंचोों से िी है, जो हमेशा नारी के विकास 

में एक अिरोधक के रूप में खडी रहर्ी हैं। 

सुधा अरोडा ने अपनी लेखनी के माध्यम से नारी के सोंघषत की इस गहरी और जवटल स्स्थवर् को सामने रखा है। 

िे मानर्ी हैं वक नारी की स्स्थवर् को बदलने के वलए सकारात्मक ऊजात, शस्ि, प्रकृवर्गर् लचीलेपन और दूरदवशतर्ा का 

होना अत्योंर् आिश्यक है। ये गुण उसे न केिल अपनी पररस्स्थवर्योों को बदलने में सक्षम बनारे् हैं, बस्ि समाज के 

विकास और प्रगवर् में िी महत्वपूणत िूवमका वनिारे् हैं। उनके अनुसार, वकसी िी प्रगवर्शील समाज की उन्नवर् की नी ोंि 

नारी की समानर्ा और स्वर्ोंत्रर्ा में है। 

सुधा अरोडा की दो प्रमुख कहावनयाँ 'रहोगी रु्म िही ों' और 'सत्ता सोंिाद' न केिल नारी के सोंघषत को बखूबी 

दशातर्ी हैं, बस्ि वपरृ्सत्तात्मक समाज की सोंरचनाओों और उनके प्रिािोों को िी उजागर करर्ी हैं। रहोगी रु्म िही ों में 
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िे उस मानवसकर्ा को सामने लार्ी हैं, वजसमें एक मवहला को उसकी स्स्थवर् और आोंर्ररक सोंघषत का एहसास नही ों 

होर्ा है। िह कहर्ी हैं, "रु्मने अपना यह हाल कैसे बना वलया? चार वकर्ाबें लाकर दी ों रु्म्हें, एक िी रु्मने खोलकर 

नही ों देखी..." यह सोंदेश वसफत  शारीररक या मानवसक अव्यिस्था की ओर इशारा नही ों करर्ा, बस्ि यह िी बर्ार्ा है वक 

कैसे समाज में मवहलाओों के वलए सीवमर् अिसर और चुनौवर्याँ होर्ी हैं, जो उन्हें अपने अस्स्तत्व को पहचानने और 

बदलने से रोकर्ी हैं। 

सुधा अरोडा के सावहत्य में वपरृ्सत्तािाद की जो आलोचना और उसके स्खलाफ सोंघषत का वचत्रण है, िह समाज 

के उन गहरे अिरोधोों को वदखार्ा है, वजन्हें पार करना न केिल एक मवहला के वलए, बस्ि समाज के वलए िी एक 

चुनौर्ी है। यह सोंघषत मानवसक, शारीररक, और सामावजक स्तर पर फैला हुआ है, और यह वकसी िी मवहला के वलए 

व्यस्िगर् बदलाि और आत्मवनितरर्ा की यात्रा का वहस्सा बनर्ा है। इसवलए, नारी का सोंघषत न केिल एक अविर्ीय 

यात्रा है, बस्ि यह समाज में समानर्ा, स्वर्ोंत्रर्ा और सम्मान की वदशा में महत्वपूणत कदम है। 
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