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^^yksdHkk’kk NRrhlx<+h dh ^vuq:i^ “kCn x<+u ,oa /ouu {kerk^^ 

 

MkW- }kfjdk izlkn pUnzoa”kh 

lgk- izk/;k- fgUnh 

vVy fcgkjh oktis;h “kkl- egk- ik.MkrjkbZ] ftyk&dchj/kke ¼N-x-½ 

 

lkjka”k  

 ;|fi NRrhx<+h rks cksyh gS rFkkfi bldh fo’ks”krk fdlh fodflr Hkk’kk ls de ugha gSA ;s cksyh le;kuq:i 

,oa ifjfLFkfr ds vuq:i vius “kCn x<+u ,oa /ouu dh cstksM+ {kerk j[krh gSA gj ifjfLFkfr esa ;s vius dks 

lgtrk ls eq[kj djrh jgrh gS rFkk mu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius dks lgtrk ls <ky Hkh ysrh gSA bldh 

vuq:i “kCn x<+u ,oa /ouu {kerk dbZ fodflr Hkk’kkvksa ls Hkh cstksM+ gSA izLrqr “kks/k&vkys[k esa yksd Hkk’kk 

NRrhx<+h dh bUgha fo”ks’krkvksa ij lw{erk ls izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

izLrokuk %& oSls rks lHkh Hkk’kkvksa dh viuh “kCn x<+u ,oa /ouu {kerk gksrh gS] fQj Hkh dbZ voljksa ij ,slk 

ns[kk x;k gS fd fodflr Hkk’kk,¡ Hkh lVhd ,oa vuq:i “kCn iz;ksx ugha dj ikrh ,oa mUgsa dqN Hkko lkE; j[kus 

okys “kCnksa ls dke pykuk iM+rk gS] ftlls vfHkO;fDr esa dqN deh dh dld jg gh tkrh gSA ;s deh mUgsa v[kj 

tkrh gS] vkSj mUgsa bl deha dks iwjk djus ds fy, yksdHkk’kkvksa dh “kj.k ysuh iM+rh gS] tgk¡ mls vuq:i “kCnksa dk 

vdwr Hk.Mkj feyrk gS] D;ksafd bldh ^vuq:i^ “kCn x<+u ,oa /ouu {kerk cstksM+ gksrh gSA 

  bl n`f’V ls vxj fopkj fd;k tk; rks ?kVuk] Hkko] ifjfLFkfr] vkdkj] fØ;k] vkfn ds vuq:i yksd 

Hkk’kk NRrhlx<+h rks fodflr Hkk’kk fganh vkSj vaxzsth ls csgrjhu ,sls “kCn x<+ ysrh gS] ftlls ikBd peRd`r vkSj 

vokd~&lk jg tkrk gS vkSj ys[kd bUgha “kCnksa esa viuh vfHkO;fDr dh lVhdrk o ^vuq:i^ Hkkoksa dks ogu djus dh 

{kerk ikdj larq’V gksrk gSA 

dh&oMZ %&cksFk] vksax] HkksM+w] <dj&<dj] pqiqj&pqiqj] dq:e&dq:e] pq:e&pq:e] xqywe&xqywe] xsnjk] cfr;k] :<~<k] 

lqDlk] xqt&xqt 

mn~ns”; %& izLrqr “kks/k vkys[k dk mn~ns”; bl NRrhlx<+h yksdHkk’kk dh mu cstksM+ ^vuq:i^ “kCn x<+u ,oa 

/ouu {kerk ls ikBd oxZ dks ifjfpr djkuk gS] ftl rjQ yxHkx /;ku ugha fn;k tkrk rFkk tks vfHkO;fDr 

{kerk dh n`f’V ls bls ,d fodflr Hkk’kk dh Js.kh esa ykdj [kM+h dj nsrh gS o buds Hkk’kk cuus ds ekxZ dks 

vo:) djus okyks ds fy, ,d djkjk tokc izLrqr djrh gqbZ n`f’Vxkspj gksrh gSA 

  NRrhlx<+h Hkk’kk dh ^vuq:i^ “kCn x<+u ,oa cstksM+ /ouu {kerk dks ge fofo/k mn~/kj.kksa ds ek/;e 

ls fo”ks’k :i ls le> ldrs gSa & 

1- nsg esa rsy yxkus ¼pqiM+us½ dh fØ;k dks ek=kuqlkj fgUnh esa ^de^ ;k ^vf/kd^ “kCn ls gh O;Dr fd;k tkrk 

gS exj NRrhlx<+h esa blds fy, vyx&vyx “kCn O;oâr gq, gS & 

v- vkSlr ;k vuqikr esa rsy yxkus ij NRrhlx<+h esa & 

^rsy pqijs go;^ dgk tkrk gSA 

c- vuqikr ls T;knk rsy yxkus ij  

^ysr y cksFk ys go;^ dgk tkrk gS 

l- vuqikr ls cgqr T;knk rsy yxk ysus ij  

  ^rsy y vksax ys go;^ dgk tkrk gSA 
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 ;gk¡ pqijuk] cksFkuk o vksaxuk rsy dh vyx&vyx ek=k dk n~;ksrd gSA 

2- vkdkj dh n`f’V ls “kCn x<+u {kerk & 

¼v½- fNnzksa ds vyx&vyx vkdj dks fgUnh esa NksVh ;k cM+h fNnz rFkk vaxzsth esa Hole gh dgk tkrk gS] 

ysfdu NRrhlx<+h esa bls vyx&vyx rjg ls “kCn fn;k tkrk gSa] tSls & 

1- ckjhd fNnz ds fy, & Vksudk@Vksudh@Vksudw dgk tkrk gSA 

2- FkksM+h cM+h fNnz ds fy, &^VksaM+ŵ  ;k ^HkksaM+w^ “kCn iz;qDr gksrk gSA 

3- VksaMw ls cM+h fNnz ds fy, &^HkksaM+k^ ;k ^HkksaM+dk^ “kCn iz;ksx gksrk gSA 

4- cgqr cM+k fNnz ds fy, &^Hkksaxjk^ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼c½- fNnzksa ds vkdkjkuqlkj nzo inkFkZ ¼ ;Fkk&ikuh½ ds fxjus dh /ofu ds fy, Hkh NRrhlx<+h Hkk’kk esa lqUnj 

,oa mi;qDr ”kCnksa o /ofu;ksa dk fo”ks’k x<+u n`’VO; gS & 

1- NksVh lh fNnz ls ikuh fxjus ij mRiUu /ofu ds fy, & 

^rqj rqj rqj rqj;k rj rj rj rj^ “kCn iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- FkksM+h cM+h fNnz gks rks ikuh fxjus dh /ofu ds fy, ^Vqy Vqy Vqy Vqy^  “kCn dk iz;ksx gksrk gSA 

3- rFkk vxj fNnz cM+h gks rks mlls ikuh ds fxjus dh vkokt ds fy, & xy xy xy xy “kCn iz;qDr 

gksrk gSA 

4- vkSj cgqr cM+h fNnz ls ikuh ds fxjus ij mRiUu gksus okyh /ofu ds fy, &^Hky Hky Hky Hky “kCn dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼l½- vyx&vyx vkdkj ds dadM+@iRFkjksa dks ikuh esa Qsadus ij mRiUu /ofu ds fy, NRrhlx<+h Hkk’kk esa 

iz;qDr “kCn bl izdkj gS& 

1- NksVk lk iRFkj Qsadus ij mRiUu /ofu ds fy, ^nqHkys^ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- iwoZ ls FkksM+k cM+k iRFkj Qsadus ij mRiUu /ofu ds fy, ^VqHkqdys^ “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

3- iwoZ ls FkksM+k vkSj cM+k iRFkj Qsadus ij mRiUu /ofu ds fy, ^VqHk:axys^ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4- iwoZ ls vkSj cM+k iRFkj Qsadus ij mRiUu /ofu ds fy, ^VHkkdys^ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

5- cgqr cM+k iRFkj Qsadus ij mRiUu /ofu ds fy, ^VHkjaxys^ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3- ikuh ihus dh fØ;k ls fudyh /ofu;ksa ds fy, NRrhlx<+h esa lanHkkZuqlkj vyx&vyx “kCn x<+k x;k gSa] 

tSls & 

1- ekuo ,oa dqRrs] fcYyh ds NksVs cPps ds ikuh ihusa ij fudyh /ofu ds fy, & ^pqiqy pqiqy^ “kCn dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- cM+s yksxks ds ikuh ihus ds fy, & ^<dj <dj^ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3- “ksj] fl;kj] HksfM+;k] dqRrs vkfn ds fy, ikuh ihus ij fudyh /ofu ds fy, & ^piy piy^ “kCn dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4- xk;] HkSal] ?kksM+s] canj vkfn tarqvksa ds ikuh ihus ij fudyh /ofu ds fy, & ^ld ld ;k ldldmgu^ 

“kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4-  [kkus ;k pckus dh vkokt ds fy, iz;qDr “kCn &[kkn~; inkFkZ dh fLFkfr ,oa voLFkkuqlkj NRrhlx<+h esa 

muds [kkus ls mRiUu /ofu ds fy, csgrjhu ^vuq:i^ “kCn x<+k x;k gS] ftldh /ouu {kerk lpeqp cstksM+ 

gS & 

1- ewjkZ] QwVk puk ;k eVj] fpIl vkfn [kkus ij fu%Lrr̀ /ofu ds fy, ^pq:e] pq:e^ “kCn x<+k x;k gSA 

2- uklikrh] lsc] [khjk [kkus ij fudyh /ofu ds fy, ^dq:e dq:e^ ;k ^dje dje^ “kCn x<+k x;k gSA 

3- idk Qy ;k eqyk;e [kkn~; inkFkZ [kkus ij fudyh /ofu ds fy, ^xqyqe xqyqe^ “kCn x<+k x;k gSA 
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4- etcwr@dBksj nkus ;Fkk puk] eVj vkfn [kkus ij fudyh vkokt ds fy, ^pjne pjne^ “kCn x<+k 

x;k gSA 

5- fdlh [kkn~; dks vuqikr ls T;knk ;k eq¡g esa iwjk Hkjdj [kkus ds fy, ^xcj xcj^ “kCn x<+k x;k gSA 

5 g¡lus dh fØ;k ds fy, iz;qDr x<+s “kCn & blds fy, fgUnh esa g¡luk] [kh&[kh djuk] f[kyf[kykuk] 

vV~Vkgl djuk tSls “kCn iz;qDr fd;s tkrs gS] exj NRrhlx<+h esa bldh ckjhd rkfdZdrk nsf[k;s& 

1- FkksM+k g¡lh dk Hkko fy, fcuk /ofu ds g¡lus ij ^eqpqj eqpqj gk¡lFkŝ  dgk tkrk gSA 

2- /kheh vkokt esa /khjs /khjs g¡lus ij ^[kqyqy [kqyqy^ gk¡lFks dgk tkrk gSA 

3- fujFkZd g¡lh ds fy, ^xstsj xstsj^ gkalFks^ dgk tkrk gSA 

4- exu rFkk LoPNan gksdj g¡lus ij ^[ky [ky [ky [ky gk¡lFks^ dgk tkrk gSA 

6- nkSM+us dh xfr ds fy, ^vuq:i^ “kCn & 

1- fcuk vkokt ds /khjs /khjs nkSM+us ds fy, &^yqlqj yqlqj^ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- FkksM+h vkokt ds lkFk rst xfr ls pysu ds fy, ^ylj ylj^ ;k ^yljax yljax^ “kCnksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

3- FkksM+h vkSj tksj ls iSjks dh vkokt ds lkFk pyus ij ^/kljax /kljax ;k ^Hkljax Hkljax^ “kCnksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

4- iV~ iV~ dh vkokt ds lkFk nkSM+us ds fy, ^iVfiV iVfiV^ “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

5- gM+cM+h esa [kwc tksj ls Hkkxus ds fy, ^iVkVksj^ Hkkxuk “kCn dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

7- es<+d ds fy, vkdkj ds vuqlkj iz;ksx& blds fy, fgUnh esa NksVk ;k cM+k es<+d ,oa vaxzsth esa Frog “kCn 

dk gh bLrseky gksrk gSA 

1- espdk@espdh & NksVs NksVs es<dksa dks dgrs gSA 

2- csaxpk@csaxok ;k fHkanksy & iw.kZ O;Ld ;k cM+s vkdkj ds es<d dks dgrs gSA 

8- xkscj vkSj ikuh dh vyx vyx ek=k feykdj yhius dh fØ;k ds fy, iz;qDr “kCn  

1- yhiuk %& yhiuk “kCn dk iz;ksx xkscj ,oa ikuh dks fuf’pr vuqikr esa feykdj tehu dks yhius ds 

vFkZ esa fd;k tkrk gS] blesa ikuh dh ek=k xkscj ls cgqr vf/kd gksrh gSaA 

2- xkscjmVuk %& blesa xkscj dh ek=k ikuh ls vf/kd gksrh gSA bl gsrq xkscj esa mruk gh ikuh Mkyk 

tkrk gSa] ftrus esa xkscj dk ,d xk<+k ?kksy cu tk; ftls tehu ;k nhokj ij Mkydj yhik tkrk gS] 

bls xkscj dh vf/kd ek=k ds dkj.k ^xkscjmVuk^ dgk tkrk gSA 

9- [kkn~; Qyksa dh vyx vyx voLFkk ds fy, NRrhlx<+h esa “kCn  

1- dBqjhZ & ,dne dPps Qy ds fy, ;g “kCn iz;ksx gksrk gSA 

2- xsnjk & v/kidh voLFkk ds fy, bl “kCn dk iz;ksx gksrk gSA 

3- iDdk &iw.kZ ids Qy ds fy, bl “kCn dk iz;ksx gksrk gSA 

4- xyxykxsg & ,d ne ids Qy tks fxjus ;k FkksM+k tksj ls nckus ij QVdj fc[kj ldrk gS ds fy, 

;g “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

10- vyx vyx eksVkbZ ds MaMk ¼ykBh½ ds fy, NRrhlx<+h esa ^vuqdwy^ “kCn bl izdkj ls x<+s x, gS & 

1- lw¡Vh & Å¡xyh dh rjg irys MaMs dks dgrs gSaA 

2- ymBh@ymM+h & iSj ds vaxwBs ftrus eksVs vkSj yacs MaMs dks dgrs gSaA 

3- MaBk & ymBh ls eksVk vkSj NksVk MaMk dks dgrs gSaA 
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4- lVdk & dykbZ tSlh eksVkbZ dh yach ykBh ds fy, iz;qDr djrs gSA 

11- lCth iztkfr esa Qyksa@Qfy;ksa dh vyx vyx voLFkk ds fy, NRrhlx<+h Hkk”kk us dqN bl rjg “kCn 

x<+k gS & 

1- cfr;k@ckrh & Qy@Qfy;ksa dh f’k’kq voLFkk ds fy, iz;qDr “kCn gSA tSls & ^ckrh /kjs gsA^ 

2- dsaoph@dksaoj & cfr;k rFkk iq”V Qy@Qyh dh chp dh fLFkfr ds fy, iz;qDr “kCn gSA tSls & vHkh 

dsaoph gsA 

3- iksBk@iksV~Bk& Qy@Qfy;ksa ds iq”V voLFkk ds fy, izeq[k “kCn gSA tSls & pqjpqfV;k iksV~Bk xs gs ;k 

iksBk xs gs  

4- :M~<k & Qy@Qfy;ksa ds iq’V ls vkxs dh voLFkk] ftlesa og [kkus yk;d ugha gj tkrs] ftlds fy, 

bl “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSl & rqek gk :M~<k xs gsA 

5- vbykuk & :M~<k gksus ds ckn lw[kus ds chp dh voLFkk ds fy, iz;qDr “kCn gSA tSls &^Hkk¡Vk vbyk 

xs gsA^ 

6- Qkslkuk & fn[kus esa iq’V Qy ysfdu fdlh vkarfjd chekjh ls Hkkj esa gYdk gksus ij og mi;ksx ;ksX; 

ugha jg tkrk mlh ds fy, iz;qDr “kCn gSA tSls &^dksgM+k nh[kr rks lq/kj gs Qsj Qkslk xs gsA^ 

7- ?kksykuk & fdlh Qy@lCth vkfn esa lM+ds ds ckn dhM+s yxus ij mlesa mBus okyh nqxZU/k okyh 

fLFkfr ds fy, ;k lM+us ds ckn dh voLFkk ftlesa ml Qy dh xjh@xqnk nqxZa/k;qDr ikuh esa cny 

tkrk gSA blds fy, iz;qDr “kCn gSA tSls & jf[k;k gk ?kksyk xs gs 

8- lq[kM+h & fdlh Hkh Qy@Qyh ds ,dne lw[k tkus dh voLFkk ds fy, iz;qDr “kCn gSA 

9- [kksbyk@lqDlh@lqDlk & fdlh Qy@Qyh ;k Hkkth vkfn dks dkVdj /kwi esa iwjh rjg ls lq[kk dj 

j[kus dh voLFkk ds fy, bl “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls & lseh [kksbyk] Hkkth ds lqDlh] 

dksgM+k [kksbyk] HkkVk [kksbyk vkfnA 

12- vkx ls tyus ds vyx vyx pj.k ¼voLFkk½ ds fy, NRrhx<+h esa iz;qDr ^vuq:i^ “kCn ,sls gSa & 

1- >¡okuk & gYdk lk vkx esa tyus dh fØ;k ds fy, bl “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2- Hk¡Hkkuk &>¡okus ls FkksM+k T;knk tyus dh voLFkk ds fy, bl “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3- dpkyksbgk & lCth vkfn dh iwjh rjg ls vkx esa u idus@tyus dh voLFkk ds fy, iz;qDr “kCn gSA 

4- tjuk & tyus dh fØ;k ds fy, iz;qDr “kCn gSA 

5- Hkw¡tkuk & iwjh rjg tyus dh voLFkk ds fy, iz;qDr “kCn gSA 

6- [kiuk & jk[k gksus dh voLFkk ds fy, iz;qDr “kCn gSA 

13 xqtxqt & ;g “kCn NRrhlx<+h dk cstksM+ “kCn gS] ftls eqyk;e vkSj nzo voLFkk ds chp dh fiyfiyh 

voLFkk ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA tSls & eqlok xqtxqt yxhls] lk¡i gk xqtxqt yxhlsA  

14- NyaMuk & fgUnh esa blds fy, fQlyuk “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] NRrhlx<+h esa fQlyuk ds fy, 

^fcNyuk^ “kCn gSA NyaMu eryc fdlh fpduh oLrq dk idM+ ls ,dk,d fudy tkuk gksrk gS tSls 

&^eNjh gkar ys NyaM nhp^ ;k ^lkcj gkr ys NyaM nhp^ ¼gkFk ls rsth ls eNyh dk fudy tkuk] gkFk ls 

lCcy dk rsth ls fQly tkuk] vkfn½ 

15- eqjdsVuk@eqjsjuk & NRrhlx<+h esa ,saBus ,oa VwVus dh chp dh voLFkk ds fy, ;g “kCn iz;qDr gksrs gSA 

tSls &^gk¡r y eqjdsV nhp ;k jedsfj;k y eqjsj ds NksM+ ns gs Vksjs ubgs] vkfnA 
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fu’d’kZ %&  

mDr fooj.k ls Li’V gS fd yksd Hkk’kk NRrhlx<+h viuh “kCn x<+u ,oa vuqdwy /ouu {kerk esa 

fdruk cstksM+ vkSj vuqdj.kh; gSA bl Hkk’kk ls ,sls “kCnksa dks fodflr Hkk’kkvksa dks xzg.k djus dh vko”;drk gS] 

ftlls mu Hkk’kkvksa ds Hkko xzg.k “khyrk esa o`f) gks lds vkSj og Hkk’kk gj ifjfLFkfr] ?kVuk] Hkko vkfn dks lVhd 

:i ls vfHkO;Dr dj ldsA 

lanHkZ xzaFk %& 

1- NRrhlx<+h “kCn dks”k & ikys”oj “kekZ 

2- NRrhlx<+h eqgkojk dks”k & pUnzdqekj panzkdj 

3- NRrhlx<+h “kCn dks”k & pUnzdqekj panzkdj 

 

 


