
Volume 10 Issue 5                                                             @ 2024 IJIRCT | ISSN: 2454-5988 

IJIRCT2412044 International Journal of Innovative Research and Creative Technology (www.ijirct.org) 1 

 

भारत में जैविक खेती संकल्पनााः  एक 

भौगोविकअििोकन 
Mahipal Gurjar 

S/O Durga Ram Gurjar 

Village: Goriya Tan dhanawata, 

Tehsil: Udaipurwati, District: Neem Ka Thana 

Pin Code: 333307 

प्रस्तािना 

भारत धीरे-धीरे लेकिन लगातार जैकिि खेती िी ओर बढ़ रहा है। सतत ग्रामीण कििास में इसिे योगदान िी अपार 

संभािनाएं हैं। ग्रामीण युिाओ ं िे रोजगार िे कलए एि महान अिसर जैकिि उत्पादो ं और आदानो ं िे उत्पादन, 

प्रसंस्करण और किपणन में मौजूद है। हालांकि, जैकिि खेती में किसानो ंऔर अन्य कहतधानिो ंिो िई प्रिार िी 

बाधाओ ंिा सामना िरना पड़ता है और इनिो दूर िरना भी महत्वपूणण है।देश िे समुकित उत्थान िे कलए सतत 

ग्रामीण कििास आिश्यि है। एि तरफ तो ग्रामीण खुशहाली एिं कििास जरूरी है तो दूसरी तरफ इस सतत कििास 

िो बनाए रखने िे कलए सीकमत प्रािृकति संसाधनो ं िा सदुपयोग एिं संरक्षण भी आिश्यि है। यकद ये प्रािृकति 

संसाधन समाप्त हो गए अथिा उनिा अकधि दोहन हुआ तो किश्व खाद्य सुरक्षा खतरे में पड़ सिती है। 

प्रमुख प्रािृकति संसाधन हैं- भूकम, जल, िायु, िन और िन्यजीि, आकद। किकभन्न मानि सभ्यताओ ं िे कििास में 

उपरोक्त प्रािृकति संसाधनो ंिा किशेष योगदान रहा है। इन संसाधनो ंिे समुकित उपयोग से मानि सभ्यताएं कििकसत 

होती रही हैं और इनिे दुरूपयोग से नष्ट भी हुई हैं। ितणमान में किश्व िे िुछ देशो ंजैसे िीन और भारत, आकद में मानि 

और पशु जनसंख्या बहुत तेजी से बढ़ी है कजसिे िारण मानि आिश्यिताओ ं िो पूरा िरने िे कलए प्रािृकति 

संसाधनो ंिा अत्यकधि दोहन किया गया है। प्रािृकति संसाधनो ंिे िृकष एिं अन्य के्षत्ो ंमें अत्यकधि दोहन से अनेि 

समस्याओ ं िा जन्म हुआ है। िुछ के्षत्ो ं अथिा दशाओ ं में िृकष उत्पादन िे अंतगणत रासायकनि िीटनाकशयो ं िा 

अकििेिपूणण एिं अंधाधंुध प्रयोग किया गया है कजसिे अनेि दुष्पररणाम सामने आए हैं। जल, िायु, मृदा और यहां ति 

कि किकभन्न खाद्य पदाथण भी दूकषत हो िुिे हैं। मृदा, जल और िायु िी गुणित्ता में िाफी कगरािट आ िुिी है कजससे 

ितणमान िृकष उत्पादन िी सतत्ता बनाए रखना अत्यकधि िकिन प्रतीत होता है। 

फसल उत्पादन में प्रयुक्त िारिो ं(उपदानो)ं िी उत्पादिता में कगरािट एि गंभीर िुनौती बनिर सामने आ रही है। 

जो उपज बीस िषण पहले उिणरि िा एि िटृ डालिर कमलती थी अब िही उपज उिणरि िे दो िटृ डालिर कमलती 

है। इसी प्रिार पीड़िो ं (पेस््टस) िे कनयंत्ण िे कलए अब रसायनो ंिा पहले िी तुलना में अकधि कछड़िाि िरना 

पड़ता है। इससे फसल उत्पादन िी लागत बढ़ जाती है कजसिे पररणामस्वरूप प्रके्षत् आय में िमी आ जाती है। साथ 

ही, अनेि प्रिार िे जलिायु पररितणनो ंिे िुप्रभािो ंिे िारण भी िृकष उत्पादन प्रभाकित हो रहा है और खेती से प्राप्त 

आमदनी घट रही है। िृकष में परंपरागत किकधयो ंिो अपनाने िे िारण जैि-किकिधता में लगातार में लगातार िमी आ 

रही है। फसलो ंिे किकिधीिरण में िमी आई है कजसिे िारण मृदा िी आंतररि जैि-किकिधता में भी िमी आई है। 

साथ ही, मृदा में िृकत्म रसायनो ं िे प्रयोग िे िारण भी इसमें उपस्थथत जैि किकिधता में िमी आई हे। मृदा िे 

उपयुक्त स्वास्थ्य एिं आिश्यि पोषि तत्वो ंिे िक्रीिरण िे कलए जैि किकिधता िो बनाए रखना बेहद जरूरी होता 

है। 

रासायकनि (परंपरागत) खेती से उत्पाकदत बहुत से खाद्य-पदाथों में िीटनाकशयो ंएिं अन्य जहरीले रसायनो ंिे अिशेष 

कमल रहे हैं। िई बार तो इन अिशेषो ंिा स्तर खाद्य पदाथों में अनुमत सीमा से भी िई गुना अकधि होता है। इस तरह 

िे खाद्य पदाथों िा लगातार उपभोग िरने से जानिरो ंएिं मनुष्ो ंमें िई प्रिार िे असाध्य रोग आ जाते हैं। 
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क्या है जैविक खेती 

जैकिि खेती िृकष िी िह किकध है कजसमें संशे्लकषत उिणरिो,ं संशे्लकषत िीटनाकशयो ं (िीटनाशी, िििनाशी, 

जीिाणुनाशी, शािनाशी) और िृकत्म िृस्ि कनयामिो ंिा प्रयोग सिणथा िकजणत रहता है। साथ ही, ट्ांसजैकनि (पराजीनी) 

फसलो ंअथिा उनिी किस्ो ंिा प्रयोग भी िकजणत होता है। बाह्य कनिेशो ंिा नू्यनतम प्रयोग एिं फामण पर उत्पाकदत 

कनिेशो ंिा अकधितम प्रयोग किया जाता है। तथा भूकम िी उिणराशस्क्त िो बनाए रखने अथिा उसिी िृस्ि पर बल 

कदया जाता है। इसिे कलए फसल िक्र, हरी खाद, िम्पोस्ट आकद िे प्रयोग पर बल कदया जाता है। जैकिि खेती से 

फसल, मानि, मृदा और पयाणिरण स्वास्थ्य में िृस्ि एिं कटिाऊपन आता है। 

 

विश्व और भारत में जैविक खेती 

ितणमान में जैकिि खेती किश्व िे लगभग 181 देशो ंमें 698 लाख हेके्टयर भूकम पर 29 लाख िृषिो ंद्वारा िी जा रही है 

(िषण 2017)। भारत में भी जैकिि खेती िा किस्तार हो रहा है। िषण 2017-18 में भारत में जैकिि खेती िे अंतगणत िुल 

35.6 लाख हेके्टयर प्रमाकणत के्षत् था कजसमें से 17.8 लाख हेके्टयर िन्य अथिा जंगली के्षत् और उतना ही (7.8 लाख 

हेके्टयर) िकषणत के्षत् था। षण 2017-8 में 17 लाख टन जैकिि उत्पादो ंिा उत्पादन किया गया। मध्य प्रदेश, कहमािल 

प्रदेश, राजथथान, उत्तराखंड, िेरल, िनाणटि, असम, कसस्िम और अन्य उत्तर-पूिी राज्य जैकिि खेती िो अपनाने 

िाले प्रमुख राज्य हैं। इसमें सोयाबीन, िपास, गन्ना, कतलहन, दलहन, बासमती धान, मसाले, िाय, फल, सूखे फल, 

सस्ियां, िॉफी और उनसे प्राप्त मूल्य-संिकधणत उत्पाद शाकमल हैं। देश से जैकिि पदाथो िे कनयाणत में भी धीरे-धीरे 

िृस्ि हो रही है। 

भारत ने िषण 2017-18 में 4.58 लाख टन जैकिि उत्पादो ंिा किकभन्न देशो ंिो कनयाणत किया। इन जैकिि उत्पादो ंमें 

मुख्य रूप से कतलहन (47.6 प्रकतशत), धान (अन्न) एिं मोटे अनाज (10.4 प्रकतशत), रोपण फसलें जैसे िाय एिं िॉफी 

(8.96 प्रकतशत), शुष्क फल (8.88 प्रकतशत), मसाले (7.76 प्रकतशत), एिं अन्य। यह कनयाणत अमेररिा, यूरोकपयन संघ, 

िनाड़ा, स्स्वट्जरलैंड, िोररया, आसे््टकलया, नू्यजीलैंड, दकक्षणी अफ्रीिा, इजराइल एिं कियतनाम आकद देशो ंिो किया 

गया। िषण 2017-18 में कनयाणत किए गए जैकिि उत्पादो ंिा िुल मान 3453.48 िरोड़ रूपये था। भकिष् में जैकिि 

पदाथों िे अंतगणत के्षत्फल बढ़ने िी अपार संभािनाएं हैं कजससे कि इन पदाथों िा उत्पादन एिं कनयाणत बढ़ेगा और देश 

अकधि मात्ा में किदेशी मुद्रा िा अजणन िर पाएगा। इससे कनकित तौर पर ग्रामीण कििास मे भी मदद कमलेगी। जैकिि 

खेती से संबंकधत किकभन्न आंिड़ो ंिा उले्लख सारणी-1 में किया गया है। 

 

जैविक खेती एिं सतत कृवि विकास 

इसमें िोई संदेह नही ंहै कि भारत में ग्रामीण कििास िे कलए िृकष िा कििास आिश्यि है क्ोकंि भारत एि िृकष 

प्रधान देश है। यह तय है कि भारत में िृकष कििास िे कबना ग्रामीण कििास संभि नही ं है। इसिे पीछे एि प्रमुख 

िारण यह भी है कि देश िी लगभग दो-कतहाई से अकधि आबादी आज भी गांिो ंमें कनिास िरती है और अकधितर 

लोगो ंिी जीकििा िा आधार प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से िृकष ही है। इस दशा में जैकिि खेती िो अपनािर बहुत-सी 

समयस्याओ ंिा सामना सफलतापूिणि किया जा सिता है। िुछ लोग जैकिि खेती िी अक्सर िम पैदािार िे कलए 

आलोिना भी िरते हैं। उनिे मतानुसार बढ़ती आबादी िो यह खेती पयाणप्त मात्ा में खाद्य-पदाथों िी आपूकतण िरने में 

सक्षम नही ंहोगी। हालांकि, सिाल यह नही ंहै कि हम िल िो पूरी दुकनया िो जैकिि खेती में बदल दें , लेकिन हमारी 

मौजूदा खाद्य-प्रणाली से जुड़ी बड़ी िुनौकतयो ंिा सामना िैसे िरें गे। जलिायु पररितणन, जैि किकिधता हाकन, पानी िी 

िमी, गरीबी और िुपोषण आकद िुछ ऐसी िुनौकतयां हैं जो कदनांकदन बढ़ती ही जा रही हैं। इन समस्याओ ंिे समाधान 

में जैकिि खेती महत्वपूणण भूकमिा कनभा सिती है। अतः  जैकिि खेती से संबंकधत प्रमुख पहलुओ ंएिं कमथिो ंपर किस्तार 

से ििाण िरना आिश्यि हो जाता है। 
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फसि उत्पादकता 

किश्व और भारत में किए गए अनेि िृकष अनुसंधान पररणामो ंसे ज्ञात हुआ है कि परंपरागत खेती िी तुलना में जैकिि 

खेती से उत्पादन मेंलगभग 10-35 प्रकतशत ति कगरािट आती है, किशेषिर आरंभ िे 2 से 3 रूपांतरण िषों में। िषाण-

आधाररत (बारानी) के्षत्ो ंमें कसंकित के्षत्ो ंिी तुलना में जैकिि उत्पादन में बहुत ही िम िमी आती है। ऐसा इसकलए 

होता है क्ोकंि बारानी के्षत्ो ंमें पहले से ही आधुकनि कनिेशो,ं (िृकत्म उिणरि एिं रसायन) िा प्रयोग न िे बराबर होता 

रहा है और साथ ही, जैकिि खेती अपनाने से मृदा में जैि पदाथण बढ़ता है कजससे फसलो ंिी सूखा सहने िी क्षमता में 

बढ़ोतरी होती है और फसल उत्पादन प्रभाकित नही ंहोता है। िुछ ऐसी भी ररपोट्णस हैं कि दीघणिाल में यह उत्पादन 

अंतरऔर िम हो जाता है। बहुत से अनुसंधान पररणामो ंमें परंपरागत और जैकिि िृकष िी पैदािार में िोई अंतर नही ं

पाया गया है। भारतीय िृकष अनुसंधान संथथान, पूसा, नई कदल्ली में जैकिि खेती पर बासमती धान-गेहं फसल िक्र पर 

दीघणिाकलि अनुसंधान किए गए। पररणामो ंमें पाया गया कि जैकिि किकध से उगाए गए बासमती धान िी दस िषों िी 

औसत उपज 4.5 टन/हेके्टयर थी, जबकि परंपरागत किकध से बासमती धान उगाने पर लगभग इतनी ही उपज प्राप्त 

होती है। मोदीपुरम, मेरि (उत्तर प्रदेश) िे द्वारा जैकिि खेती पर देश िे किकभन्न राज्यो ंमें एि नेटििण  पररयोजना िलाई 

जा रही है, कजसिे 8 फसल-िक्रीय िषण पूणण हो िुिे हैं। इस पररयोजना िे 8 फसल-िक्रीय िषण पूणण होने पर मुख्य रूप 

से कनम्नकलस्खत पररणाम प्राप्त किए गए हैं। 

• बासमती धान, सोयाबीन, लहसुन, मंूगफली, फूलगोभी और टमाटर फसलो ं िी जैकिि खेती से प्राप्त उपज 

परंपरागत खेती से प्राप्त उपज से 4 से 6 प्रकतशत अकधि थी। 

• मंूग, प्याज, कमिण, बंदगोभी और हल्दी फसलो ंिी जैकिि खेती से प्राप्त उपज परंपरागत खेती से प्राप्त उपज से 7 से 

14 प्रकतशत अकधि थी। 

• गेहं, सरसो,ं मसूर, आलू और राजमा िी फसलो ंिी जैकिि खेती से प्राप्त उपज परंपरागत खेती से प्राप्त उपज से 5 

से 8 प्रकतशत िम थी। 

• 6 िषों में जैि-िाबणन िी मात्ा जैकिि खेती िरने से 22 प्रकतशत बढ़ गई। 

• जैकिि खेती िरने से पररयोजना िे सभी िें द्रो ंपर सूक्ष्म-जीिो ंिी संख्या में िृस्ि पाई गई। 

 

जैविक उत्पादो ंकी गुणित्ता 

यह कसि हो िुिा है कि परंपरागत खेती से प्राप्त उत्पादो ंिी तुलना में जैकिि उत्पादो ंिी गुणित्ता बेहतर होती है। 

िुछ अनुसंधान पररणामो ंिे आंिड़े उपलब्ध हैं। जैकिि खेती से प्राप्त उत्पादो ंिी गुणित्ता िा संकक्षप्त कििरण इस 

प्रिार है - 

• जैकिि पदाथों में अकधि शुष्क पदाथण, खकनज और आक्सीिारि किरोधी तत्व पाए जाते हैं। 

• जैकिि पशु उत्पादो ंएिं उनसे प्राप्त मूल्य-संिकधणत उत्पादो ंमें संतृप्त िसीय अम्ो ंिी तुलना में असंतृप्त-िसीय 

अम्ो ंिी अकधिता होती है, जबकि परंपरागत किकध से प्राप्त पशु उत्पादो ंमें असंतृप्त िसीय अम्ो ंिी तुलना में 

संतृप्त िसीय अम्ो ंिी अकधिता होती है। अतः  जैकिि पशु उत्पाद मानि स्वास्थ्य िे कलए अकधि लाभिारी हैं। 

• 94-100 प्रकतशत जैकिि उत्पाद पीड़िनाशी रकहत (सुरकक्षत खाद्य-पदाथण) पाए गए हैं। 

• जैकिि सस्ियो ंमें नाइटे्ट िी मात्ा 50 प्रकतशत िम होती है जो मानि स्वास्थ्य िे कलए कहतिर होता है। 

• िई अनुसंधान पररणाम कसि िरते हैं कि परंपरागत िृकष से प्राप्त उत्पादो ंिी तुलना में जैकिि उत्पाद अकधि 

स्वाकदष्ट होते हैं। 

• आक्सीिारि-किरोधी (एंटी-ऑक्सीडेंट्स) तत्वो ं िा मानि स्वास्थ्य बनाए रखने में अपूिण सहयोग होता है। 

परंपरागत िृकष से प्राप्त उत्पादो ंिी तुलना में जैकिि उत्पादो ंमें औसतन आक्सीिारि-किरोधी तत्वो ंिी मात्ा 50 

प्रकतशत अकधि होती है। 
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जििायु पररिततन, पयातिरण सुरक्षा एिं मृदा उितरता 

यकद सूखे यानी अनािृकष्ट िी स्थथकत आती है तो कनसंदेह परंपरागत खेती िी तुलना में जैकिि खेती द्वारा अकधि 

उत्पादन कमलेगा। िंूकि जैकिि खेती िे अंतगणत मृदा में जैि (िाबणकनि) पदाथण एिं मृदा स्वास्थ्य बेहतर होता है कजसिे 

पररणामस्वरूप मृदा िी जलधारण क्षमता बढ़ती है जो फसल िो सूखा सहन िरने में सहायि कसि होता है। 

किस्कॉस्िन समेकित फसल प्रणाली जांि (अमेररिा) िे अनुसार सूखे िी स्थथकत िाले िषों में जैकिि खेती से अकधि 

पैदािार तथा सामान्य िषाण िाले िषों में जैकिि एिं परंपरागत खेती दोनो ं में बराबर पैदािार प्राप्त हुई। अनुसंधान 

पररणाम दशाणते हैं कि जैकिि खेती प्रणाकलयो ंमें जल िा भी दक्ष उपयोग होता है। जैकिि खेती अपनाने से मृदा में जैि 

पदाथण िी मात्ा में िृस्ि होती है कजसिे पररणामस्वरूप उसिी जलधारण क्षमता में िृस्ि होती है और अंततः  फसल 

िी सूखे िो बदाणश्त िरने िी क्षमता िी क्षमता में िृस्ि होती है। 

जैकिि खेती पयाणिरण सुरक्षा एिं मृदा उिणरता िृस्ि में कनम्न प्रिार से योगदान दे सिती है- 

• जैकिि खेती से हररतगृह गैसो ं (मीथेन, िाबणन-डाई-ऑक्साइड, नाइट्स ऑक्साइड, सल्फर-डाई-ऑक्साइड) िा 

िम उत्सजणन होता है। 

• मृदा से नाइटे्ट लीकिंग (कनक्षालन) में िमी आती है कजससे भूकमगत जल िी गुणित्ता में सुधार आता है। 

• मृदा में िाबणन िा दीघणिालीन संियन होता है जो जलिायु में होने िाले पररितणनो ंिे प्रभाि िो िम िरता है। 

• जैकिि खेती में मृदा िे भौकति, रासायकनि और जैकिि गुणधमों में सुधार होता है। 

 

जैि विविधता एिं जैविक खेती 

जैकिि खेती से जैि किकिधता िा िहंुमुखी कििास होता है। जैकिि खेती में पोषि तत्व एिं पीड़ि-प्रबंधन िे कलए 

फसल किकिधीिरण और फसल िक्रो ंपर किशेष जोर कदया जाता है जो मृदा िे ऊपर एिं अंदर जैि किकिधता िो 

बढ़ाते हैं। मृदा िे अंदर एिं बाहर रहने िाले कमत् िीटो ंएिं अन्य जीिो ंिी संख्या में िृस्ि होती है, जबकि फसल िे 

कलए हाकनिारि जीिो ंिी संख्या में िमी आती है। एि अनुसंधान में परंपरागत फामण िी तुलना में जैकिि फामण पर 

िमगादड़ो ंिी अकधि संख्या पाई गई है।जैकिि खेती में फसल-िक्रो ंपर किशेष बल कदया जाता है। इन फसल-िक्रो ंमें 

दलहनी और फकलयो ंिाली फसलो ंिो शाकमल किया जाना िाकहए। साथ ही, समय-समय पर हरी खाद िी फसलो ंिो 

भी शाकमल किया जाना िाकहए। फसल िक्रो ं में ऐसी फसलो ं िो शाकमल किया जाए कजनिे कलए पयाणप्त किपणन 

सुकिधाएं भी उपलब्ध हो।ं लगातार एि ही प्रिार िी फसलो ंिो उगाने से कमटृ िी उिणराशस्क्त में कगरािट आ जाती हैं। 

साथ ही, िीड़े-मिोड़ो,ं बीमाररयो ंऔर खरपतिारो ंिा कनयंत्ण भी एि गंभीर समस्या बन जाता है। उदाहरण िे कलए 

लगातार धान-गेंह फसल-िक्र अपनाने से गेहंुसा (गुल्ली डंडा) खरपतिार िी बढ़िार अकधि होती है जो गेहं िी 

पैदािार पर प्रकतिूल प्रभाि डालता है। धान िे िुछ िीट गेहं िी फसल िो नुिसान पहंुिा सिते हैं। अतः  ऐसी 

पररस्थथकत में इस फसल-िक्र (धान-गेहं) िा किकिधीिरण िरिे उपरोक्त समस्याओ ंिा कनिारण किया जा सिता है। 

यकद संभि हो तो फसल-िक्र में हरी खाद िो शाकमल किया जा सिता हैं। हरी खाद लगाने से भूकम िी उिणराशस्क्त में 

िृस्ि होती है और अगली फसल िे उत्पादन में भी बढ़ोतरी होती है। यकद हरी खाद िा फसल-िक्र में समािेश संभि 

न हो तो युग्म-उदे्दशीय दलहनी फसलो ं जैसे मंूग, लोकबया, उड़द, मटर और ग्वार आकद िो उगाया जा सिता है। 

उपरोक्त फसलो ंसे फकलयो ंिो अलग िरने िे बाद इनिे अिशेषो ंिो कमटृ में कमलाया जा सिता है। इस प्रिार इन 

युग्म-उदे्दशीय दलहनी फसलो ंिो फसल-िक्र में शाकमल िरने से किसानो ंिी आमदनी और कमटृ िी उिणराशस्क्त में 

बढ़ोतरी होगी। फसल-िक्र बनाते समय एि बात िा ध्यान और रखना िाकहए कि फसलोत्पादन िे साधानो ंिा िषणभर 

क्षमतापूणण ढंग से उपयोग हो सिे। फसल-िक्र बनाते समय उसमें फसलो ंिा समािेश ऐसा होना िाकहए कि कसंिाई, 

बीज, मजदूर, यंत् आकद जो भी अपने पास उपलब्ध हो,ं उनिा पूणण उपयोग हो और साथ ही, घरेलू आिश्यिता िी 

सभी िसु्तएं, जैसे अनाज, दाल, सिी, िारा, रेशा तथा धन भी िषण भर उपलब्ध होता रहे। 

फसल-िक्र में फसलो ं िा ियल जलिायु, मृदा प्रबंधन और आकथणि पक्ष पर कनभणर िरता है। िेिल अनुिूल 

पररस्थथकतयो ंमें ही फसलो ंिा उत्पादन लाभिर होता है। फसल अनुिूलन िा सबसे अच्छा प्रमाण फसल िी सामान्य 
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िृस्ि तथा समान रूप से अकधि उपज देने िी क्षमता है। इसिे अलािा, फसल िक्र में ऐसी फसलो ंिो शाकमल किया 

जाए कजनिो बेिने िी पयाणप्त सुकिधा हो, अथाणत उत्पादन िी बाजार में अच्छी मांग हो ंऔर िृषि िो उसे बेििर 

अकधि लाभ िी प्रास्प्त हो। फसल िक्र अपनाने से जोस्खम में िमी आती है, िषणभर रोजगार कमलता है, संसाधनो ंिा 

अनुिूलतम उपयोग होता है, फसल सुरक्षा बनी रहती है, मृदा उिणरता में िृस्ि होती है और सबसे महत्वपूणण है- जैि 

किकिधता में िृस्ि। 

 

जैविक खेती में पोिक तत्व प्रबंधन 

जैकिि खेती में पोषि तत्व प्रबंधन िे कलए किसानो ंिो कनम्न तथ्ो ंपर ध्यान देना िाकहए- 

• किसी भी िृकत्म अथिा संशे्लकषत उिणरिो ंिा प्रयोग िकजणत होता है। 

• फसल-िक्रो ंमें दलहनी एिं हरी खाद फसलो ंिो शाकमल िरिे। 

• पोषि तत्वो ंिी हाकनयो ं(मृदाक्षरण) िो िम किया जाए। 

• मृदा में भारी धातु (पारा, िैडकमयम, आसेकनि) न पहंुिें। 

• मृदा िा सही पीएि मान बनाया जाए। 

• अिृकत्म अथिा प्रािृकति खकनज उिणरिो ंिा प्रयोग (कजप्सम, रॉि फॉसे्फट) किया जा सिता है। 

• िमपोस्ट, िमी िम्पोस्ट (िें िुआ खाद), गोबर िी खाद िा प्रयोग लाभिारी होता है। 

• फसल अिशेषो ंिा प्रयोग। 

• जैि उिणरि (राइज़ोकबयम, एजोस्िररलम, एजोटोबैक्टर, एजोटोमोनास, माइिोराइजा, पी.एस.बी., धान में नील-

हररत शैिाल, आकद)। 

 

पोषि तत्वो ंिे मुख्य स्रोतो ंिे बारे में संके्षप में जानिारी इस प्रिार है : 

• हरी खादाः  हरी खाद िे कलए मुख्य रूप से दलहली फसलें उगाई जाती हैं। इनिी जड़ो ंमें गांिे होती हैं इन गं्रकथयो ं

में किशेष प्रिार िे सहजीिी जीिाणु रहते हैं जो िायुमंडल में पाई जाने िाली नाइट्ोजन िा यौकगिीिरण िरिे 

मृदा में नाइट्ोजन िी पूकतण िरते हैं। दलहनी फसलें मृदा िी भौकति दशा िो सुधारने िे अलािा उसमें जीिांश 

पदाथण िी मात्ा भी बढ़ाती हैं। दलहनी फसलें खरपतिारो ंिो कनयंकत्त िरने में भी सहायि हैं। हरी खाद िो दो 

प्रिार से तेयार किया जा सिता है।  

(1) हरी पकत्तयो ंिाली हरी खाद- इसमें दूसरी जगह से पेड़-पौधो ंऔर झाकड़यो ंिी हरी पकत्तयो ंिो एित् िरिे 

अन्य खेत में समान रूप से फैलािर हैरो अथिा कमट्टी-पलट हल से कमट्टी में दबा कदया जाता है। यह िायण मुख्य 

रूप से भारत िे दकक्षणी और मध्य भागो ंमें होता है। 

(2) फसल िो खेत में उगािर पलटना। इस किकध में कजस खेत में हरी खाद िाली फसलें उगाई जाती हैं , उसी खेत 

में उपयुक्त नमी में पुष्पािथथा-पूिण कमट्टी-पलट हल से कमट्टी में दबा कदया जाता है। िभी-िभी हरी खाद िो 

व्यािसाकयि फसलो ं िे बीि में उगािर खाद िे रूप में प्रयोग िरते हैं। हरी खाद िी फसलो ंमें ढेंिा, सनई, 

लोकबया तथा ग्वार इत्याकद मुख्य हैं। 

सबसे जल्दी और िम समय में नाइट्ोजन यौकगिीिरण िरने िाली मुख्य फसल ढैंिा है। इसे धान िी रोपाई से पूिण 

ऊंिे एिं नीिे थथानो ंपर उगा सिते हैं। ताजा हरी खाद िी फसल मृदा में कमट्टी पलट हल से दबाने पर सूक्ष्मजीिो ंिी 

कक्रयाशीलता तीव्र हो जाती है कजससे हरी खाद िाली फसल जल्दी सड़-गल जाती है और अगली फसल िो नाइट्ोजन, 

िाबणन अनुपात, मृदा तापक्रम, मृदा में नमी और पौधो ंिी आयु ि प्रिार पर कनभणर िरती हैं। इस प्रिार, हरी खाद 

िाली फसल िो गलाने-सड़ाने में तीव्रता लाने िे कलए मृदा में जैकिि पदाथण और िाबणनः  नाइट्ोजन िा अनुपात 15:1 

और 25:1 िे मध्य होना अकत आिश्यि है। हरी खाद िे प्रयोग से मृदा िे भौकति गुणो ंजैसे मृदा संरिना एिं नमी-

धारण क्षमता में पयाणप्त सुधार होता है। 
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• फसि अिशेिाः  जैकिि उत्पादन में फसल अिशेषो ंिा किशेष योगदान हो सिता है। जैकिि खेती में इन फसल 

अिशेषो ंिा पुनिणक्रीिरण िरिे लाभ प्राप्त किया जा सिता है। जैकिि खेती से प्राप्त किकभन्न फसल अिशेषो ं

जैसे गेहं िा भूसा, िपास िे डंिल, गने्न िी सूखी पकत्तयां तथा धान िा भूसा इत्याकद िी िुछ मात्ा िा खेत में 

पुनिणक्रण किया जा सिता है। िोई प्रयोगो ंि अनुसंधानो ंसे यह कसि हुआ है कि गेहं ि धान िा भूसा डालने से 

उत्पादन बढ़े या नही ंपरंतु भूकम उिणरता पर अिश्य ही धनात्मि प्रभाि होता है। यद्यकप धान ि गेहं िा भूसा डालने 

पर शुरू में पोषि तत्वो ंिे स्थथरीिरण िे िारण इनिी िमी हो जाती है परंतु इसिे साथ किसी दलहनी फसल 

िे भूसे िो कमलािर इस घटि िो दूर किया जा सिता है। अतः  फसल अिशेषो ंिे प्रयोग से मृदा उिणरता ि 

उत्पादिता िो बढ़ािर संधाररत उत्पादन िे उदे्दश्य िो प्राप्त किया जा सिता है। 

• जैि उितरकाः  जैि उिणरि किकभन्न प्रिार िे सूक्ष्मजीकियो ं (जीिाणु, ििि, एक्टीनोमाइकसकटस आकद) िी जीकित 

िोकशिाएं होती हैं। िुछ जैि उिणरिो ंमें नाइट्ोजन यौकगिीिरण ि फॉस्फोरस िो घोलने िी क्षमता होती है 

कजससे मृदा में पोषि तत्वो ंिो पौधो ंिे कलए उपलब्ध िराया जाता है। पादप पोषण में पूरि, निीिरणीय तथा 

पयाणिरणीय स्रोत िे रूप में यह एि महत्वपूणण घटि हैं तथा जैकिि पादप पोषण प्रबंधन िा आिश्यि अंग हैं। 

भारत में इस समय इनिे उत्पादन ि प्रयोग पर किशेष ध्यान कदया जा रहा है। देश में अनेि जैि उिणरि उत्पादन 

इिाईयां थथाकपत िी जा िुिी हैं जो इस के्षत् में िाफी योगदान दे रही हैं। साथ ही, किसानो ंने भी इनिे उपयोग 

िो समझा हैं जैि उिणरिो ं िे बढ़ते हुए उपयोग िो देखिर इनिी उत्पादन तिनीि, संरक्षण ि उपयोग िी 

किकधयो ंिा मानिीिरण तथा किकभन्न िृकष भौगोकलि पररस्थथकतयो ंमें किकिध उपयोग िे कलए उपयुक्त जानिारी 

िी आिश्यिता है। 

किकभन्न जैि उिणरिो ंमें फली िाली फसलो ंिे कलए राइजोकबयम िा सबसे अकधि उपयोग हुआ है। इसिे अपेकक्षत 

पररणामो ंिे कलए मृदा सबसे अकधि उपयोग हुआ है। इसिे अपेकक्षत पररणामो ंिे कलए मृदा अथिा बीज में इनिा सही 

प्रिार से उपयोग आिश्यि है। यद्यकप जैि उिणरिो ंिे पररणाम बहुत आकनकित होते हैं क्ोकंि उनिा स्वभाि जैकिि 

तथा अजैकिि िातािरण िे प्रकत बहुत ही संिेदनशील होता है। अतः  इनसे पोषि तत्वो ंिी पूकतण िो बढ़ाने िे कलए 

अकधि प्रभािी, प्रकतयोगी तथा प्रकतबल प्रकतरोधी किस्ो ंिो कििकसत िरने िी आिश्यिता है। फॉस्फोरस घुलनिारी 

जीिाणु तथा आरबसिुलर माईिोराइजा िििो ंिा सूक्ष्म तत्वो ंएिं फॉस्फोरस िी उपलब्धता में महत्वपूणण योगदान हो 

सिता है। 

 

भारत में जैविक खेती के विकास में बाधाएं 

• जैकिि बीजो ंिी िमी। 

• किसान से उपभोक्ता ति िुशल किपणन प्रणाली िा अभाि। अक्सर किसानो ं िो िम मूल्य कमलता है और 

उपभोक्ता िो अकधि िीमत िुिानी पड़ती है। 

• िुछ मामलो ंमें फसल िी पैदािार में िमी आ जाती है, खासिर जैकिि खेती अपनाने िे आरंभ िे िुछ िषों में। 

िई बार िम पैदािार कमलने से किसानो ंमें जैकिि खेती िे प्रकत मोह भंग हो सिता है हालांकि सिणथा ऐसा नही ं

है। उपयुक्त प्रकशक्षण प्राप्त िरिे एिं जैकिि खेती िी िैज्ञाकनि किकधयो ंिो अपनािर फसल उत्पादन में िृस्ि िी 

जा सिती है। 

• रूपांतरण अिकध िे दौरान िम आय जैकिि खेती िे प्रसार में बाधा बनती है। 

• किसानो ंिो जैकिि उत्पादो ंिी प्रीकमयम िीमतो ंिी अनुपलब्धता। 

• फसल, कमटृ और जलिायु पररस्थथकतयो ं िे कलए प्रौद्योकगिी पैिेजो ं िा अभाि। जैकिि उत्पादन प्रणाकलयो ं में 

खरपतिार, िीटनाशि और रोगो ंिे प्रबंधन िे कलए पयाणिरण-अनुिूल तिनीिो ंिो कििकसत िरने िे कलए और 

अकधि शोधो ंिी आिश्यिता है। 

• जैकिि खाद और जैि उिणरिो ंिी सीकमत उपलब्धता। 

• प्रमाणीिरण प्रकक्रयाओ ंमें जकटलताएं एिं अकधि खिण। 
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• जैकिि के्षत् में संगिनो ंिे बीि िमजोर संबंध। 

• बुकनयादी सुकिधाओ ंिा अभाि। 

• िुछ आदानो ंिी उच्च लागत। 

 

जैविक खेती में कीटो,ं रोगो ंऔर खरपतिारो ंका प्रबंधन 

जैकिि खेती में पोषि तत्व प्रबंधन िे कलए किसानो ंिो कनम्न तथ्ो ंपर ध्यान देना िाकहए- 

• िृकत्म पीड़िनाकशयो ं(िीटनाशी, िििनाशी, जीिाणुनाशी, शािनाशी) िा प्रयोग िकजणत रहता है। 

• िृकत्म िृस्ि कनयामिो ंएिं रंगो ंिा प्रयोग सिणथा िकजणत है। 

• आनुिांकशि रूप से कनकमणत जीिो ंतथा उत्पादो ंिा प्रयोग भी िकजणत है। 

• कनिारि एिं सस्य-किकधयो ंिा प्रयोग (बुिाई िा समय एिं किकध, पादप संख्या, कसंिाई, फसल िक्र आकद)। 

• िीटो ंएिं रोगो ंिे प्रािृकति शतु्ओ ंिी संख्या बढ़ाने पर ध्यान। 

• किकड़यो ंिे घोसंलो ंिो नष्ट न किया जाए। 

• अनुमत्त यांकत्ि एिं भौकति किकधयो ं(प्रिाश प्रपंि) किकधयो ंिा समुकित प्रयोग। 

• शतु् िीटो ंिे जीिन-िक्र में बाधा उत्पन्न िरना। 

• आिश्यितानुसार नीम िे तेल िा प्रयोग। 

• िीटो ंअथिा खरपतिारो ंिे परजीिी कशिाररयो ंिा प्रयोग। 

• आिश्यितानुसार कसरिा, िूना, गंधि, हले्क खकनज तेल िा प्रयोग। 

• मशरूम और क्लोरेला िे अिण  िा प्रयोग। 

• किषाणु किकनकमणत पदाथण (एनपीिी) ििि किकनकमणत पदाथण (ट्ाइिोडमाण), जीिाणु किकनकमणत पदाथण (बेकसलस), 

परजीिी और परभक्षी आकद िा आिश्यितानुसार उपयोग। 

 

सारांश 

साधारणतया जैकिि खेती में बाह्य फामण कनिेशो ंपर कनभणरता में िमी आती है, ऊजाण उपयोग में िमी आती है, और िृकष 

आय में िृस्ि होती है। साथ ही मृदा, जल, िायु और पयाणिरण स्वास्थ्य में भी िृस्ि होती है। जैकिि खेती अपनाने से मृदा 

िी ऊपरी एिं आंतररि जैि किकिधता में िृस्ि होती है कजससे मृदा स्वास्थ्य में बढ़ोतरी होती है। जहां ति फसल 

उत्पादिता िी बात है तो आरंभ िे िुछ िषों में यह िम कमलती है। यकद जैकिि खेती में उपयुक्त फसल पिकतयो ंएिं 

समुकित फसल प्रबंधन िो अपनाया जाए तो परंपरागत खेती िे बराबर अथिा उससे अकधि फसल उपज िी प्रास्प्त 

िी जा सिती है। अच्छी पैदािार लेने िे कलए उकित फसल-िक्रो ंएिं फसल किकिधीिरण िो अपनाना आिश्यि है। 

साथ ही, उपयुक्त पोषि तत्व, िीट एिं रोग प्रबंधन भी जरूरी है। 

भारत में िुछ किशेष के्षत्ो,ं जलिायु एिं पररस्थथकतयो ंमें जैकिि खेती िरदान साकबत हो सिती है। जैकिि खाद्य पदाथों 

िी सुरक्षा और गुणित्ता िे बारे में उपभोक्ताओ ंिी बढ़ती जागरूिता िे साथ, िृकष प्रणाली िी दीघणिाकलि स्थथरता 

और समान रूप से उत्पादि होने िे प्रमाण देखते हुए जैकिि खेती िो अकधि संख्या में किसानो ंद्वारा अपनाया जाने 

िाला हे। जैकिि उत्पादो ंिा घरेलू और साथ ही अंतरराष््टीय बाजार हाल िे कदनो ंमें िाफी तेजी से बढ़ रहा है। इसिे 

आकथणि, सामाकजि, स्वास्थ्य और पयाणिरणीय लाभो ंिो देखते हुए यह िहा जा सिता है कि सतत ग्रामीण कििास में 

इसिे योगदान िी अपार संभािनाएं हैं। ग्रामीण युिाओ ंिे रोजगार िे कलए एि महान अिसर जैकिि उत्पादो ंऔर 

आदानो ंिे उत्पादन, प्रसंस्करण और किपणन में मौजूद है। हालांकि, जैकिि खेती में किसानो ंऔर अन्य कहतधारिो ंिो 

िई प्रिार िी बाधाओ ंिा सामना िरना पड़ता है और इनिो दूर िरना भी महत्वपूणण है। भारत में किसानो ंिी संख्या 

और रूकि िो देखिर यह आसानी से महसूस किया जा सिता है कि भारत धीरे-धीरे लेकिन लगातार जैकिि खेती िी 

ओर बढ़ रहा है। 
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