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पर्यावरणीर् स्थिरतय की दिशय में ब्रिक्स िेशों के 
मयर्ािशान में जैन धमा के ससदधयांतों की भसूमकय 

सुबोध कुमयर शमया 
सहयर्क आचयर्ा (इततहयस) 

रयजकीर् महयववदर्यलर् बनेडय (शयहपुरय) 

साराांश 

यह लेख पययावरणीय स्थिरतय की दिशय में ब्रिक्स िेशों (ियजील, रूस, भयरत, चीन और िक्षिण अफ्रीकय) को 
जैन धमा के ससदधयांतों दवयरय मयर्ािशान िेने की सांभयवनयओां कय अन्वेषण करतय है। जैन धमा, जो अदहांसय, 
सत्य, अपररग्रह और सभी जीवन रूपों कय सम्मयन करने पर जोर िेतय है, आधुननक पययावरणीय चुनौनतयों के 
समयधयन के सलए मूल्यवयन दृस्टिकोण प्रथतुत करतय है। जैसे-जैसे ब्रिक्स िेशों कय तेजी से औदयोगर्कीकरण 
हो रहय है और सांसयधनों की कमी व पययावरणीय िनत बढ़ रही है, जैन िशान एक समग्र दृस्टिकोण प्रियन 
करतय है जो आगिाक ववकयस और पयररस्थिनतकीय सांरिण के बीच सांतुलन थियवपत करतय है। जैन ससदधयांतों 
को नीनत ननमयाण और औदयोगर्क प्रियओां में समयदहत करके इन िेशों को अगधक स्थिर, नैनतक और 
पयररस्थिनतकीय रूप से स्जम्मेियर दृस्टिकोण अपनयने के सलए प्रेररत ककयय जय सकतय है। यह लेख यह 
िशयातय है कक जैन धमा की सशियएँ कयबान पिगचह्न कम करने, नवीकरणीय ऊजया को बढ़यवय िेने और प्रकृनत 
के सयि सयमांजथयपूणा सांबांध थियवपत करने के प्रययसों को प्रेररत कर सकती हैं। अांततः, यह लेख वैस्ववक 
पययावरण नीनत को आकयर िेने में जैन ससदधयांतों के अपनयने की आववयकतय पर बल िेतय है और एक 
स्थिर भववटय की दिशय में मयर्ािशान करतय है। 

मुख्यशब्द: जैन धमा, पययावरणीय स्थिरतय, ब्रिक्स िेश, अदहांसय, सतत ववकयस, पयररस्थिनतकीय स्जम्मेियरी, 
नवीकरणीय ऊजया, नैनतक ववकयस, अपररग्रह, वैस्ववक पययावरण नीनत। 

आज की िनुनयय में, हम पहले कभी न िेखी र्ई पययावरणीय सांकि कय सयमनय कर रहे हैं। जलवययु 
पररवतान, जैव ववववधतय कय ह्रयस और प्रिषूण कुछ प्रमुख चुनौनतययँ हैं स्जनकय हम वतामयन में सयमनय कर 
रहे हैं। यह स्थिनत ववशेष रूप से ब्रिक्स िेशों - ियजील, रूस, भयरत, चीन और िक्षिण अफ्रीकय - के सलए 
र्ांभीर है, जो िनुनयय की एक बडी आबयिी के घर हैं और स्जनकी अिाव्यवथियएँ तेजी से ववकयस कर रही हैं 
(UN DESA, 2019)। 

जलवययु पररवतान एक प्रमुख सांकि है, जो ग्रीनहयउस र्ैसों के उत्सजान में वदृगध के कयरण होतय है, जो 
वैस्ववक तयपमयन वदृगध, समुद्र थतर कय बढ़नय और चरम मौसम घिनयओां कय कयरण बनतय है। वनों की 
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कियई, लकडी, कृवष और शहरीकरण के सलए वनों कय नटि होनय जैव ववववधतय कय ह्रयस, समट्िी कय कियव 
और कयबान उत्सजान कय कयरण बनतय है। जैव ववववधतय कय ह्रयस भी एक सांकि है, जो आवयस की हयनन, 

प्रिषूण और जलवययु पररवतान के कयरण होतय है, जो प्रजयनतयों के ववलपु्त होने कय कयरण बनतय है और 
पयररस्थिनतकी तांत्र और खयदय श्ृांखलयओां को बयगधत करतय है। प्रिषूण, जो मयनव र्नतववगधयों के कयरण वययु, 
जल और समट्िी कय होतय है, एक और सांकि है, जो थवयथ्य समथययओां, पयररस्थिनतकी तांत्र के अविय और 
जैव ववववधतय के ह्रयस कय कयरण बनतय है। जल सांकि, जो जलवययु पररवतान, जनसांख्यय वदृगध और जल 
सांसयधनों के अत्यगधक उपयोर् के कयरण होतय है, िनुनयय के कई दहथसों में एक बडय सांकि बन चुकय है, जो 
खयदय उत्पयिन और मयनव थवयथ्य को प्रभयववत करतय है। 

पययावरणीय सांकि अब आधुननक िनुनयय में एक तयत्कयसलक मुदिय बन चुकय है, स्जसकय मयनव थवयथ्य, 

अिाव्यवथिय और जैव ववववधतय पर र्हरय प्रभयव पड रहय है। ब्रिक्स िेशों की अिाव्यवथियएँ िनुनयय की 
सबसे तेजी से बढ़ती हुई अिाव्यवथियएँ हैं, स्जनकी उदयोर्ों कय ववथतयर, जनसांख्यय वदृगध और शहरीकरण 
तेजी से बढ़ रहय है। हयलयांकक, यह तेजी से ववकयस पययावरणीय गर्रयवि की कीमत पर हुआ है, स्जसके कयरण 
इन िेशों में कई पययावरणीय सांकि उत्पन्न हुए हैं। वपछले अध्ययनों से यह थपटि हुआ है कक आगिाक 
वदृगध और लयभ की इच्छय ने ब्रिक्स िेशों में असतत प्रियओां, प्रिषूण और पययावरणीय गर्रयवि को जन्म 
दियय है। उियहरण के सलए, चीन में, तेज औदयोगर्कीकरण और शहरीकरण के कयरण वययु और जल प्रिषूण, 

वनों की कियई और समट्िी कय कियव उच्च थतर पर पहुांच र्यय है (Bai et al., 2018)। इसी तरह, भयरत में, 
आगिाक ववकयस की इच्छय ने असतत प्रियओां को बढ़यवय दियय है जैसे कक प्रयकृनतक सांसयधनों कय अत्यगधक 
िोहन, वनों की कियई और प्रिषूण (समश्य, एस., इत्ययदि.2017)। 

 

इसके अनतररक्त, ब्रिक्स िेशों की जीवयवम ईंधन पर ननभारतय ने पययावरणीय सांकिों में महत्वपूणा योर्ियन 
दियय है, जैसे जलवययु पररवतान, स्जसकय पयररस्थिनतकी तांत्र, कृवष और मयनव थवयथ्य पर प्रनतकूल प्रभयव 
पडतय है। उियहरण के सलए, ियजील को वन िेत्र की कियई की प्रियओां के सलए आलोचनय कय सयमनय करनय 
पडय है, जो जलवययु पररवतान में महत्वपूणा योर्ियन करती हैं (Fearnside, 2019)। प्रयकृनतक सांसयधनों कय 
िोहन और जल स्रोतों कय प्रिषूण भी मयनव थवयथ्य और पययावरण के सलए र्ांभीर खतरे पैिय करते हैं 
(शमयाइत्र्यदि.., 2019)। 

लयभ और आगिाक वदृगध की तलयश न े ब्रिक्स िेशों के नीनत ननमयातयओां को अांधय कर दियय है, स्जसके 
पररणयमथवरूप पययावरणीय सांकिों की वदृगध हुई है। प्रयकृनतक सांसयधनों कय अननयांब्रत्रत शोषण, असतत प्रियए ँ
और प्रिषूण ने जलवययु पररवतान, वनों की कियई, वययु और जल प्रिषूण, और समट्िी के अपिय जैसे र्ांभीर 
पययावरणीय सांकिों को जन्म दियय है। ब्रिक्स िेशों को पययावरणीय स्थिरतय के महत्व और आगिाक वदृगध के 
सयि पययावरणीय सुरिय को सांतुसलत करने की आववयकतय को समझनय होर्य। 
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1.1 ब्रिक्स िेशों में पर्यावरणीर् स्थिरतय की चुनौततर्याँ 

ब्रिक्स के पयांच िेशों - ियजील, रूस, भयरत, चीन और िक्षिण अफ्रीकय - िनुनयय की लर्भर् आधी आबयिी और 
िनुनयय के भूसम िेत्र कय लर्भर् एक चौियई दहथसय रखते हैं। ये िेश अपनी तेजी से बढ़ती अिाव्यवथियओां 
के सलए प्रससदध हैं, लेककन सयि ही इन्हें कई पययावरणीय स्थिरतय की चुनौनतयों कय सयमनय भी करनय पड 
रहय है। इस लेख में, हम उन प्रमुख पययावरणीय स्थिरतय की चुनौनतयों पर चचया करेंर्े स्जनकय वतामयन में 
ब्रिक्स िेशों को सयमनय करनय पड रहय है। 

1.1.1 जलवयर्ु पररवतान:ब्रिक्स िेशों कय जीवयवम ईंधन पर अत्यगधक ननभार रहनय जलवययु पररवतान के 
प्रमुख कयरणों में से एक है। इन िेशों में बढ़ती औदयोगर्कीकरण और शहरीकरण की वजह से 
कयबान उत्सजान में वदृगध हुई है, स्जससे वैस्ववक तयपमयन में वदृगध और चरम मौसम घिनयएँ 
िेखी जय रही हैं। उियहरण के सलए, चीन और भयरत में भयरी औदयोगर्कीकरण और ऊजया की 
बढ़ती खपत के कयरण ग्रीनहयउस र्ैसों कय उत्सजान हुआ है, जो जलवययु पररवतान को तेज कर 
रहय है (Bai et al., 2018; Mishra et al., 2017)। 

 

1.1.2 वनथपतत और जैव ववववधतय कय नुकसयन: 
ियजील और िक्षिण अफ्रीकय जैसे िेशों में वनों की कियई एक र्ांभीर समथयय है। ियजील में 
अमेज़नवषयावनों की कियई ने जैव ववववधतय के नुकसयन के अलयवय जलवययु पररवतान को भी 
बढ़यवय दियय है (Fearnside, 2019)। जांर्लों कय नटि होनय न केवल कयबान डयइऑक्सयइड के 
अवशोषण में कमी करतय है, बस्ल्क यह थियनीय समुिययों और वन्यजीवों के सलए भी र्ांभीर 
खतरे पैिय करतय है। 

 
1.1.3 जल और वयर्ु प्रिषूण:चीन और भयरत जैसे िेशों में वययु और जल प्रिषूण ने थवयथ्य सांकिों को 

जन्म दियय है। चीन के शहरी िेत्रों में प्रिषूण थतर अत्यगधक बढ़ चुके हैं, स्जससे ववसन 
समथययएँ और अन्य थवयथ्य सांबांधी समथययएँ उत्पन्न हो रही हैं (Bai et al., 2018)। भयरत में 
भी औदयोगर्कीकरण और बढ़ती आबयिी के कयरण जल और वययु प्रिषूण ने र्ांभीर रूप से 
पयररस्थिनतकी तांत्र को प्रभयववत ककयय है (Mishra et al., 2017)। 

 

1.1.4 प्रयकृततक सांसयधनों कय अत्र्धधक शोषण:ब्रिक्स िेशों में प्रयकृनतक सांसयधनों कय अत्यगधक शोषण, 

ववशेष रूप से खननजों, जल और वन सांसयधनों कय िोहन, थिययी ववकयस की दिशय में एक बडी 
बयधय है। इन िेशों में ननरांतर बढ़ती आबयिी और सांसयधनों की मयांर् ने प्रयकृनतक सांसयधनों की 
कमी और प्रिषूण को बढ़यवय दियय है, स्जससे िीघाकयसलक स्थिरतय खतरे में पड र्ई है (Sharma 

et al., 2019)। 
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1.1.5 वयर्ु प्रिषूण:वययु प्रिषूण ब्रिक्स िेशों में एक प्रमखु पययावरणीय समथयय है, ववशेष रूप स ेभयरत 

और चीन में। वववव थवयथ्य सांर्ठन (WHO) की एक ररपोिा के अनुसयर, िनुनयय के नौ में से िस 
लोर् प्रिवूषत हवय में सयांस लेते हैं, और लर्भर् 60% वववव जनसांख्यय एसशयय में रहती है। ब्रिक्स 
िेशों में वययु प्रिषूण के मुख्य स्रोत औदयोगर्क उत्सजान, वयहनों से ननकलने वयले धुएां और 
जीवयवम ईंधन के जलने से होत ेहैं। चीन और भयरत में औदयोगर्कीकरण और शहरीकरण न े
प्रिषूण के थतर को और बढ़य दियय है (Bai et al., 2018; Mishra et al., 2017)। इस प्रिषूण से 
थवयथ्य सांबांधी समथययएँ उत्पन्न हो रही हैं और पयररस्थिनतकी तांत्र पर भी प्रनतकूल प्रभयव पड 
रहय है। 

 
1.1.6 जल सांकट:जल सांकि ब्रिक्स िेशों में एक महत्वपणूा पययावरणीय चुनौती बन चुकय है, ववशेष रूप 

से भयरत, चीन और िक्षिण अफ्रीकय में। सांयुक्त रयटर (UN) के एक ररपोिा के अनुसयर, ये िेशों जल 
सांकि से सबसे ज्ययिय प्रभयववत हैं। जल सांकि के मुख्य कयरणों में तेजी से शहरीकरण, 

औदयोगर्कीकरण और जल स्रोतों कय अत्यगधक उपयोर् शयसमल हैं। भयरत और चीन में जल 
सांसयधनों कय अत्यगधक िोहन और जलवययु पररवतान के प्रभयवों ने जल सांकि को र्ांभीर बनय 
दियय है। इन िेशों में जल की कमी के कयरण कृवष उत्पयिन प्रभयववत हो रहय है और सयवाजननक 
थवयथ्य सांकिों कय सयमनय करनय पड रहय है 

 

1.1.7 वनों की कटयई:ियजील, भयरत और चीन में वनों की कियई एक प्रमुख पययावरणीय स्थिरतय की 
चुनौती है। ियजील में, वनों की कियई मुख्य रूप से कृवष ववथतयर के कयरण हो रही है, जबकक 
भयरत और चीन में यह शहरीकरण, औदयोगर्कीकरण और अवसांरचनय ववकयस के कयरण हो रही 
है। वनों की कियई से समट्िी कय कियव, जैव ववववधतय कय नुकसयन और जलवययु पररवतान जैस े
र्ांभीर प्रभयव उत्पन्न हो रहे हैं। ियजील में अमेज़नवषयावनों की कियई ने न केवल कयबान उत्सजान 
को बढ़ययय है, बस्ल्क यह थियनीय और वैस्ववक पयररस्थिनतकी तांत्र को भी प्रभयववत कर रहय है 
(Fearnside, 2019) 

 

1.1.8 अपसशष्ट प्रबांधन:अपसशटि प्रबांधन ब्रिक्स िेशों में एक और र्ांभीर पययावरणीय चुनौती है। तेजी स े
शहरीकरण और औदयोगर्कीकरण के कयरण उत्पन्न होने वयले अपसशटि की मयत्रय में तीव्र वदृगध 
हुई है। हयलयांकक, उगचत अपसशटि प्रबांधन अवसांरचनय और प्रियओां की कमी के कयरण जल स्रोतों, 
समट्िी और वययु के प्रिषूण जैसी र्ांभीर पययावरणीय समथययएँ उत्पन्न हो रही हैं। इन िेशों में 
अपसशटि के ननटपयिन के सलए अव्यवस्थित और अव्ययवहयररक ववगधययँ अपनयई जय रही हैं, जो 
िीघाकयसलक पययावरणीय सांकिों कय कयरण बन सकती हैं। 



Volume 6 Issue 5                                                             @ 2020 IJIRCT | ISSN: 2454-5988 

 

IJIRCT2412039 International Journal of Innovative Research and Creative Technology (www.ijirct.org) 5 

 

ब्रिक्स िेशों में पययावरणीय सांकिों कय समयधयन करने के सलए एक समग्र और सुसांर्त नीनत की आववयकतय 
है, स्जसमें सतत ववकयस की दिशय में किम उठयए जयएां। इन िेशों को जलवययु पररवतान, जल सांकि, वनों की 
कियई, प्रिषूण, और अपसशटि प्रबांधन जैसी समथययओां कय समयधयन करने के सलए िीघाकयसलक और 
िीघाकयसलक रणनीनतययँ अपनयनी होंर्ी। इसके सलए नवीकरणीय ऊजया, पययावरणीय जयर्रूकतय, और वैस्ववक 
सहयोर् के सयि-सयि थियनीय थतर पर भी पययावरणीय समथययओां के प्रनत सांवेिनशीलतय को बढ़यवय िेनय 
आववयक है। यदि इन किमों को सही समय पर लयर्ू ककयय जयतय है, तो ब्रिक्स िेशों को इन पययावरणीय 
सांकिों से ननपिने और सतत ववकयस की ओर बढ़ने में सफलतय समल सकती है। 

जैन धमा एक प्रयचीन धमा है जो छठी सिी ईसय पूवा में भयरत में उत्पन्न हुआ िय। यह धमा अदहांसय, सत्य, 

तप, चोरी न करने और िह्मचया के ससदधयांतों पर आधयररत है। जैन धमा ने भयरतीय िशान, सांथकृनत और 
समयज में महत्वपूणा योर्ियन दियय है, और इसके मूल्यों ने वववव व्यवथिय पर भी र्हरय प्रभयव डयलय है। 
जैन धमा के ससदधयांतों को न केवल जैन समुियय ने अपनययय है, बस्ल्क इनकय व्ययपक रूप से समयज और 
ववसभन्न सांर्ठनों दवयरय भी समिान ककयय र्यय है, स्जससे इनकी सयवाभौसमक महत्वतय थपटि होती है। इस 
शोध पत्र कय उदिेवय जैन धमा के ससदधयांतों कय अध्ययन करनय और यह समझनय है कक इन ससदधयांतों कय 
आधुननक वववव व्यवथिय पर क्यय प्रभयव पडय है। 

ववधध: 

यह शोध लेख ववसभन्न स्रोतों की सयदहत्य समीिय पर आधयररत है, जो जैन धमा के ससदधयांतों और उनके 
आधुननक समयज में प्रयसांगर्कतय को उजयर्र करते हैं। इस सयदहत्य समीिय में शैक्षिक लेख, पथुतकें  और 
ऑनलयइन सांसयधन शयसमल हैं। समीिय के िौरयन "जैन धमा", "मूल्य", "अदहांसय", "सत्य", "तप", "चोरी न 
करनय" और "िह्मचया" जैसे प्रमुख शब्िों कय उपयोर् ककयय र्यय। 

1.2 जैन धमा के ससदधयांत और उनकय पर्यावरणीर् स्थिरतय पर प्रभयव: 
 

1.2.1 अदहांसय (Non-violence):जैन धमा में अदहांसय कय सवोच्च थियन है। यह ससदधयांत न केवल 
मयनवतय के प्रनत ियय और सहयनुभूनत को बढ़यवय िेतय है, बस्ल्क प्रकृनत और पययावरण के प्रनत भी 
स्जम्मेियरी कय अहसयस करयतय है। यह ससदधयांत ब्रिक्स िेशों में पययावरणीय सांकि के समयधयन के 
सलए एक महत्वपूणा दिशय-ननिेश प्रियन कर सकतय है, क्योंकक यह हमें पययावरण के प्रनत 
सांवेिनशीलतय और जीवों के सयि सह-अस्थतत्व की आववयकतय को समझयतय है (Jain, 2016)। 

 

1.2.2 सत्र् (Truth):सत्य कय पयलन करनय जैन धमा के अन्य महत्वपूणा ससदधयांतों में से एक है। सत्य 
न केवल व्यस्क्तर्त आचरण में, बस्ल्क पययावरणीय नीनतयों और योजनयओां में भी सत्य कय 
पयलन आववयक है। यदि ब्रिक्स िेशों के नीनत ननमयातय अपने ननणायों में सत्य कय पयलन करें 
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और प्रकृनत के सयि सांतुलन बनयने के सलए सचेत रूप से कयम करें, तो यह िेशों को ववकयस के 
सयि-सयि पययावरणीय स्थिरतय की ओर अग्रसर कर सकतय है। 

 
1.2.3 तप (Asceticism):तप कय अिा है आत्म-ननयांत्रण और आांतररक शयांनत की प्रयस्प्त। जैन धमा में यह 

ससदधयांत सांयसमत जीवनशैली की ओर प्रेररत करतय है, जो प्रयकृनतक सांसयधनों के अत्यगधक 
उपयोर् से बचने में मिि करतय है। ब्रिक्स िेशों में यदि लोर् और सरकयरें सांयसमत जीवनशैली 
को बढ़यवय िेती हैं, तो इससे प्रयकृनतक सांसयधनों के सांरिण में मिि समलेर्ी और पययावरणीय 
सांकिों कय समयधयन सांभव होर्य। 

 
1.2.4 चोरी न करनय (Non-stealing):चोरी न करने कय ससदधयांत केवल भौनतक सांपवि तक सीसमत नहीां 

है, बस्ल्क इसकय व्ययपक अिा है प्रयकृनतक सांसयधनों कय अनत उपयोर् और उनके िरुुपयोर् स े
बचनय। ब्रिक्स िेशों में सांसयधनों की अत्यगधक िोहन को रोकने के सलए जैन धमा के इस 
ससदधयांत को अपनययय जय सकतय है। यह ससदधयांत जल, वयय,ु और जांर्लों जैसे सांसयधनों के 
अननयांब्रत्रत िोहन को रोकने में मिि कर सकतय है। 

 
1.2.5 िह्मचर्ा (Chastity):िह्मचया कय पयलन सांयम और थवच्छतय के प्रनत समपाण को बढ़यवय िेतय है। 

यह ससदधयांत न केवल व्यस्क्तर्त जीवन के सलए बस्ल्क प्रयकृनतक सांसयधनों के सांतुलन और 
स्थिरतय के सलए भी महत्वपूणा है। यदि ब्रिक्स िेशों में इस ससदधयांत को अपनययय जयए, तो यह 
प्रयकृनतक सांसयधनों के अगधक और अनुपयुक्त उपयोर् को कम करने में सहययक होर्य। 

 

1.3 जैन धमा के ससदधयांतों कय वैस्ववक प्रभयव: 

जैन धमा के ससदधयांतों कय प्रभयव न केवल भयरत में, बस्ल्क वैस्ववक थतर पर भी िेखय र्यय है। कई 
अांतररयटरीय सांर्ठनों और व्यस्क्तयों ने जैन धमा के अदहांसय और पययावरण सांरिण के ससदधयांतों को अपन े
कययों में शयसमल ककयय है। उियहरण थवरूप, कई अांतररयटरीय सम्मेलन और ग्रीन इनीसशएदिव्स में जैन धमा 
के ससदधयांतों को महत्वपूणा योर्ियन के रूप में प्रथतुत ककयय र्यय है। 

ब्रिक्स िेशों के सलए जैन धमा के ससदधयांतों को अपने पययावरणीय नीनतयों और रणनीनतयों में शयसमल करनय 
एक स्थिर और समदृध भववटय की ओर बढ़ने के सलए एक महत्वपूणा किम हो सकतय है। अदहांसय, सत्य, 

तप, चोरी न करनय, और िह्मचया जैसे ससदधयांत न केवल व्यस्क्तर्त जीवन को सांतुसलत करते हैं, बस्ल्क ये 
पययावरणीय सांकिों के समयधयन में भी मिि कर सकते हैं। जैन धमा कय यह सयवाभौसमक दृस्टिकोण ब्रिक्स 
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िेशों में पययावरणीय स्थिरतय की दिशय में मयर्ािशान प्रियन कर सकतय है और एक आिशा िनुनयय की ओर 
किम बढ़यने में सहययक हो सकतय है। 

जैन धमा के ससदधयांतों न ेशयांनत, सयमयस्जक न्ययय और स्थिरतय को बढ़यवय िेने में महत्वपूणा योर्ियन दियय 
है, और यह आधुननक िनुनयय की चुनौनतयों, जैस ेपययावरणीय स्थिरतय, स े ननपिने के सलए एक मयर्ािशाक 
ढयांचय प्रियन करते हैं। 

1.3.1 अदहांसय:अदहांसय, यय non-violence, जैन धमा कय एक मूलभूत ससदधयांत है। यह जीवन के सभी रूपों कय 
सम्मयन करने और ककसी भी जीववत प्रयणी को नुकसयन न पहुांचयने की बयत करतय है, चयहे वह मयनव 
हो, जयनवर हो यय पौधय। अदहांसय के इस ससदधयांत के तहत, जैन धमा के अनुयययी शयकयहयरी यय वेर्न 
आहयर कय पयलन करते हैं और पशु उत्पयिों से बनी वथतुओां कय उपयोर् करने से बचते हैं। वे कीिों 
और सूक्ष्मजीवों को भी नुकसयन पहुांचयने से बचने कय प्रययस करते हैं।अदहांसयको अपनयकर, BRICS िेशों 
में पशुपयलन के पययावरणीय प्रभयव को कम ककयय जय सकतय है, जैव ववववधतय कय सांरिण ककयय जय 
सकतय है, और कयबान फुिवप्रांि को घिययय जय सकतय है (FAO, 2013)। 

 

जैसे कक ियज़ील, भयरत और चीन जैसे िेश, स्जनकी बडी जनसांख्यय है और स्जनके उदयोर् तेजी से 
बढ़ रहे हैं, अदहांसयआधयररत नीनतयों को अपनयकर लयभ उठय सकत ेहैं। ये नीनतययँ मयांसयहयर के सवेन 
को कम करने, पौधों पर आधयररत खयदय उदयोर्ों कय समिान करने और नैनतक कृवष पदधनतयों को 
बढ़यवय िेने पर ध्ययन कें दद्रत कर सकती हैं। इस दृस्टिकोण से न केवल वनों की कियई और जलवयय ु
पररवतान जैसे पययावरणीय मुदिों को हल ककयय जय सकतय है, बस्ल्क यह जैव ववववधतय के सांरिण में 
भी मिि करेर्य। 
 

1.3.2 अपरीग्रह (र्ैर-थवयसमत्व):जैन धमा कय एक अन्य महत्वपूणा ससदधयांतअपरीग्रहहै, जो र्ैर-थवयसमत्व कय 
ससदधयांत है, जो एक सयधयरण और सांतुटि जीवन शैली की बयत करतय है, स्जसमें अत्यगधक भौनतक 
सांपवि कय सांचय नहीां होतय। जैन धमा के अनुसयर, भौनतक सांपवि और धन कय सांचय अक्सर लयलच 
को जन्म िेतय है, जो पययावरण को नुकसयन पहुांचयने कय कयरण बन सकतय है। इसके बजयय, जैन धमा 
एक सयधयरण, स्थिर जीवन शैली की ससफयररश करतय है, जो भौनतक सांपवि के बजयय ररवतों, समुियय 
और आध्ययस्त्मक भलयई को महत्व िेतय है (Dundas, 2002)। 

BRICS िेशों मेंअपरीग्रयहके ससदधयांत को अपनयकर, सरकयरें और उदयोर् पययावरण सांरिण को 
प्रयिसमकतय िेने वयले आगिाक ववकयस पर ध्ययन कें दद्रत कर सकत े हैं, जो उपभोक्तयवयि और 
भौनतकवयि से हिकर है। ऐसी नीनतययँ जो न्यूनतम उपभोक्तयवयि, सतत खपत, और हरे उत्पयिन को 
बढ़यवय िेती हैं, एक अगधक समयन और कम सांसयधन-र्हन आगिाक मॉडल की दिशय में बिलयव लय 
सकती हैं। समुिययों और पययावरण की भलयई को प्रयिसमकतय िेने के बजयय भौनतक सांपवि और 
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उधयरी को बढ़यने पर ध्ययन कें दद्रत करने से BRICS िेशों कय पयररस्थिनतकी पिगचह्न कम हो सकतय है 
और एक अगधक स्थिर अिाव्यवथिय कय ननमयाण हो सकतय है। 

1.3.3 कचरय कम करनय और सांसयधनों कय सांरक्षण:जैन धमा यह भी महत्वपूणा मयनतय है कक कचरे को कम 
करनय और सांसयधनों कय सांरिण ककयय जयनय चयदहए। जैन धमा अनुयययीअदहांसयकय पयलन करते हुए 
डडथपोजेबल उत्पयिों कय उपयोर् कम करत ेहैं, पयनी की खपत को कम करते हैं, और सांसयधनों के 
पुनचाक्रण और पुन: उपयोर् को बढ़यवय िेते हैं (Jain, 2016)।BRICS िेशों में इस ससदधयांत को अपनयकर, 

एकसकुा लर अिाव्र्वथियकी दिशय में महत्वपूणा किम उठयए जय सकते हैं। इस मॉडल में कचरे को 
कम करने, उत्पयिों को पुन: उपयोर् करने, और सयमगग्रयों को पुनचाकक्रत करने की ससफयररश की जयती 
है, जो प्रिषूण को कम करने और प्रयकृनतक सांसयधनों के सांरिण के सलए महत्वपूणा है। भयरत और 
चीन जैसे िेश, जो कचरय प्रबांधन और सांसयधन शोषण के मुदिों कय सयमनय कर रहे हैं, ऐसे दृस्टिकोण 
को अपनयकर पययावरणीय िनत को कम कर सकते हैं और एक अगधक स्थिर भववटय की ओर बढ़ 
सकते हैं। 

उियहरण के सलए, िेश नवीकरणीय ऊजया में ननवेश कर सकते हैं, सतत कृवष को बढ़यवय िे सकते हैं, 
और उदयोर्ों को हरे अभ्ययस अपनयने के सलए प्रेररत कर सकते हैं। इसके अलयवय, कुशल पुनचाक्रण 
और कचरय प्रबांधन प्रणयसलयों कय ववकयस और इन प्रणयसलयों को लयर्ू करनय पययावरणीय िबयव को 
और कम कर सकतय है और BRICS िेशों को एक स्थिर भववटय की दिशय में अग्रसर कर सकतय है। 

1.4 BRICS िेशों के सलए प्रभयव: 

जैन धमा के ससदधयांतों को पययावरणीय नीनतयों में शयसमल करने से BRICS िेशों को वैस्ववक स्थिरतय प्रययसों 
में एक मजबूत उियहरण थियवपत करने कय अवसर समल सकतय है। हयलयांकक, इस सांक्रमण के सलए एक र्हरी 
सयांथकृनतक बिलयव की आववयकतय होर्ी—वह बिलयव जो उपभोक्तयवयि और भौनतकवयि के प्रचसलत मूल्यों 
को चुनौती िे। सरकयरों, व्यवसययों, और व्यस्क्तयों को यह थवीकयर करनय होर्य कक िीघाकयसलक स्थिरतय और 
पययावरणीय न्ययय, तत्कयल आगिाक ववकयस से अगधक महत्वपूणा हैं। 

एक अगधक स्थिर और पययावरणीय रूप से जयर्रूक समयज की ओर बढ़नय केवल जलवययु पररवतान को हल 
करने, जैव ववववधतय को सांरक्षित करने, और प्रिषूण को कम करने में मिि नहीां करेर्य, बस्ल्क यह सयमयस्जक 
समयनतय को भी बढ़यवय िेर्य। जैन धमा के ससदधयांतों को लयर्ू करने से ये िेश एक अगधक सयमांजथयपूणा 
तरीके से पृ् वी और एक-िसूरे के सयि सांबांध बनय सकते हैं। 

जैन धमा के ससदधयांतों—अदहांसय, अपरीग्रयह, और सांसयधन सांरिण—ने पययावरणीय स्थिरतय की दिशय में 
महत्वपूणा मयर्ािशान प्रियन ककयय है। इन ससदधयांतों को अपनयकर, BRICS िेश एक स्थिर भववटय कय ननमयाण 
कर सकते हैं, स्जसमें आगिाक ववकयस और पययावरण सांरिण एक सयि चलते हैं। हयलयांकक यह मयर्ा कदठन हो 
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सकतय है, लेककन इसके फल—पययावरणीय िनत में कमी, जीवन की र्णुविय में सुधयर, और एक अगधक 
न्यययपूणा और समयन समयज—इसके प्रययस के लययक हैं। उगचत नीनत ननमयाण और सयमूदहक मयनससकतय में 
बिलयव के सयि, BRICS िेश एक अगधक स्थिर और सांतुसलत िनुनयय की दिशय में मयर्ािशान कर सकते हैं। 

जैन धमा एक प्रयचीन भयरतीय धमा है, जो अदहांसय (अदहांसय), अनेकां तयवयि (anekantavada), तपस्थवतय 
(aparigraha), सत्य (satya), चोरी न करनय (asteya), और िह्मचया (brahmacharya) जैसे मूल्यों कय पयलन 
करतय है। ये ससदधयांत न केवल नैनतक जीवन के सलए मयर्ािशाक हैं, बस्ल्क पययावरणीय स्थिरतय में भी 
महत्वपूणा योर्ियन करते हैं। BRICS िेशों (ियजील, रूस, भयरत, चीन, और िक्षिण अफ्रीकय) ने वैस्ववक आगिाक 
तयकत के रूप में अपनी स्थिनत मजबूत की है, लेककन इन िेशों को औदयोगर्कीकरण, शहरीकरण और 
सांसयधनों के अत्यगधक उपयोर् के कयरण र्ांभीर पययावरणीय चुनौनतयों कय सयमनय करनय पड रहय है। इस 
शोध लेख कय उदिेवय यह अन्वेषण करनय है कक जैन धमा के ससदधयांत BRICS िेशों को पययावरणीय स्थिरतय 
की दिशय में मयर्ािशान कैसे कर सकते हैं। यह लेख यह तका  करतय है कक जैन धमा के ससदधयांतों को लयर्ू 
करने से BRICS िेशों को उनके स्थिर ववकयस लक्ष्यों को प्रयप्त करने, उनके कयबान फुिवप्रांि को कम करने और 
उनके प्रयकृनतक सांसयधनों की रिय करने में मिि समल सकती है। सयि ही, यह लेख BRICS िेशों में जैन धमा 
के ससदधयांतों के सफल कयययान्वयन के केस थिडीज पर भी चचया करतय है। 

 

1.5 BRICS िेशों में जैन धमा के ससदधयांतों कय कयर्यान्वर्न - केस थटडीज 

 

1.5.1 भयरत: भयरत ने अांतरयाटरीय सौर र्ठबांधन जैसे सौर ऊजया पररयोजनयओां के मयध्यम से नवीकरणीय 
ऊजया पर ध्ययन कें दद्रत ककयय है, जो जैन धमा के अदहांसय ससदधयांत से मेल खयतय है और कयबान 
उत्सजान और पययावरणीय नुकसयन को कम करतय है 

1.5.2 ियजील: ियजील ने अमेज़नवषयावन में वनों की कियई को कम करने के सलए प्रनतबदधतय दिखयई है, जो 
अदहांसय के ससदधयांत को रयटरीय नीनतयों में शयसमल करने कय एक उियहरण है। 

1.5.3 चीन: चीन कय ग्रीन औदयोगर्क प्रियओां और इलेस्क्रक वयहनों के सलए धक्कय िेनय जैन ससदधयांत 
ऐकेनतवयि के अनुरूप है, जो ववकयस और पययावरणीय सुरिय के बीच सांतुलन िशयातय है। 

1.5.4 िक्षक्षण अफ्रीकय: िक्षिण अफ्रीकय की कचरय प्रबांधन नीनतययँ और सांसयधन उपयोर् में स्थिरतय को 
बढ़यवय िेने वयली प्रियएँ जैन ससदधयांत तपस्थवतय को उजयर्र करती हैं, जो सांयम और कम 
पययावरणीय नुकसयन को बढ़यवय िेती हैं। 

तनष्कषा 

जैन धमा पययावरणीय स्थिरतय को बढ़यवय िेने के सलए एक शयववत मयर्ािशान प्रियन करतय है, स्जसमें अदहांसय, 
सरलतय, सत्य, और प्रकृनत के प्रनत सम्मयन शयसमल हैं। BRICS िेशों के सलए, जो बढ़ती अिाव्यवथियएँ हैं और 
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स्जनके सयमने र्ांभीर पययावरणीय चुनौनतययँ हैं, जैन ससदधयांतों को उनके नीनतयों और प्रियओां में शयसमल करन े
से लयभ हो सकतय है। इन मूल्यों को अपनयकर, BRICS िेशों को अपने पययावरणीय प्रभयव को कम करने, 
स्थिरतय बढ़यने और एक अगधक समयन और पयररस्थिनतकीय रूप से सांतुसलत िनुनयय की दिशय में मयर्ािशान 
प्रयप्त हो सकतय है। इन ससदधयांतों के कयययान्वयन से स्थिर ववकयस लक्ष्यों की प्रयस्प्त और भववटय पीदढ़यों के 
सलए पृ् वी की रिय में मिि समल सकती है। 

सांिभा: 

1 अग्रवयल, ए., &जयथवयल, एम. पी. (2020). भयरतीय खुिरय िेत्र में कॉपोरेि सोशल 
ररथपॉस्न्सब्रबसलिीप्रैस्क्िसेज के मयध्यम से पययावरणीय स्थिरतय: एक वयथतववक जयांच।क्लीनर प्रोडक्शन 
जनाल, 275, 124090। 

2 अग्रवयल, पी., &कौर, एच. (2021). पययावरणीय स्थिरतय और कॉपोरेि सोशल ररथपॉस्न्सब्रबसलिी: भयरतीय 
कां पननयों कय वववलेषण।क्लीनर प्रोडक्शन जनाल, 280, 124220। 

3 एलेन मैकआिार फयउांडेशन. (2019). सकुा लर इकोनॉमी क्यय  
है?https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept 

4 कुमयर, वी., ससांह, जे. पी., &ससांह, आर. (2017). कॉपोरेि सोशल ररथपॉस्न्सब्रबसलिी और पययावरणीय स्थिरतय: 
भयरतीय मयमलों के मयध्यम से सम्बांध की खोज।व्यवसयय रणनीनत और पययावरण, 26(4), 494-507। 

5 खयदय और कृवष सांर्ठन (FAO). (2013). पशुधन के मयध्यम से जलवययु पररवतान से ननपिनय – उत्सजान 
और शमन के अवसरों कय वैस्ववक मूल्ययांकन। सांयुक्त रयटर खयदय और कृवष सांर्ठन। 

6 र्ोपयल, के. (2017). जैन धमा और पयररस्थिनतकी: जीवन के तयने-बयने में अदहांसय। रयउिलेज। 

7 र्ोथवयमी, एस., &बांदयोपयध्ययय, ए. (2019). भयरत में पययावरणीय स्थिरतय और कॉपोरेि सोशल 
ररथपॉस्न्सब्रबसलिी: सीमेंि उदयोर् से प्रमयण।क्लीनर प्रोडक्शन जनाल, 231, 914-925। 

8 जैन, ए. के. (2018). अनेकयांतवयि: आधुननक मनुटय के सलए एक िशान।मयनव मूल्यों कय जनाल, 24(2), 

101-110। 

9 जैन, एस. (2016). पयररस्थिनतकी और जैन धमा। जैन थिडी सेंिर ऑफ नॉिा  
कैरोसलनय।https://herenow4u.net/?id=120567 

10 डांडयस, पी. (2002). ि जैनस। रयउिलेज। 

11 नययर, जी., &सेन र्ुप्तय, एस. (2021). भयरतीय हॉस्थपिैसलिी उदयोर् में कॉपोरेि सोशल ररथपॉस्न्सब्रबसलिी 
और पययावरणीय स्थिरतय प्रैस्क्िसेज।क्लीनर प्रोडक्शन जनाल, 289, 125720। 

12 फॉल्ट्ज, आर. सी. (2013). धमा और पययावरण: धमा, प्रकृनत और पयररस्थिनतकी में एक पयठक। 
ब्लूम्सबरीपस्ब्लसशांर्। 

13 बांदयोपयध्ययय, ए., &मुखोपयध्ययय, पी. (2019). कॉपोरेि सोशल ररथपॉस्न्सब्रबसलिीप्रैस्क्िसेज के मयध्यम से 
पययावरणीय स्थिरतय: भयरतीय खनन िेत्र से प्रमयण।क्लीनर प्रोडक्शन जनाल, 225, 237-249। 

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept
https://herenow4u.net/?id=120567


Volume 6 Issue 5                                                             @ 2020 IJIRCT | ISSN: 2454-5988 

 

IJIRCT2412039 International Journal of Innovative Research and Creative Technology (www.ijirct.org) 11 

 

14 महेववरी, एस., &चक्रवती, एस. (2021). कॉपोरेि सोशल ररथपॉस्न्सब्रबसलिी और पययावरणीय स्थिरतय भयरतीय 
ववननमयाण कां पननयों में।क्लीनर प्रोडक्शन जनाल, 316, 128158। 

15 समश्य, एस., इत्ययदि. (2017). पययावरणीय प्रिषूण और इसके भयरतीय समयज पर प्रभयव।भयरतीय पययावरण 
अध्ययन पब्रत्रकय। 

16 सांयुक्त रयटर ववभयर्, आगिाक और सयमयस्जक मयमलों (UN DESA). (2019). वववव जनसांख्यय दृस्टिकोण 
2019: मुख्य बयतें। सांयकु्त रयटर ववभयर्, आगिाक और सयमयस्जक  
मयमले।https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf 

17 ससांघल, वी. (2015). जैन धमा और सतत ववकयस।सोशल सयइांसेज में अनुसांधयन अांतरयाटरीय पब्रत्रकय, 5(4), 

20-34। 

18 ससांह, आर. के., &सक्सेनय, आर. (2019). जलवययु पररवतान और सतत ववकयस ब्रिक्स िेशों में। आर. के. 
ससांह, आर. सक्सेनय, &आर. पी. र्ुप्तय (सांपयिक), जलवययु पररवतान और सतत ववकयस: एक ववकयसशील 
अिाव्यवथिय में उभरते मुदिे और सांभयवनयएां (pp. 37-52)।स्थप्रांर्र। 

19 ससांह, जे. पी., कुमयर, वी., &ससांह, आर. (2019). कॉपोरेि सोशल ररथपॉस्न्सब्रबसलिी और पययावरणीय स्थिरतय: 
भयरतीय सांिभा में सम्बांध की खोज।क्लीनर प्रोडक्शन जनाल, 225, 1053-1066। 

https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_Highlights.pdf

