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ehjk dh Hkfä Hkkouk% çse] ekèkq;Z vkSj oSjkX; dk laxe 

M‚ iwtk tksjkfl;k 

lgk;d vkpk;Z fgUnh 

jktdh; egkfo|ky; lhlokyh ckjka 

 

Lkkjka'k  

ehjk ,d çeq[k eè;dkyhu Hkä dof;=h gSa] ftudh dforkvksa esa xgjh HkfäHkkouk dh vfHkO;fä gksrh gSA 

mudk thou vkSj ys[ku Hkfä vkanksyu ds ,d egRoiw.kZ igyw dk çfrfufèkRo djrk gS] ftlesa mUgksaus —".k ds çfr 

viuh vuU; Hkfä dks vn~Hkqr :i ls O;ä fd;k gSA mudh Hkfä çse jlekxÊ Fkh] ftlesa Jh —".k dks çse dk 

vkyEcu ekurs gq,] os vius çse dks cztxksfidk ds leku fpf=r djrh gSaA ukHkknkl us ehjk dh Hkfä dks çseHkko 

ls vksrçksr crk;k gS] tks ekèkq;Z vkSj fojg Hkkouk ls xgjkÃ ls tqM+h gSA 

ehjk dh jpukvksa esa çsekHkfä ds lkFk&lkFk oSjkX;ewyd nkL; Hkkouk dk Hkh lekos'k feyrk gSA ;g muds 

xgjs çse vkSj vkLFkk dk çrhd gS] ftlesa çse ds lkFk&lkFk fojg dk nnZ Hkh Li"V :i ls mHkjrk gSA ehjk vkSj —

".k ds chp dk xgjk HkkoukRed lacaèk mudh Hkfä dks fo'ks"k cukrk gS] ftls Hkäksa vkSj larksa }kjk loksZPp ekuk 

tkrk gSA muds Hkfä xhrksa esa ;g çsekHkfä ifjyf{kr gksrh gS] tks u dsoy èkkÆed vuq'kklu dk ikyu djrh gS] 

cfYd ekuork vkSj çse ds lkoZHkkSfed ewY;ksa dks Hkh çLrqr djrh gSA 

ehjk dh dforkvksa esa çse dh xgjkÃ vkSj oSjkX; dk vn~Hkqr laxe ns[kus dks feyrk gSA muds xhrksa esa ;g 

Li"V fn[kkÃ nsrk gS fd os vius vkjkè; —".k ds çfr fdl çdkj dh nhokuxh vkSj Hkfä j[krh FkÈA mudh 

dforkvksa dk vè;;u djrs le;] ge ;g ns[k ldrs gSa fd dSls os Hkfä dks ,d vf}rh; vuqHkwfr ds :i esa çLrqr 

djrh gSa] ftlesa O;fäxr Hkkouk,a vkSj vkè;kfRed lkèkuk dk lqanj feyu gksrk gSA mnkgj.kLo:i] ehjk ds dqN 

çfl) xhr bl çsekHkfä dh Nfo Li"V :i ls fpf=r djrs gSa% 

¼1½ ^çse Hkxfr ls iS.k] Egkjks vkSj .kk tka.kksjhr* 

¼2½ ^ehjk flfj fxjèkj uV ukxj] Hkxfr jlhyh tk¡ph jh* 

ehjk dh Hkfä dsoy ,d èkkÆed lkèkuk ugÈ Fkh] cfYd ;g muds thou dk lkj FkhA muds xhrksa vkSj 

dforkvksa esa ftl çdkj —".k ds çfr çse vkSj leiZ.k dh xgjkÃ feyrh gS] og u dsoy muds vkè;kfRed vuqHko 

dk çrhd gS] cfYd ,d ekuoewY; ds :i esa Hkh bls ns[kk tk ldrk gSA ehjk dh dfork,a lekt ds fy, ,d 

vkn'kZ cuÈ] tks fn[kkrh gSa fd fdl çdkj çse vkSj Hkfä euq"; dks vius vkjkè; ds fudV ykrh gSA ;gh dkj.k gS 

fd ehjk dh Hkfä vkSj muds xhrksa esa og vejrk vkSj vuUr çse vkt Hkh fo|eku gS] tks Hkfä lkfgR; dh èkjksgj 

cu pqdh gSA 

bl çdkj] ehjk dh dfork,¡ u dsoy èkkÆedrk dk çrhd gSa] cfYd os çse] leiZ.k vkSj ekuork dh mPpre 

Hkkouk dks Hkh mtkxj djrh gSaA muds ;ksxnku dks Hkfä lkfgR; esa ges'kk ;kn fd;k tk,xk] vkSj mudh jpuk,a 

vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, çsj.kk dk lzksr cuh jgsaxhA 

ewy'kCn%& Li`g.kh;] Hkkotxr] lkfRod] ek/kq;Z] Hkolkxj] vkRefuosnu] ,s’ko;Z’kkyh] leL;kewyd]  

HkRlZuk] ifjizs{;] izkekf.kd vkfnA 
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Hkwfedk %& 

ehjk] esokM+ jkt?kjkus dh cgq vkSj esM+rk jkt?kjkus dh dU;k] ,d ,slh Hkfä dof;=h FkÈ] ftUgksaus vius 

thou esa dÃ lkekftd vkSj èkkÆed ckèkkvksa dk lkeuk fd;kA jktiwrkuk esa efgykvksa dh Lora=rk ij dBksj vadq'k 

Fkk] tgka ifr dh e`R;q ds ckn iRuh dks lrh çFkk ds rgr ifr dh fprk esa tyus ds fy, etcwj fd;k tkrk FkkA 

bl ijaijk dk fojksèk djrs gq, ehjk us u dsoy bl caèku dks rksM+k] cfYd oSèkO; thou dks viukrs gq, jktegy 

dh pkjnhokjh ls ckgj fudydj Jh —".k dh çse esa yhu gks xb±A mUgksaus Jh —".k dks ifr ds :i esa Lohdkj 

fd;k vkSj mudh vkjkèkuk ds fy, Lo;a dks leÆir dj fn;k] ;gka rd fd os muds fj>kus ds fy, Ük`axkj Hkh djus 

yxÈA 

bl Hkfä dh jkg esa ehjk us dÃ dfBukb;ksa dk lkeuk fd;kA ifjokj ds yksx muds bl dk;Z ls ukjkt gks 

x,] vkSj muds nsoj us rks mUgsa fo"k dk I;kyk Hkstdj tku ls ekjus dh dksf'k'k dhA blds ckotwn] ehjk us u 

dsoy lkekftd] cfYd èkkÆed ijaijkvksa dks pqukSrh nsrs gq, ,d uÃ fn'kk esa vkxs c<+us dk lkgl fd;kA muds 

thou esa nq%[k vkSj fojg dk xgjk çHkko Fkk] vkSj mUgksaus vius thou esa tks ugÈ ik;k] mls Hkfä ds ekè;e ls çkIr 

djus dh dksf'k'k dhAgkykafd ehjk Hkfä esa Hkh pSu ugÈ ik ldÈ] D;ksafd mUgsa dqy&dyafduh dgdj viekfur 

fd;k x;kA mudk thou ,d lPpkÃ ds lkFk la?k"kZ esa O;rhr gqvk] vkSj bl la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i mudh gR;k 

dk Hkh "kMîa= jpk x;kA muds inksa esa mYykl vkSj osnuk dk vn~Hkqr leUo; gS] tks muds thou dh dfBukb;ksa 

dks n'kkZrk gSA ehjk ds thou vkSj Hkfä dh xgjkÃ dks le>us dk ;g ç;kl mu egku Hkkoukvksa vkSj la?k"kks± dh 

iM+rky djus dk ,d egRoiw.kZ dne gS] tks muds dkO; esa thoarrk ds lkFk çdV gksrh gSaA 

bl çdkj] ehjk dh Hkfä ,d ,slk :i gS tks u dsoy O;fäxr çse dks n'kkZrk gS] cfYd lekt ds çfr 

,d egRoiw.kZ lUns'k Hkh çnku djrk gSA muds inksa esa çse dh ljyrk vkSj Hkfä dh xgjkÃ gesa mudh var– Zf"V 

vkSj thou ds çfr muds –f"Vdks.k dh >yd nsrh gS] tks vkt Hkh çsj.kknk;d gSA 

 

vè;;u dk mn~ns'; %& 

ehjk ckÃ dks Hkfädkyhu efgyk dof;=h ds :i esa tks egRoiw.kZ LFkku feyuk pkfg,] og dqN dkj.kksa ls 

mUgsa ugÈ fey ldk gSA jktdqy esa iyh&c<+h gksus ds ukrs mudh Nfo dks vDlj dsoy je.kh ;k lqanjh ds :i esa 

lhfer dj fn;k x;k gSA bl vè;;u dk mís'; ehjk dh dkO; jpukvksa dk xgu fo'ys"k.k dj] mudh bl fuÆer 

Nfo ls ckgj fudyuk vkSj çse esa Mwch Hkfä dh okLrfod èofu dks mtkxj djuk gSA 

ge ;g tkuus dh dksf'k'k djsaxs fd ehjk dk dkO; dsoy muds :i ;k lkSan;Z rd lhfer ugÈ gS] cfYd 

mlesa xgjs HkkoukRed vkSj vkè;kfRed rRo gSaA muds xhrksa esa O;ä Hkfä vkSj çse dh xgjkÃ dks le>uk bl 

vè;;u dk eq[; è;s; gS] ftlls mudh jpukvksa dh lkekftd vkSj lkaL—frd çklafxdrk dks iqu% LFkkfir fd;k 

tk ldsA ehjk dh Hkfä Hkkouk vkSj mlds ihNs dh çsj.kkvksa dk fo'ys"k.k djds ge muds okLrfod LFkku dks 

igpkuus dk ç;kl djsaxsA 

 

’kks/k i)fr %& 

ehjk ls lacaf/kr fofHkUu iqLrdksa] ys[kksa] i=&if=dkvksa rFkkiqLrdky;ksa ls lexzh ,d= djuk o vè;;u 

djukA blds vykoslg;ksfx;ksa] fe=ksa o fofHkUu Ñ’.k HkDr larksa ls laidZ dj lkexzhladfyr djukA 

 

eq[; fo"k; %& 

eq[; fo"k;% 

ehjk dh Hkfä dks fdlh fo'ks"k iaFk ;k ijaijk esa lhfer ugÈ fd;k tk ldrkA mudh Hkfä u dsoy LFkkfir 

ijaijkvksa dk ikyu djrh gS] cfYd ;g ,d lkgfld foæksg Hkh gS] tks lekt vkSj ifjokj dh caèkuksa ds f[kykQ 

[kM+k gksrk gSA bl –f"Vdks.k ls] fo}kuksa tSls M‚- foÜoukFk f=ikBh] çks- eSustj ik.Ms;] dqedqe lkaxjh] vkSj ifjrk 

eqäk us ehjk dh Hkfä dks ml ;qx ds lkekftd lanHkZ esa ns[kk gSA blesa Li"V :i ls ml le; dh fL=;ksa ds fy, 

fuèkkZfjr jhfr&fjoktksa vkSj :f<+;ksa ls eqfä dh pkg dk la?k"kZ fn[krk gSA 
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ehjk dh Hkfä esa la;ksx vkSj fojg dh xgjh vuqHkwfr;ksa dk laxe gSA muds inksa esa ;s nksuksa Hkkouk,¡ ,d 

lkFk mifLFkr gSa] vkSj blds nks çeq[k dkj.k gSaA igys] ehjk dk çse vkè;kfRed gksus ds lkFk&lkFk ykSfdd Hkh gSA 

^fxjèkj ukxj* dh Hkkouk,¡ mudh vkè;kfRed ;k=k dks n'kkZrh gSa] ysfdu muds vuqHko] tks mUgksaus bl HkkSfrd txr 

esa thrs gSa] muds thou la?k"kZ ls mith gSaA ehjk dk çse vkè;kfRed gksus ds ckotwn] ;g ekufld :i ls vuqHkfor 

fd;k tkrk gS] u fd dsoy 'kkjhfjd :i lsA muds la;ksx vkSj fo;ksx dk vuqHko eq[;r% ekufldrk dk ifj.kke 

gSA Hkfä ds mRlkg esa Hkxoku fudVrk dk vuqHko djkrs gSa] ysfdu HkkSfrd dfBukb;ksa ds pyrs og ges'kk idM+ esa 

ugÈ vkrs] vkSj blfy, og fudV gksdj Hkh nwj yxrs gSaA 

nwljk dkj.k ehjk dk nq[kn thou gSA mudk cpiu ek¡ ds fcuk chrk] vkSj ;qokoLFkk esa og foèkok gks xb±A 

muds firk dk lgkjk Hkh tYnh pyk x;k] vkSj nsoj ds vR;kpkjksa us muds thou dks vkSj vfèkd dfBu cuk fn;kA 

bl fpjfojge; thou dh pqukSfr;ksa ds dkj.k] ehjk us tks dqN thou esa ugÈ ik;k] mls og Hkfä ds ekè;e ls 

çkIr djuk pkgrh FkÈA muds thou dh =klfn;ksa us mUgsa Hkfä ds iFk ij vkxs c<+us ds fy, çsfjr fd;k] ftlls 

mUgksaus çse vkSj Hkfä dh ,d uÃ ifjHkk"kk LFkkfir dhAmuds leL;k ewyd izse esa tksvFkd osnuk gS vkSj ml osnuk 

esa tks vFkd izse gS] og bl rjgls O;Dr gqvkA 

 

^gs jh eSa rks njn fnok.kh] esjk njn u tk.kS dks;A 

lwyh Åij lst gekjh] lksuk fdl fof/k gks;A 

lq[k laifÙk esa lc fefy vkoS] nq[k esa cye u dks;A 

ehjk ds izHkq ihj feVSxks] tc oSn lkaofy;k gks;A 

 

fgUnh esa leL;kewyd izse dk tSlk fp=.k ehjk ckbZ us fd;k oSlkvU; ls ugha gks ldkA izse ds nnZ dh ,slh 

rLohj vkadus okykHkh nwljk dfo ugha gqvkA lEHkor% ikfjokfjd] lkekftd Dys’kksa]izrkM+ukvksa vkSj fuUnk vkfn 

ck/kkvksa ds lEeq[k vkus ij ehjk dkvUrl tc Lo;a dks vkJ;ghu vuqHko djrk gksxk rc mUgha {k.kksaizHkq dh 

lkFkZdrk] HkDroRlyrk ds le{k n;k ;kpuk djus dhvksj os izo`r gqbZ gksaxhA 

ukjn HkfDr&lw= esa HkfDr dks f}/kk dgk x;k gS 

¼1½ izse:ik vkSj ¼2½ xkS.kh 

 

¼1½ izse:ik % deZ] Kku ,oa ;ksx ls Hkh Js’B ^izse:ik HkfDr* dksekU;rk feyh gSA ehjk ds xhrksa esa loZ= izse:ik 

HkfDr dk gh ewyLoj fc[kjk gqvk gSA bl HkfDr esa Mwcdj ehjk iw.kZr;k fxj/kje;gks xbZ FkhaA lkalkfjd jkx] fo"k;ksa 

dks fo"k ln’̀k gh R;kx fn;kFkkA ehjk dh ;gh izse:ikHkfDr fuEu iafDr;ksa ls xkspj gksrh gS & 

 

^Hk;k¡ ckojk lq/k cq/k Hkwyk¡] iho tk.;k Egkjh ckr* 

^befjr ikbZ fo"k D;w¡ nhtS* 

I;kyks befjr NkM+;k js dq.k ihoka dM+oka uhj ikjh* 

 

bl iafDr dks izkIr djds HkDr leLr lkalkfjd ca/kuksa ls eqDr gkstkrk gSA og fl)] vtj vkSj r`Ir gks 

tkrk gSAvr% ehjk ds xhrksa ls Hkh ;gh èofur gksrk gS fd os izse:ik HkfDrdk izlkn ikdj lkalkfjd ca/kuksa ls 

iw.kZr;k eqfDr ik pqdh FkhavkSj flok; fxj?kj ds mudh lkjh vkdka{kk,a lekIr gks pqdh FkhaAvr,oa Hkkr,oa ehjk dh 

izsekHkfDr dk vkyacu tks Ñ’.k :i gS]ftlesa muds yksHkh u;u vVds fQj okil u vk lds] ;kuh mlh:i esa 

layXu jg x,] mldk vuqHko ehjk dks ftl ifjfLFkfr esagqvk og nz"VO; gS & 

 

^Egka Bk<+h ?kj vki.ks eksbu fudY;ka vk;* ¼in 13½ ehjk dhinkoyh 
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vU; LFkku ij ehjk us fy[kk & 

 

^dc jh Bk<+h iaFk fugkjka vius Hkou [kM+h ¼in 14½ ehjk dhiknkoyh 

 

vfirq Ñ".k ls feyu dk vFkZ Hkkotxr esa Ñ".k dk feyuA vFkkZrlk/kq laxfr esa Ñ’.k xq.k dhÙkZuA bl mn~ns’; dh 

iwfrZ jk.kkdqyls ckgj vkdj lkekU; thou esa /kqyus feyus ls gh gks ldrhFkhA ehjk us fy[kk & 

 

^ehjk rks fxj/kj fcu ns[ks] dSls jgs ?kj cfl ds ¼in 7½ 

 

ehjk dh HkfDr mruk ,sdkafrd ugha gS ftruk le> fy;k tkrkgSA HkfDr ds dkj.k os lkekftd gSaA 

 

¼2½ xkS.kh HkfDr % ehjk ds xhrksa esa xkS.kh HkfDr ds mnkgj.k cgqrde feyrs gSaA xkS.kh HkfDr ds xq.kHksn ds vk/kkj ij 

¼d½ rkelh¼[k½ jktlh ,oa ¼x½ lkfRod] Hksn fd, x, gSaA muesa ls dsoylkfRodh xkS.kh HkfDr ehjk esa gSA ehjk dh 

,dek= dkeuk ;gh gSfd & 

 

^ehjk ds izHkq dc js feysxka] Fks fo.k jg~;k .kk tk;sA* 

 

lkfRod HkfDr ds vUrxZr ehjk us vius leLr deZ&Qyksa dksHkxoku ds Jh pj.kksa esa lefiZr dj fn;k FkkA 

Hkolkxj ls m)kjdh fpUrk] yksd&ykt] Hk; lc dqN vius fxj/kkjh ds izfr lefiZrdj Lo;a fuf’pr gks xbZ 

FkhAjktlh vkSj rkelh xkS.kh HkfDr dh ehjk dks u rks vko’;drk ghFkh] u gh vodk’kA 

xkS.kh HkfDr ds vkÙkZ foHksn ds vUrxZr rhu Hksn vkSj fd, x, gS 

¼1½ vFkkZFkhZ 

¼2½ ftKklq 

¼3½ vkrZA 

buesa ls ehjk esa dsoy vkrZ HkfDr ds mnkgj.k gh feyrs gSaA lk/kuHksn dh n`f"V ls HkfDr ds nks Hksn fd, 

tkrs gSa & 

¼1½ vijk vkSj ¼2½ ijk 

vr,o ehjk dh HkfDr ^ijk HkfDr* ds vUrxZr vkrh gSA bl HkfDresa y{; dh izkfIr gh lcdqN gSA blds 

foijhr ^vijk* HkfDrlk/kuksa ij tksj nsrh gSaA ehjk dh gh leLr vkdka{kk,a] vk’kk,a vkSjlk/kuk dk y{; fiz;re 

JhÑ”.k dh izkfIr gSA vr% ijkHkfDr ghehjk dh vfHkizsr gSA 'kkL=h; n`f"V ls ijkHkfDr ds N% Hksn fd,x, gSa& 

¼1½ fl)k ¼2½ izsey{k.kk 

¼3½ fu’dke  ¼4½ nqyZHkk 

¼5½ vuU;k ¼6½ fuxqZ.k 

;s lkjs Hksn ehjk ds xhrksa esa fey tkrs gSaA 

ehjk dh uo/kk HkfDr%& 

ehjk dh laiw.kZ inkoyh ij fo"kn n`f"V Mkyus ij uo/kk HkfDr dsizk;% leLr miknku yf{kr gksrs gSaA  

 

Jhen~Hkkxor~ esa dgk x;k gS^^Jo.ka dhÙkZua fo".kksa% Lej.ka ikn lsoue~A vpZua canua  

nkL;al[;ekRe fuosnue~A** 

 

vFkkZr~ Jo.k] dhÙkZu] bZ’oj Lej.k] ikn lsou] vpZu] oUnuk]nkL;HkfDr] l[; rFkk vRefuosnuA HkfDr bUgha 

ukS izdkj dh gksrhgSA ehjk dkO; esa uo/kk HkfDr ekStwn gSA ehjk us HkfDr ds lkjsrRo viuk,a gaSA mudh jpuk esa 

LokHkkfod :i ls HkfDr ds lkjs:i /kqy&fey x;s gSaA lkekU;r% ehjkckbZ dh lxq.kksikluk laca/khinksa dks è;ku esa 
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j[kdj fo}kuksa us ehjkckbZ dh HkfDr&Hkkouk dksoS".ko ijaijk dk ekuk gSA oS".ko HkfDr esa HkfDr ds 

N%vax&vkuqdqY;&ladYi] izkfrdwY;&otZu] xksIr`Ro&oj.k]j{k.k&fo’okl] vkRe fu{ksi] dkiZ.; ekus x, gSaA blh izdkj 

HkfDrdh lkr Hkwfedk,a & nhurk] ekue’kZrk] HkRlZuk] Hk;n’kZu] vk’oklu]euksjkT; rFkk fopkj.k ekuh xbZ gSA dqN 

fo)kuksa dk ekuuk gS fd;s lc ehjk ckbZ dh lxq.kksikluk laca/kh in fdl ijaijk esa vkrsgSa] ;g vyx 'kks/k dk fo"k; 

gS] ijUrq bruk Li"V gS fd ehjk dsÑ’.k vorkjh gSaA mUgksaus nzkSinh dh ykt cpkbZ Fkh] izg~ykn dsfy, ujflag :i 

/kkj.k fd;k Fkk vkSj Mwcrs gq, xtjkt dks mckjkFkkA ;Fkk&^gfj] rqe gjgq tu dh HkhjA nzksinh dh ykt jk[kh 

rqjrc<+kyks phjHkDr dkju :i uj gfj /kj~;ksa vkiq 'kjhj gfjudfliq ekfjyhUgkSa /kj~;ks ukgh /khjcwM+rks xtjkt jk[;ksa 

fd;ksa ckgj uhjA nklh ehjk yky fxj/kjpj.k daoy iS lhjAA 

 

;s gh lxq.k fxfj/kj xksiky ehjk ds lcdqN gaS] ;s gh ehjk dsLokeh gaS ;Fkk & 

esjs rks fxfj/kj xksiky] nwljksa u dksbZ tkds flj eksj eqdqV]esjks ifr lksbZA 

 

izklafxdrk %& 

vkt tc fofHkUu izdkj ds lar egkRekvksa] lkfèo;ksa us HkfDr dkscktkj esa ifjofÙkZr djds HkfDr dk 

O;kolk;hdj.k dj j[kk gS ofofHkUu izdkj ds dqÑR;ksa esa layXu jgrs gSa rks ,sls le; esa ehjkckbZdh HkfDr Hkkouk dh 

izklafxdrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA vkt Hkkjresa tgka vklkjke ckiw] ckck jke jghe] ckck jkeiky] ckck 

fuR;kuanLokeh vkfn lar o jk/ks ek¡ tSlh rFkkdfFkr lkf/kdk lekt dsvka[kksa esa /kwy >ksaddj /kkfeZd pksyk igudj 

u dsoy djksM+ksa :i;stek dj j[ks gSa cfYd yksxksa dh /kkfeZd Hkkouk vkSj vkLFkk dkykHk mBkdj HkDrksa ds lkFk 

vukpkj esa Hkh fyIr ik;k tk jgk gSrks ehjkckbZ ds la?k"kZ o R;kx dh izklafxdrk vkSj c<+ tkrh gSAfo’oukFk f=ikBh 

ds vuqlkj ihfM+r ukjhRo dks Hkwydj ehjk dhHkfDr dks ugha le>k tk ldrkA eè;dky dk iq:"k HkDr gksus dsfy, 

tkfr&ikafr] /ku] /keZ] cM+kbZ NksM+rk Fkk] rks L=h dksyksd&ykt] dqy&Ük`a[kyk rksM+uh iM+rh FkhA ehjk us viuh 

HkfDrds ekè;e ls laiw.kZ eè;dkyhu Hkkjrh; ukjh dh O;Fkk dks O;Drfd;k gSA izksñ eSustj ik.Ms; dgrs gS ^^dchj] 

tk;lh vkSj lwj dslkeus pqukSfr;ka Hkkotxr dh FkhaA ehjk ds lkeus Hkkotxr lsvf/kd HkkSfrd txr dh lh/ks 

ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dhpqukSfr;ka] dfBukbZ;ka FkhA ml iq:"k iz/kku lkearh lekt esa ,dL=h] og Hkh 

esM+rk ds jkBkSj jktiwr dqy dh csVh vkSj esokM+ dsegkjk.kk ifjokj dh cgw] Åij ls fo/kokA ;gh Fkk ehjk dk 

viukyksdA mlds /keZ vkSj mlesa L=h dh fLFkfr dk vuqeku fd;k tkldrk gSA ysfdu mlds fo:) fonzksg dh 

dYiuk Hkh dfBu gSAfQj Hkh ehjk us ml vkarddkjh yksd vkSj mlds Hk;kog /keZ dsfo:) [kqyk fonzksg fd;kA ml 

fonzksg ds lk{kh gS mudk thouvkSj dkO;A** tcfd dqedqe lkaxjh us ehjk dh HkfDr ij izdk’kMkyrs gq, vius 

foLr`r foospu }kjk Li"V fd;k gS fd czkã.koknhO;oLFkk lw=c) gSa] ftlesa ,d pht dks ekuus ij lkjh phtksa 

dksekuus ds fy, ckè; gksuk iM+rk gSA ehjk ckj&ckj vius inksa esaÑ’.k dks iwoZ tUe dk lkFkh vkSj ehr crkrh gS 

vkSj ehjk dh izhfrtue&tue dh gSA Ñ’.k ds fy, ykSfdd txr ds ca/kuksa dsvLohdkj dks] ehjk iwoZtUe dh izhfr 

ds ekè;e~ ls lgh Bgjkukpkgrh gSaA ifjokj vkSj dqy R;kx dks ehjk ek;k dk R;kx crkrhgSaA ehjk dh HkfDr 'kkL= 

lEer HkfDr gS] ftlesa iwoZtUe] ek;k]lcdk lekos’k gSA czkã.koknh O;oLFkk }kjk cuk, x, bZ’oj ds}kjk gh ehjk 

jktlÙkk dks pqukSrh nsrh gs] bl izdkj HkfDr ehjkds fy, 'kj.kLFkyh Hkh gS vkSj fonzksg dk ekè;e HkhAblhfy, ehjk 

dh izklafxdrk vk/qfud dky esa vkSj Hkh c<+ tkrhgS tc lekt esa fofHkUu izdkj dh leL;k,a ukjh ds lkeus 

mifLFkrdh tkrh gSA ehjk vkt dh ukjh dk izsj.kkJksr cu ldrh gSA 

 

fu"d"kZ %& 

ehjk dh Hkfä Hkkouk ij fopkj djus ls ;g Li"V gksrk gS fd muds xhrksa esa uoèkk Hkfä ds lHkh rRo 

ekStwn gSaA gkyk¡fd] egRoiw.kZ ;g gS fd ehjk us uoèkk Hkfä ds mnkgj.k çLrqr djus ds fy, xhr jpuk ugÈ dh( 

cfYd muds xhrksa esa LokHkkfod :i ls uoèkk Hkfä ds lHkh vaxksa dk lekos'k gqvk gSA ;gh lgtrk] LokHkkfodrk 

vkSj v—f=erk ehjk ds dkO; dh fo'ks"krk gS] tks mls vU; xhfrdkO; ls vyx djrh Gsaehjk dh Hkfä ij fuxqZ.k 

vkSj lxq.k er ds lacaèk esa fo}kuksa ds chp erHksn vo'; jgk gSA ysfdu ehjk dk *fxjèkj ukxj* :i ml ewÆÙk dh 
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fuekZ=h ls xgjkÃ ls çHkkfor gSA *fxjèkj ukxj* dh Hkkouk,¡ fuf'pr :i ls bl txr ls tqM+h gSa] vkSj os ehjk ds 

thou ds la?k"kks± ls fudyh gSaA bl ewÆr esa ehjk dh ihM+k lfEefyr gksdj ,d u;k :i ys ysrh gSA vHkko lekIr 

ugÈ gksrs( cfYd os fo"k dks ve`r esa ifjoÆrr djus dh {kerk j[krh gSaA 

blls Li"V gksrk gS fd M‚- foÜoukFk f=ikBh] M‚- çHkkr vkSj ij'kqjke prqosZnh tSls fo}kuksa us ehjk ds 

fuxqZ.kksikluk lacaèkh inksa dks çekf.kd ekurs gq, Hkh mUgsa lxq.kksikld Hkä ekuk gSA M‚- çHkkr us vius 'kksèk esa ;g 

crk;k gS fd ehjk dh lkèkuk —".k ds lxq.k&lkdkj vorkjh :i ij dsafær gS] tks mudh vkjkèkuk dk ,dek= 

y{; gSA ij'kqjke prqosZnh dk ekuuk gS fd ehjk ds fuxqZ.k er dk fu:i.k vkSj mudh pkfjf=d lkèkuk,¡ mUgsa 

larer dh vuq;kf;uh ekuus dh vksj çsfjr djrh gSa] ysfdu ;g dguk mfpr ugÈ gSAehjk us vius dÃ inksa esa —".k 

dks ije ,sÜo;Z'kkyh vkSj yhyke; Hkxoku ds :i esa çLrqr fd;k gSA ifjrk eqäk dk dguk gS fd Þehjk dh Hkfä 

'kkL= vkSj lekt dh ijaijkxr ekU;rkvksa ls fHkUu gSAÞ ehjk jk.kk ds fy, pwfM+;k¡ ugÈ igurÈ vkSj foèkok gksus ij 

Hkh —".k ds fy, Ük`axkj djuk pkgrh gSaA ;g ckr mudh Hkfä dks muds la?k"kZ vkSj foæksg ls vyx ugÈ djrhAehjk 

dh dforkvksa dh fo'ks"krk gS mudh lPph vuqHkwfr] ekÆed laosnuk vkSj gkÆnd vkosxA mUgksaus vius thou esa tks 

nnZ lgk] ogh muds dkO; esa çdV gksrk gSA *njn&fnok.kka* dk *njn* mudh vfuoZpuh; vuqHkwfr dks n'kkZrk gSA 

ehjk dh osnuk muds thou ds vuqHkoksa ls mRiUu gksrh gS] tks vkRek dh xgjkb;ksa dks Nw tkrh gSA mudh 

fojg&osnuk esa tks ekÆedrk gS] mldk vkèkkj mudh lPph vuqHkwfr vkSj fu"dyad vfHkO;fä gSA 

bl çdkj] ehjk ds inksa esa lxq.k er dh Li"V >yd feyrh gSA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd ehjk ds 

;gk¡ ,d lkFk fuxqZ.k vkSj lxq.k Hkfä dk Lo:i fo|eku gSA *fxfjèkj ukxj* dh Hkfä lcds çfr leku gS] vkSj 

;gh ehjk dh Hkfä dh fo'ks"k igpku gS] tks vU; Hkä dfo;ksa ls mUgsa vyx djrh gSA 
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