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Hkkjrh; laLd`fr esa xhrk dk thou n'kZu 

eksUVh dqekj NET M.A ¼vkpk;Z½ 

txnxq: jkekuUnkpk;Z 

laLÑr fo'ofo|ky;] t;iqj 

 

;|fi xhrk izkphu mifu"knksa dh la[;k esa 'kkfey ugh gSA ;g ckr lR; gSA fd mifu"kn~ Hkkjrh; nk'kZfud fpUru 

dk uouhr gSa blfy, mifu"knksa dh Jà[kyk esa vfUre vkSj lokZf/kd egRogiw.kZ xzUFk ds :i esa xhrk ds ckjs esa ;gk¡ 

ppkZ dh tk jgh gSA  

 osnks ds rkfdZd vkSj oSKkfud fpUru rFkk deZdk.M ds O;kogkfjd ;qx ds ckn vk/;kfRed fpUru ds ;qx dk 

lw=ikr mifu"knksa ls gqvk ftlus crk;k fd lkjs l`f"V iziap vkSj n`'; txr~ ds ihNs ,d vk/;kfRed jgL;e; lÙkk 

gS A vkSj ogh pje lR; gS A mifu"knksa us mls czã dh dk uke fn;k osnks ds deZokn ds ckn mifu"knksa dk ;g 

Kkuokn fo'o eas bruk fo[;kr gqvk fd pkjs fpUrd txr esa Hkze dh /kwe ep xbZA osnks ls Hkh vf/kd osnkUr ds 

v/;kRe dk izHkko fo'o ij iMk ml le; osnksa vkSj osnkUrksa ds fpuru vkSj thoun'/kZu dh vusd /kkjk,a Fkh] ftlds 

vuqlkj vusd nk'kZfud 'kk[kk,a py jgh FkhA bu lcdk lkj leUo; vko';d yx jgk Fkk A ml le; ,sls 

thoun'kZu dh vo/kkj.kk vko';d Fkh A tks O;ogkfjd :i ls lcds fy, vuqlj.kh; gksA blh thou n'kZu dks 

}ik;u d"̀.k vius iqjk.k egkHkkjr ds Hkh"e ioZ esa dkSjo ik.Mo ;q) ds iwoZ dgyok;k A mu fnuksa mifu"knksa vkSj 

czã dk tks egRo Fkk mls ns[krs gq, bls Hkh izR;sd v/;k; ds vUr esa ^^Hkxon~ xhrklq mifu"kRlq czã fo/kk;ke~ 

;ksx'kkL=s** dgk x;k gSA vFkkZr d̀".k us lkjh mifu"knksa vkSj czã fo|k dk lkj ;ksx'kkL= ds :i esa dg fn;k gSa 

leLr fpUru i)fr;ksa dk ftuesa deZ& ekxZ] Kku ekxZ] vkSj HkfDr ekxZ rhuks vk tkrs gSA leUo; gh d`".k dk 

;ksx'kkL= gSa ^leRoa ;ksx mP;rs*  

 lkjh mifu"knksa dk lkj xhrk esa lekfgr gS ;g ckr cgqr ljy :i esa fdlh us ,d 'yksd esa crk nh &  

loksZifu"knksa xkoks nksX/kk xksikyuUnu% 

ikFkksZ oRl% lq/khHkksZDrk nqX/ka xhrke`ra egr~ AA
1
AA 

       ¼Jhen~Hkxonxhrk½ 

lkjh mifu"knsa xk;sa gSA mudk nw/k d`".k us nqg fy;k cgqr le; rd xk; pjkus xksiky ls vpNk nqgus okyk Hkyk 

vkSj dkSu gks ldrk Fkk\ mUgksaus igyk nw/k cNMs ¼vtqZu½ dks fiyk;k vkSj ckn ds nw/k ls lkjs Kkuh ykHkkfUor gks jgs 

gSA d`".k blfy, txn xq: gSaq ^^d`".ka oUns txnxq:e~** mUgksaus dksbZ u;k iaFk ugh pyk;k lkjs iaFkks dk leUo; 

;djds j[k fn;k A blfy, xhrk ,d ,slk leqnz gSA fd ftlesa tks dksbZ tks pkgrk gSA ik ysrk gSA blesa ls HkfDr 

ds vkpk;ks us HkfDrekxZ ik;k fryd us deZ;ksx ik;k vjfoUn us Kku ;ksx dks ik;k vkSj xka/kh th us vuklfDr vkSj 

vafglk dk laUns'kA dqN yksx lalkj ls foeq[k gksdj ,dkUr esa Kku dh mikluk djUr gh flf/k ekuus yxs Fks rHkh 

xhrk dks dguk iMkA  

lU;kl% deZ;ksx'p fu%Js;LdjkoqHkkSA 

reksLrq deZlaU;klkr~ deZ;ksxks fof'k";rs AA
2
AA 

                         ¼xhrk½ 

laU;kl vkSj deZ;ksx nksuks gh dY;k.kdkjh gSa fdUrq deZ;ksx Js"Brj gSA  

^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu AA
3
AA 

tks yksx fdlh Qy dh bPNk ls deZ djrs jgrs gSA os thus dh dyk ugha tkurs D;ksafd ;fn mUgsa Qy ugha feyrk 

gSA rks os dqafBr gks tkrs gSa vkSj thou laxzke ls fojr gks tkrs gSA lgh n`f"Vdks.k ;g gS fd fcuk Qy dh bPnk ls 

dke esa yxs jguk pkfg,A lkekU; ukxfjd dks xhrk o tgak deZBrk dh f'k{kk nsrh gSA ogak cqf)thfo;ksa dks og 

lEiw.kZ Hkkjrh; nk'kZfud fpUru dk lkj crkrh gq, rRo fpUru vkSj Kku leqnz ds voxkgu dks lUns'k Hkh nsrh gSA  
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okLkkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu 

x`g.kkfr ujks·ijkf.kA 

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu 

la;kfr uokfu nsghA AA
4
AA 

Hkkjrh; n'kZu dh ,d miyfC/k gS& vkRek ds vfouk'kh] 'kk'or ;vkSj fuR; gksus rFkk 'kjhj ds u'oj vkSj {k.k&Hkxqaj 

gksus dk fl)kUr A xhrk us bl fl)kUr dks cgqr ljy 'kCnksa esa le>k;k gSa 'kjhj cnyrk jgrk gS] vkRek vej jgrh 

gSa tSls ge iqjkuk diMk NksMdj u;k diMk cnyrs gSa oSls gh ,d 'kjhj NksMdj vkRek nwljk 'kjhj /kkj.k djrk gSA  

vuqn~osxdja okD;a lR;a fiz;a fgra p ;r~ A 

Lok/;k;kH;lua pSo ok·e;a ri mP;rs AA
5
AA 

         ¼xhrk½ 

nSfud thou ds O;ogkj ds Hkh ,sls vusd vewY; mins'k xhrk esa gSA tks lE;d thou dh 'kk'or izsj.kk ns ldrs gSA 

 ;gk¡ rd dh fdl izdkj dk vUu [kkuk pkfg,A fdl izdkj ds Hkkstu ls dSlh cqf) mitrh gSA yksxksa ls 

O;ogkj djrs le; dSlh Hkk"kk cksyuh pkfg, A ;g lc Hkh ljy 'kCnksa esa cryk;k x;k gSA dsoy igkM dh xqQk esa 

cSBdj gh riL;k ugh adh tkrh cfYd thou esa ru eu vkSj ok.kh ls Hkh riL;k dh tkrh gSA fdlh dks ihMk u 

igWqps bldk /;ku j[krs gq, lR; vkSj fiz; ok.kh cksyuk ok.kh dk ri cryk;k x;k gSA  

eu% izlkn% lkSE;Ro ekSuekRefofuxzg%A 

Hkkola'kqf)fjR;sÙkiks ekuleqP;rs  AA
6
AA 

            ¼xhrk½  

eu es alnk 'kkfUr vkSj lQkbZ j[kuk de cksyuk vkSj fdlh ds izfr nqHkkZo u j[kuk ekul ri cryk;k x;k gSA  

 xhrk pkgs bZlk ls rhl 'krkfCn;ksa igys fy[kh x;h gks ;k ikWp lks o"kZ iwoZ blesa dqN ,sls ekSfyd thou ewY; 

fufgr gSa ftuls vkt Hkh ge vkSj eSA gh ugh fo'o dk dksbZ Hkh lkekt mlh izdkj izsj.kk ys ldr gSA ftl izdkj 

o"kksZ igys yh tkrh gksxhA  

 xhrk ds Kku ekxZ vkSj HkfDr ekxZ dh vis{kk deZekxZ dk fl)kUr vf/kd O;kogkfjd gSa xhrk ls igys osnksa ds 

deZdk.M esa deZ dk vFkZ ;k vuq"Bku ;vkSj ckn esa iwtk le>k tkrk Fkk dqN ijorhZ lEiznk;ksa us deZ dk vFkZ ;K 

vuq"Bku~ vkSj ckn esa iwtk le>k tkrk Fkk dqN ijorhZ lEiznk;ksa us deZ dk vFkZ yxk;k ozr vuq"Bku] lnkpkj] riL;k 

vkSj /;ku A  

 deZ dh bu O;k[;kvksa us Hkkjrh; lekt dh deZBrk dks iw.kZr% f'kfFky dj fn;k FkkA ;g Hkh ekuk x;k Fkk 

fd fcuk laU;kl ds eqfDr ugha gks ldrhA x̀gLFkks dks mins'k fn;s tkus yxs fd lkalkfjd] deZ iki ds lk/ku gSA o 

cU/ku iSnk djrs gSA eks{k izkIr djus ds fy, deZ lU;kl vko';d gSA bldk ifjek.k ;g gqvk gS fd yksx deZ ls 

foeq[k gksus yxs] lk/kq lU;kfl;ksa dh la[;k c<+us yxh lekt esa QSy jgh bl vdeZ.;rk dk fuokj.k xhrk ds deZ;ksx 

ds fl)kUr us fd;k A deZ dk okLrfod vFkZ yksxksa us le>k A deZcU/k ls eqfDr dk D;k rkRi;Z gSA ;g Li"V gqvk 

A xhrk Li"V ?kks"k.kk djrh gSA fd &  

u deZ.kkeukjaHkkUuS"dE;Za iq#"kks·'uqrs A 

u p laU;luknso flf) lef/kxPNfr AA
7
AA 

u fg df'pR{k.kefi tkrq fo"BR;deZdr̀A 

dk;Zrs áo'k% deZ loZ% izdf̀rtSxqZ.kS% AA
8
AA 
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;fLRofUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrstqZu% A 

desZfUnz;S% deZ;ksxelDr% l fof'k";rs AA
9
AA 

deZcU/ku ls eqfDr izkIr djus dk mik; ugha gSA fd deZ gh u fd;k tk;s A laU;kl ysus ls gh flf) gksrh gks ,slh 

ckr Hkh ugh gSA deZ dk R;kx rks pkgdj Hkh ugh fd;k tk ldrkA izd`fr dk lukru fu;e gS fd dksbZ deh fcuk 

deZ fd;s jg gh ugh ldrkA cjcl deZ rks djuk gh iMrk gSa deZ ls eqfDr izkIr djus dk vFkZ gSA deZ ds Qy dh 

dkeuk ij fot; ikukA ;gh deZ;ksx gS abfUnz;ksa ij vkSj ykylk ij fot; izkIr djds tks fujUrj deZ djrk gS aogha 

deZ;ksxh gSA & og deZcU/ku esa fyIr ugha gksrk gSA  

 O;kogkfjd {ks= esa lkekftd ek;kZnk vkSj vkn'kkZ dks cuk;s j[kus esa izR;sd oxZ dk D;k drZO; gSA bl ij Hkh 

xhrk esa cMk ekfeZd foospu miyC/k gSA fuo`fr ekxZ vkSj lU;kl dks egRo nsus okys /keZxzUFkks us ogak yksfdd e;kZnk 

vkSj lkekftd vkn'kksZ dks misf{kr dj dsoy O;fDrfu"B v/;kRe dk mins'k fd;k gSA ogkWa xhrk us lekt O;oLFkk 

dks lqpk:k :i ls pykus ds fy, yksduk;dks ds drZO; cMs lqUnj <ax ls cryk;s gSa yksdlaxzg vFkkZr lekt O;oLFkk 

dks ifjpkfyr djus ds fy, fu/kkZfjr ykSfdd drZO;ksa dks xhrk us cgqr egRo fd;k gSA yksduk;dks dk drZO; ;g 

cryk;k gSa fd o LokFkZ vkSj vklfDr dk R;kx djds yksd e;kZnk dh LFkkiuk gsrq ,d vkn'kZ lkeus j[kus ds fy, 

deZ djsaA  

lUnHkZ lwph %&  

JhenHkxoxhrk  

1- loksZifu"kn xkoksa-------- v/;k; 8] 'yksd 27 

2- lU;kl%deZ;ksx'p-------- v/;k; &5] 'yksd 2 

3- deZ.;sokf/kdkjLrs-------- v/;k; &2] 'yksd 47 

4- oklkafl th.kkZfue;k -------- v/;k; &2] 'yksd 22 

5- vuqn"osxj-------- v/;k; &17] 'yksd 15 

6- eu% izlkn%-------- v/;k; &17] 'yksd 16 

7- u deZ.kkeukj--------------- v/;k; &3] 'yksd 4 

8- u fg df'pR{k.keafn------------ v/;k; &3] 'yksd 5 

9- ;fLRofUnz;kf.k eulk-------- v/;k; &3] 'yksd 7 


