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सीता पुहन बोली  प्रहसद्ध कथाकार मृदुला हसन्हा का आत्म कथात्मक उपन्यास है, हजसमें जनकपुर के 

हिदेह राजा जनक की दुलारी ,राम की सहधहमयणी ,दशरथ –कौशल्या की अत्यिंत हप्रय पुत्र िधू ,लक्ष्मण 

,भरत,शतु्रघ्न की सहृदय भाभी राजमहल से लेकर िन और आश्रम जीिन में अनेक सामाहजक सिंबिंधोिं में 

बँधी सीता के जगज्जननी सीता से सामान्य मानिी सीता के स्वरुप को आत्म कथानक शैली में हलख कर 

लेखखका ने एक ओर जहाँ भारतीय परम्परा के उज्ज्वल पाँच नारी चररत्रोिं (सीता,मिंदोदरी 

,अहील्या,तारा,द्रौपदी )को पुरातन  सिंदभों में व्यक्त करने की अखिंड शृ्रिंखला का पालन हकया है िही िं 

देिी स्वरूपा सीता को सामान्य जन मानस के चेतस की सीता के रूप में व्यक्त कर आधुहनक सिंदभों 

में नारी के स्वरुप को उद्भाहसत करने की साथयकता हसद्ध की है । 

उपन्यास के पूिोक्त में सीता स्वयिं घोषणा करती  हैं हक- 

“मैं पृथ्वी पुत्री सीता इन दोनोिं पुत्रोिं की जननी हँ । इक्ष्वाकु ििंश की ये दोनोिं सिंतानें उनके  प्रतापी ििंश को 

अहपयत कर मैनें अपना दाहयत्व पूणय हकया । असिंख्य सिंतानोिं की माँ,धरती की अिंश ,अब मैं अपनी मान 

के साहनध्य में जाना चाहती हँ| चलत -चलते बहुत थक चुकी हँ, मानोिं शखक्त क्षीण हो गई है । पुन: 

शखक्त के हलए धरती ही उपयुक्त स्त्रोत है । मैं कुश और लि की जननी,  अपनी जननी का आहलिंगन 

करना चाहती हँ ,उसके सत में हिलीन हो जाना चाहती हँ ।” 

प्रकारािंतर में महा ग्रिंथोिं में रचे सीता का हचत्रण महाशखक्त ,जज्जनानी और देिी स्वरूपा के रूप में करके 

उन्हें मानिीय गुण-दोषोिं से परे कर हदया गया हकनु्त सीता पुहन बोली उपन्यास जो की क्रमश: 

हमहथलोत्सि,अिधोत्सि,िनोत्सि ,लिंकोत्सि, राज्योत्सि,आश्रमोत्सि,मातृउत्सि एििं महाप्रयाण शीषयकोिं 

से ८ खण्ोिं में एििं ३० प्रकरणोिं में हिभक्त है । इनमें लेखखका ने सीता के अिंतमयन में लाखोिं नर नाररयोिं 

को प्रहिष्ट करा कर , सीता के आत्म को सनातन समाज का आत्म सत्य बना कर ितयमान सिंदभों में स्त्री 
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के शखक्त सामर्थ्य को ढूिंढने, पुन: व्याखख्यत  करने का सफल प्रयत्न हकया गया है । हिषम पररखस्थहतयोिं 

को अपने सिंकल्प ,आत्मीय शखक्त से सम और सुखकारी बनाने का जो सामर्थ्य नारी शखक्त में  है िही 

पुरुष जीिन की मिंगलमय खस्थहत  का हनयामक एििं हिधायक है। यह उपन्यास स्त्री जीिन सिंघषय एििं 

उसकी अखिताके दशयन का कारुहणक एििं हृदयस्पशी कर्थ् है। आज के सिंदभों में सीता चररत्र को 

पठनीय ,दशयनीय एििं माननीय बनाने के हलए आत्म कथात्मक शैली की उपयुक्तता भी स्वयिं हसद्ध होती 

है । 

जैसा की सिंशय की एक रात के राम  डॉ भारत अ.पटेल ने हलखा है की पौराहणक राम कथा को हर युग 

अपहन दृहष्ट से दोहराता है ।इसके दो कारण हैं -१-राम कथा प्रते्यक भारत िासी के रगोिं में बहती है ।२-

कोई भी कहि या लेखक अपनी युगीन समस्याओिं को राम कथा के माध्यम से प्रभािशाली ढिंग से प्रसु्तत 

करने की आकािंशा रखते हैं । 

सीता पुहन बोली कृहत में उक्त दोनोिं कारण स्वत; हसद्ध होते हैं ।लेखखका सीता के व्यखक्तव्त का हिराट 

लेखन करने में सफल होती है ।इस कृहत के उत्सि मानि जीिन के उत्सि बन पड़े हैं । 

सीता का बचपन हपतोिंमुख रहा हकनु्त एक हदन ममयभेदी रुदन के दौरान भूहमजा सिंज्ञा पाई िही ँबाल 

मन िैदेही नाम पाकर पुन;गदगद हो उठी ।यही िं हमहथलोत्सि १ पूणय होता है। 

जनक ििंशी राजा हनमी की धरोहर हशि धनुष को सहेजने ,हमटटी को छूने,माँ को स्पशय करने एििं आम 

बरे ,बेर के साथ िन भोज करते हुए जानकी के प्राकृत धरती पे्रम से पररपूणय बचपन की कथा कहता है 

हमहतलोत्सि २। 

नारी जीिन के नैसहगयक पररितयनोिं के प्रहत हकशोरी सीता को पररचय करिाता हमहथलोत्सि भाग ३ सीता 

द्वारा सौभाग्यशाहलनी खस्त्रयोिं की कथाएिं  सुनाने के साथ पूणय होता है। 

अपने जनक जननी द्वारा जानकी के शस्त्र शखक्त सिंपन्न होने के उपरान्त भी स्त्री को युद्ध में प्रहिष्ट होने 

की अनुमहत नही िं देने से सीता के मन पर स्त्री पुरुष के तुलनात्मक बोध की पीड़ा उभर आती है। साथ 

ही हमहथलोत्सि भाग ४ में पुरुष के हलए स्त्री का अमूल्य धरोहर होना सीता द्वारा तापस िेश धारी 

राजकुमार का सपना एििं हशि धनुष की अचलता का प्राण मुख्य कर्थ् के रूप में िहणयत है।    

हर पुरुष में हशित्व होता है और हर स्त्री सहचर ढूिंढती है ।हमहतलोत्सि ५ के इस लेखकीय कथन के 

साथ ही हपता  जनक द्वारा योग्य िर हेतु हशि धनुष पर प्रत्यिंचा का प्रण कर स्वयमिर की रचना करने 

पर सीता द्वारा स्वहिल राजकुमार सदृश्य श्री राम के रूप गुण ,कुल का िणयन सुन मुग्ध हो जाने की 

कथा है हमहथलोत्सि भाग ५ में । 

हमहथलोत्सि भाग ६ में सूयोदय पूिय पीत िस्त्र धाररता जानकी द्वारा हगररजा भिानी की पूजा के पूिय-

पश्चात की मनोदशा का िणयन है जहाँ बाग़ में श्री राम की िाणी,रूप छहि देख कर िैदेही हिदेह सी हो 

जाती है ।इस भाग का शब्द हिधान सामान्य स्त्री चेतस के भाि की अहभव्यिंजना करता है । 
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जलाशय में  छहि देखती सीता को एकािंत में लज्जाशीलता मातृ आसखक्त,नेत्र में राम की छहि 

,मनोकामना पूणय होने की कामना ,हपता के प्राण पर कु्षब्धता तथा आशिंका का भाि और इसी बीच हशि 

धनुष भिंग की ध्वहन ,जय माला डाल हमहथलेश्वरी से राम की सहचरी होने की कथा है हमहथलोत्सि ७ 

नामक इस उत्सि में । 

 हमहथलोत्सि के अिंहतम ८ िें भाग में स्वयिंिर पश्चात् बरात आगमन मिंगल गीत ,हिदाई िणयन के साथ 

साथ सीता के अिंतमयन की गाँठ –‘पृथ्वी की कोख से उपज’ का एक बार हफर से िरण हो आना,माँ 

द्वारा दूसरी भूहमका की सीख देने के साथ साथ लेखखका ने एक निीन उद्भािना का समािेश हकया है 

,हजसमें परशुराम द्वारा हिषु्ण धनुष से श्री राम की पुन:पररक्षा लेना हदखलाया गया है। 

लेखखका आलोच्य उपन्यास के अिाधोत्सि में सामान्य मानिीय भाि सिंपृक्त िणयन करते हुए नि िधू 

सीता  के उल्लास का हिहिधता पूणय िणयन कराती है । हजसमें सीता का गृह प्रिेश,स्वागत , सरोिर में 

एक दूसरे के हलए सिंकल्प,माँ कौशल्या द्वारा दो आँख होने का रहस्य समझाना इत्याहद दाम्पत्य सुख 

तथा प्रथम गृह प्रिेश की कथा समेटे ये अिंक १  पूणय होता है ।  

 अिधोत्सि २ में पहत्नव्रता पुरुष और पहतव्रता नारी सबिंधी प्रश्न,दशरथ के तीन हििाह सबिंधी प्रश्न एििं 

पाम के एकहनष्ठ होने के सिंकल्प का हििेचन कर लेखखका ने पहत-पत्नी के दृढ सिंबिंधोिं की प्रासिंहगकता 

को हसद्ध हकया है िही ँसीता का सामान्य नारी की तरह पीहर जाने का अनुरोध सहज मानिीय उत्किं ठा 

का लेखन है। 

अिधोत्सि ३ में बाल्यकाल की टीस हलए सीता जब श्वसुर से िैदेही –पृथ्वी पुत्री होने की प्रशिंसा सुनती 

है तो उसकी सोच सकारात्मक धरातल पर आरूढ़ हो जाती है और प्रकृहत की सहोदरा होने का हिराट 

भाि उल्लास में बदल जाता है।िृक्षोिं,नहदयोिं,हमट्टीके माध्यम से िैदेही नाम की साथयकता का अहसास 

करती करती हुई “मुझे भी दूसरोिं के हलए जीना है” का सिंकल्प लेती है। पुनश्च लेखखका माँ की सीख याद 

हदला कर –“मयायदा और सील तुम्हारे किच होिंगे”(पृष्ठ ७५ ) नारी को िृक्ष,नदी,रत्न के सामान बनाने का 

सिंकल्प हदला कर सिंसार के सिोच्च स्थान पर हसिंहासनारूढ़ करने का साथयक प्रयास करती है ।राम के 

राज्यारोहन से पूिय पहत एििं प्रजापहत के धमय का हििेचन करती सीता अपने पत्नीधमय को प्रजा दृहष्ट के 

कल्पना लोक में हिचारती है । सीता की इसी मन:खस्थहत का िणयन है इस अिंक में।  

मयायदा एििं सुखी दाम्पत्य जीिन की सीख देती कौशल्या एििं राज महीषी सीता को श्री राम के चौदह िषय 

के िनिास की सूचना हमलाने पर मृदुला जी सीता को सप्तपदी का सिंकल्प याद हदला कर नारी गौरि 

की बात कहती है ।यहाँ िे पूिय में स्थाहपत नारी योग्यता की चुनौती को अस्वीकार करती है ।युगबोध की 

बात स्वयिं सीता से कहलिाने में हनपुण है लेखखका –‘देिर जी ,सहदयोिं से नारी को दुबयल और अक्षम 

समझ कर ही कुछ पुरुष उसे हनबयल बनाने की भूल करते रहे हैं (पृष्ठ ८५ )’ और सदैि साहचयय को 

स्वीकारते हुए कहती हैं की ‘हिरह की अहि से पराक्रम  का पराभि हो जाता है ।मैं उनके पुरुषाथय में 
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बाधक नही िं बनँूगी’ ये कहलिा कर स्त्री सामर्थ्य को युगीन सिंदभय में सफलता के साथ  स्थाहपत करने 

का सिंकल्प है अिधोत्सि ४ । 

लेखखका िनोत्सि १ में िन प्रस्थान के समय मानिीय मनोिृहत्त ,तापस धमय  की पालना का सिंकल्प 

,मानिीय आसखक्त भाि बोध  की व्यिंजना के साथ ही नारी शखक्त के बखान के साथ साथ राम का िन 

गमन, हनषादराज गुह से हमलन,सीता के प्रकृहत  साहचयय पे्रम  की उदात्त व्यिंजना तथा श्री राम-सीता जी  

का समिेत ब्रह्मचयय पालन की प्रहतज्ञा लेना, साथ ही लेखखका का गिंगा के माध्यम से ये कहलिाना  हक 

–‘पुरुष को सिंबल की अहधक आिश्यकता होती है’(पृष्ठ ८७)नारी शखक्त के हदग्दशयन का हिरला प्रयास 

है जो इन्हें स्त्री हिमशय के करीब ले आता है।   गिंगा –यमुना िणयन,केिट द्वारा अहल्या प्रसिंग,भारद्वाज 

ऋहष आश्रम िणयन ,स्वयिं भोजन पकाना तथा लक्ष्मण की तपस्या का िणयन सु्तत्य स्वगत कथनोिं से हकया 

। 

िनोत्सि २ में  लेखखका ने हचत्रकूट की तपोभूहम के  प्रकृहत हचत्रण एििं अनुसूया के प्रबल तेज ,अत्री ऋहष 

के आश्रम एििं जनकपुरी की हचत्रकारी कला का भी िणयन हकया है ।भरत हमलन ,अयोध्या एििं जनकपुरी 

िाहसयोिं का अनुराग , तीनोिं माताओिं के शे्वत िस्त्रोिं को इिंहगत कर मातृत्व के पुरुषाथय का माहमयक 

हििेचन,भरत का राम से िाहपस चलने का हाठ,कौशल्या की जनक से माफ़ी जैसी निीन उद्भािना   इस 

अिंक में हुई है। 

िनोत्सि ३ में लेखखका ने अयोध्या िाहसयोिं एििं जनकपुर िाहसयोिं के प्रस्थान पश्चात पररजनोिं के प्रहत 

हिहिध भाि व्यिंजनाओिं एििं लक्ष्मण की मन:खस्थहत को शब्द देते हुए ‘जननी जन्मभूहम तथा आत्मीय भाि 

बोध की व्यिंजना कर हचत्रकूट को अयोध्या और जनकपुरी से भी शे्रष्ठ बताया है ।  

हत्रकालदशी अनुसूया ने राम की मयायदा पुरुषोत्तम छहि के मूल में हत्रगुणा सीता को ही  बता कर सीता 

के चररत्र को महीमा मिंहडत हकया है।लेखखका ने सीता से एक हिहशष्ठ बात ‘मेरी माँ कहती थी िं “क्रोध में 

भी अपने बच्चोिं को कभी चोर,उचक्का,शैतान,झठूा आहद हिशेषणोिं से सिंबोहधत नही िं करना चाहीए  जब 

माँ ने ही िैसा मान हलया तो बचे्च साधू,सदाचारी,सत्यिादी बनाने का प्रयास क्ोिं करें”(पृष्ठ १२६ ) 

कहलिा कर बाल मनोहिज्ञान की हशक्षा दे डाली ।िही ँपाियती को व्यिहार कुशला बता कर गृहस्थ 

जीिन में हशि की बजाय पाियती पूजा के हिधान का उले्लख कर नारी शखक्त स्वरुप को ही रेखािंहकत 

हकया है।   

िनोत्सि ४ में गृद्ध कूट पियत हनिासी दशरथ हमत्र जटायु के इस कथन –“दुुः ख की बात यह है हक यह 

स्थान भी अब शािंत और हनरापद नही िं रहा है ,यहाँ नाररयािं सुरहक्षत नही िं है “(पृष्ठ १२७) के माध्यम से 

लेखखका ने ित्तयमान सिंदभय में महीला सुरक्षा की हचिंता का समािेश हकया है। 

कुहटया हनमायण को लेकर के सीता जी का यह कथन –“पूिय पहश्चम अहधक होने से उसे सूययमिंडल भूहम 

कहते हैं ,िह घर िास के हलए उहचत नही िं होती”(पृष्ठ १२८) उनके िासु्त ज्ञान का रहस्योद्घाटन करता 
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है। िही ँिनिाहसयोिं द्वारा पूिय आच्छाहदत छत  लाकर िनिाहसयोिं के आपदा प्रबिंधन हनयोजन का भान 

कराया है। 

“दाम्पत्य का साध्य और साधन दोनोिं ही सिंतहत उत्पन्न करना है ---हप्रय आखखर हम हैं तो मनुष्य ही न 

(पृष्ठ १३०) “ सीता जी का उक्त कथन उसे मानिीय सीता बना देता है। सीता द्वारा गोदािरी नदी को 

दीदी कह कर सिंबोहधत करना प्रकृहत से आत्मीय भाि का बोध कराता है।जो हक ितयमान ग्लोबल िाहमिंग  

के समय प्रकृहत से मानि साहचयय को अपररहायय बनाती है ।साथ ही लेखखका की पयायिारानीय हचिंतन 

दृहष्ट को रेखािंहकत करती है ।इसी भाग में सूपयनखा का सिंिाद ितयमान नारी चररत्र की कहतपय िीभत्स 

हिसिंगहत का दशयन कराती है।िही ँसीता का स्वणय मृग पर मोहीत हो पाने का हठ करना सामान्य नारी 

ले लक्षण भरना  मात्र लगा। राम का दीन स्वर सामान्य जन का स्वर है ।  

लेखखका द्वारा लिंकोत्सि में सीता के पश्चाताप की तुलना केकई के पश्चाताप से करते हुए ये सने्दश देना 

हक “पश्चाताप में आत्मबल कमजोर होता है” सीता द्वारा पाियती से सत के रक्षा की प्राथयना करना ,सदा 

सुहागन का आशीष घोष सुनना ,भखक्त मागय पर हिनम्रता प्रथम सोपान है तथा हिश्वास से ही आत्म बल 

प्रबल होता है ।सीता से यह कहलिा कर लेखखका ने जीिन मूल्योिं को दृढ़ता प्रदान की है ।लेखखका ने 

लिंकोत्सि के चारोिं भागोिं में क्रमश:सीता पश्चाताप ,रािन द्वारा राक्षस हििाह प्रस्ताि ,हनुमान का िाहटका 

में प्रिेश हत्रजटा और लैला का नैहतक उत्थान ,सीता का सम मनस्क रहना आयय अनायय सिंसृ्कहत का 

िैहशष्ट्य उदघाटन ,हिभीषण हनष्काशन ,मिंदोदरी-सीता सिंिाद का िणयन प्रथम २ भागोिं में होता है। 

लिंकोत्सि के तीसरे भाग में बल पराक्रम पूणय युद्धोिं का िणयन हमलता है ,हजसे जन समथयन की 

आिश्यकता की बात ,रािन का आत्मबल हीन हो जाना ,सीता हरण पुरुषाथय नही िं कामािंध िासना थी 

,सीता राम द्वारा शखक्त आराधना जो हक हनराला की राम की शखक्त पूजा से --------,सुषेणिैद्य को राम 

के खेमे में बता कर निीन उद्भािना का सिंचार , राम द्वारा सीता को आयय सिंसृ्कहत की प्रतीक मानना 

,यथा राजा तथा प्रजा का सने्दश एििं िानर सेना की अराजकता का िणयन इस अिंक का मुख्य कर्थ् है। 

सीता के दुुः ख को पृथ्वी का दुुः ख बता कर लेखखका ने युद्धरत जीिन को दुुः ख की पराकाष्ठा कहा है 

।युद्ध के्षत्र में शतु्र हजतना बलशाली हो उतना ही आनिंद आता है कह कर पुरुषाथय को शे्रष्ठ बताया गया 

है।िही ँमातिंगी से नीहत की यह बात कहलिाना की अहिंकार एििं स्त्री अपमान नाश का कारण होता है 

अनायय सिंसृ्कहत की खस्त्रयोिं को नीहतज्ञ ठहराना है । 

स्वणयमयी लिंका का हशहथल होना ,अट्टहास करते रािन द्वारा सीता को मारने का प्रयास ,मिंदोदरी द्वारा 

रक्षा साथ ही स्त्री मानि श्रिंखला का हनमायण कर लेखखका ने युगीन स्त्री चेतना का हदग्दशयन कराया है। 

युद्ध में साध्य की पहित्रता के साथ साथ साधन की पहित्रता भी आिश्यक है और यहद साध्य स्त्री अखिता 

की रक्षा हो तो िह और भी हिराट हो जाता है यह दशायना ,राम का रािन िध और लोक कल्याण राज्य 

की घोषणा के साथ ही लिंकोत्सि पूणयता को प्राप्त करता है। 

राज्योत्सि के तीनोिं भागोिं में लेखखका ने स्त्री के अखस्तत्व और अखिता को खोजने एििं स्त्री के सामटी 

को शे्रष्ठ हसद्ध करने का सफल प्रयास हकया है । 
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सीता जी के जीिन का बिंधन मुखक्त उत्सि ,सीता का नारी सुलभ भािनाओिं में बह कर शृ्रिंगार करना 

पुनश्च तापस िेश सृन्गाररक िेश पर द्विंद्व में पड  जाना और कहना-“मुझे ऐसा शृ्रिंगार नही िं  करना चाहीए 

---- राम भी पुरुष है न ,कही िं उन्हें मुझ पर सिंदेह न हो “(१८७)ये सिंकेत देता है हक नारी को सदैि  

अपने साथ होने िाले अहनष्ठ का पूिायभास हो जाता है ,उसकी छठी  इखि  सदैि सक्रीय रहती है ।  

पुन: हमलन के समय जयमाला से राम की हभन्न दृहष्ट देख सीता का हिचहलत,सशिंहकत होकर यह कहना 

–“मुझे जीतने के हलए राम को बड़ी परीक्षाएिं  देनी पड़ी िं थी ,हशि धनुष पर प्रत्यिंचा चढ़ाना ,जगत में 

प्रख्यात होना था---पुन: रािन का िध करने से उनकी ख्याहत में चार चाँद लग गए हैं ,मानोिं राम की 

साध्य ही मैं थी हकनु्त मुझे प्राप्त करते हुए राम स्वयिं उिंचाई प्राप्त करते गए “(१८१) हफर ये हभन्न दृहष्ट 

कैसी| सहसा राम के मुख से यह कथन –“लक्ष्मण अहि की व्यिस्था करो,सीता की अहि पररक्षा ली 

जाएगी”(१८१) लेखखका की निीन उद्भािना मात्र नही िं अहपतु पुरुष प्रधान समाज की नारी के प्रहत दृहष्ट 

की पररक्षा थी । 

“क्ोिं चालू अहि पर ? अहमन नही िं दूिंगी अहि पररक्षा ।मै राम के हबना लिंका में अकेली रही तो राम भी 

तो मेरे हबना अकेले रहे ।हफर मेरी ही क्ोिं  होगी अहि पररक्षा? क्ा मात्र  इसहलए   हक मैं स्त्री  हँ?” 

(१९०) इनमें सहदयोिं से अपमान का दिंश झेल रही आधुहनक नारी का हिद्रोही स्वर मुखररत हुआ है । 

अहि पररक्षा के प्रश्न पर झुिंझलाती सीता आखखर अहि को सहोदरा मान पररक्षा में सफल होती है ,हकनु्त 

स्त्री होने के अिसाद से भर जाती है और छाले उनके  पैरोिं  की बजाय मन पर पड़ जाते हैं। यही िं दाम्पत्य 

जीिन की पहली गाँठ पड़ जाती है । 

इस भाग में स्त्रीत्व को क्षहणक आिेग और मातृत्व को शाश्वत मानना,राम में नि रसोिं का सिंचार,बाली-

सुग्रीि-तारा प्रसिंग ,िीतरागी भरत के प्रहत पूिय ित भाि ,सीता को यातु हिद्या का ज्ञान होना और अिंत में 

राम द्वारा हबना बताये सीता का हनष्काशन ,िाल्मीहक आश्रम में सीता का सशतय आश्रय  स्वीकार 

करना,सीता द्वारा आशा और आनिंद का चयन हकया गया है । 

आश्रमोत्सि में सीता द्वारा अपने पररजनोिं  की सिंिेदना को अस्वीकार कर सीता यह हनणयय करती हुई  

–“अब हकसी की हचिंता नही िं करँुगी,न राम की न अपनी।” अपने गभय में पल रहे हशशुओिं को राम से 

बेहतर बनाने का सिंकल्प लेती है। यहाँ राम के पूियज समिेत स्वर में सीता से राम की भूल के हलए क्षमा 

माँगते हुए इक्शािाकू ििंश को दखण्त न करने की प्राथयना करते हैं ।यहाँ लेखखका हफर से नारी  के 

उद्दात भािोिं का हदग्दशयन कराती है। इस बीच हशशुओिं का जन्म,मिंगल गान। 

गुरुिार सीता को जगज्जननी मान हिनती करते हैं –“मेरी लेखनी में अपने ह्रदय का करँू रस भर दो 

ताहक मैं उसे पूणय कर सकू” (२४५) िे श्री राम को क्षमा करने की याचना करते हुए कहते हैं यहद तुम 

क्षमा नही िं करोगी तो आने िाले समय में कोई पत्नी ऐसे कायय के हलए अपने पहत को क्षमा नही िं करेगी 

(२४५)” लेखखका नारी को उदात्त भूहम पर प्रहतहष्ठत करने के साथ राम को भी पूणय पुरुष बनाने की 
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कामना करती हैं ।यहाँ िे गुरुिार से कहलिाती हैं की -माँ बन कर तुम पूणय हो गई हो और तुम्हें खो 

कर राम अधूरे”(२५२) और सीता द्वारा आश्रय दाटा होने के कारण  क्षमा करने की  सहज स्वीकृहत 

हदखाई गई है।  

लि कुश को रामायण पाठ की हशक्षा ,हनरिंतर उनके प्रश्न प्रहत प्रश्नोिं से सीता का हिचलन की ‘कही िं उनके 

मन में राम के जीिन प्रसिंगोिं का गहरा प्रभाि बालकोिं के सिंतुहलत हिकास में बाधक न हो।(२६०)’सिंतान 

के प्रहत माँ की हचिंता का प्रकटीकरण  एििं हिकास में हपता की तुलना में माँ की भूहमका शे्रष्ठ बतलाई है। 

शतु्रघ्न का आगमन सीता की शिंका –‘मैं  उनसे हभन्न हो गई इसहलए पुन:अहभन्न होने का प्रश्न ही नही िं 

उठाता”(२६५) यहाँ लेखखका सीता के आत्म सम्मान की रक्षा करती प्रतीत होती है ।लोकरिंजन के प्रश्न 

को राज धमय बता कर लेखखका ने  स्त्री स्वाहभमान की अिहेलना का प्रश्न उठाया है।”राम से उच्च आसन 

मुझे चाहहए  ही कहाँ था” राम को अपने हनिायसन के हलए क्षमा कर मैं  उनके सामने अपनाबड़प्पन  

नही िं हदखाना चाहती” सीता से यह कहलिा कर लेखखका भारतीय नारी के उच्चादशय को स्थाहपत करती 

है । 

मातृ उत्सि में राम द्वारा सीता स्वरोपा स्वणय की सजीि मूती के समक्ष क्षमा याचना और प्रजा रिंजन के 

कारण अपनी नीहत धमी,सती,प्राणहप्रया का त्याग जैसी हिडम्बना पर मूछाय पुरुष के पश्चाताप का 

प्रकटीकरण  है । 

सीता त्याग करने  की बात कहलिा कर  लेखखका ने समाज में उच्च आदशों की स्थापना में नारी  को 

ही  मूल हेतु बताया है। 

नेहमषारण्य से लौटते समय सीता से –“मूिंडे मुिंडे महतहभयन्ना” कहलिा कर लेखखका यह जताना चाहती है 

की राजा को हनणयय करने से पूिय हिचार करना चाहहए,हनरिं कुश नही िं होना चाहहए ।लि-कुश को देख 

कर कौशल्या का मूहछय त होना ,माँ सीता की मूती देख बालकोिं का हिकल होना,सीता का सशिंहकत होना 

की कही िं गुरु हाथ के सामने झुकना न पड़े,’हनजीि पत्नी को िामािंग में बैठा कर  उन्हें मेरे  जीििंत 

व्यखक्तत्व की क्ा आिश्यकता? मेरे अयोध्या लौट जाने पर राम की दोखस्त्रयाँ हो जायेंगी,क्ा राम ने यह 

मान हलया की मैं प्रस्तर हो जाउिंगी” कह कर  सीता स्वयम को राम द्वारा प्रस्तर समझ लेना अपने हलए 

हहतकारी बताती है।यहाँ लेखखका की ताहकय क शखक्त पररलहक्षत होती है।सीता राम के दुुः ख को स्वयम 

के दुुः ख से बड़ा बताती है कीर “िे राजा हो कर भी हटल हटल रैंक होते गए परनु्त मैनें जीिन में पाया हह 

पाया है।” यहाँ लेखकीय मिंतव्य स्त्री सापेक्ष है। 

दोनोिं पुत्रोिं का गायन सुन राम का उन्हें पहचानना,सीता को पुन: बुला कर अपनी शुद्धता हसद्ध कर 

स्वयम को हनिायसन के कलिंक से मुखक्त की कामना ,बालकोिं का भािुक सिंिाद-“हपता की छत्रच्छाया के 

हबना रहा जा सकता है ,माँ के आँचल की छाया के हबना नही िं”(२८७)में लेखखका ने माँ के आसन को 

हपता से बहुत उिंचा कर हदया है । 
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हिहभन्न द्विंद्वोिं के बािजूद सीता द्वारा पुत्र हहत में स्वयम के स्वाहभमान को त्याग कर नेहमषारण्य की और 

प्रस्थान  के साथ इस अिंक की इहत। 

इस उपन्यास का अिंहतम भाग महाप्रयाण अत्यिंत माहमयक ,हृदयग्राही होने के कारण इस कथा का प्राण 

है।हजसमें एक और सीता अपनी सास द्व्व्रा हभजिाये िस्त्राभूषण पहनने के आदेश की यह कह कर 

अस्वीकार करती है की “सोने की सीता ने रेशमी आभूषण एििं िस्त्र पहन रखे हैं---सोने की हह सही 

एक पत्नी व्रती राम ने पत्नी की दूसरी काया तो बनिाई---सिंभित: उसमें प्राण प्रहतष्ठा भी करिा लें” उक्त 

कथन सीता की टीस की पराकाष्ठा है | 

सीता के शरीर में हिशेष शखक्त का आना ,मन कठोर,हचत्त शािंत,हषय-हिषाद से परे मानोिं ज्वार भाता की 

नाइ उठाते-हगरते भािोिं ने मन और शरीर को िज्र बना हदया। 

सीता द्वारा राम की छहि देखने की उतु्सकता का न होना तथा प्रहतमा का रूप स्वयिं की पुष्प िाहटका में 

राम से भेंट के बाद तडाग में देखख अपनी छहि के सामान देखना और यह सोचना की सिंभित: राम को 

हनिायसन के समय की छहि स्वयिं के कलिंहकत होने का कष्ट देती होगी \सीता को राम स्वाथी ि सीता के 

दुुः ख की बजाय अपने दुुः ख  में अहधक कातर नजर आते है \अिंतत: सीता का हिजयी भाि जहाँ िे माँ 

पाियती से मािंगी समस्त मनोकामनाओिं की पूती हह उन पर हिजय मान कर घोहषत करती है”मैं पृत्वी पुत्री 

----“ सीता के अन्तधायन होने पर राम के कुल के तेजस की पररणहत का हिलाप में बदल जाना ,अपनी 

भूल का अहसास होना और सीता का व्यखक्तत्व हिराट होकर जन समूह में समा जाना हदखा कर लेखखका 

ने स्त्री व्यखक्तत्व की हिराट धमय परयानता ि स्त्री अखिता की रक्षा को मुखररत हकया है\जहाँ सीता 

गुरुिार की आज्ञा मान कर नेहमशान्यय आती तो अिश्य है हकनु्त राम से नेत्र हमलन ि अिंगीकार करने से 

पूिय हह स्वयिं के व्यखक्तत्व को घुला देती है\यहाँ लेखखका का मिंतव्य यह है की स्त्री पहत,गुरुजनोिं ि माता 

हपता की अिहेलना न करके भी अपने धमय,आत्मसम्मान एििं अखिता की रक्षा करने में सक्षम है\ 

हनष्कषयत: लेखखका स्त्री अखिता को स्थाहपत करने के हलए सीता के बाल रूप,हकशोर िय ,हमहथलेश्वरी 

,राम की सहचरी,अयोध्या की लाडली पुत्र िधु ,तापसी,प्रकृहत पे्रमी,भूहमजा,िासु्तहिद िैदेही से आत्मबल 

युक्त अपने अिंतस में असीम िेदना हछपाए लक्ष्ोिंमुखी ,पर दुुः ख कातरता का भाि हलए सिंकल्पशील 

नारी के रूप में स्थाहपत करने में सफल हसद्ध  हुई है \ 

सीता पुहन बोली उपन्यास का िैहशष्ट्य राम कथा में माँ सीता के चररत्र को उभार कर भारतीय स्त्री 

जाहत  को  आत्मबल ,आत्मसिंयम और स्वाहभमान का अद्भुत पाठ पढ़ाने में है \प्रते्यक भारतीय नारी 

की आदशय सीता है\लेखखका ने पौराहणक स्त्री पात्र सीता के जीिन चररत्र को आत्म कर्थ् शैली में प्रसु्तत 

कर इसके कलेिर में भारतीय भाि बोध की युगीन अनुभूहत और सिंिेदना को लेखनी दी है \ 

जनमानस में आदशय भारतीय जीिन मूल्योिं की स्थापना करके सीता की आत्मकथा और मूल्य बोध के 

बहाने स्त्री पररिार ,समाज,सािंसृ्कहतक एििं पयायिरणीय चेतना और युगीन नारी समस्याओिं को मुखररत 
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हकया है\परनु्त स्त्री चररत्र को उतृ्कष्ट आसन पर बैठाने के लोभ में लेखखका रामायण के कहतपय प्रसिंगोिं 

के साथ न्याय नही िं कर पाती\जहाँ राम को िनिास का आदेश होता है िहाँ राजा दशरथ का हिलाप न 

हदखा कर प्रसिंग को ह्रदय शून्य कर हदया \हचत्रकूत प्रसिंग जहाँ मानस का ह्रदय कहलाता है,तुलसी जी 

िहाँ अपना ह्रदय हनचोड़ कर रख देते हैं उसे लेखखका बड़ा हह सामान्य तरीके से प्रसु्तत करती हैं \सीता 

हनिायसन के प्रसिंग को हृदयग्राही बनाने का बहुत स्थान शेष रह गया है\ 

यह औपन्याहसक कृहत हहिंदी साहहत्य के नारी हिमशय िािंग्मय में हिहशष्ट स्थान रखेगी \यह कृहत नारी के 

पहतव्रत धमय का हनियहन कर क्षमाशीलता का पाठ पढ़ाने ,मानि मात्र में आत्म बल का सिंचार करने,शील 

ि मयायदा के किच में रहने,प्राणी मात्र को कतयव्य बोध का पाठ पढ़ाने ,एििं दृढ सिंकखल्प मानि जीिन 

को एक तपस्वी की भाँती जीने िालोिं के हलए पथप्रदशयक का कायय करेगी \  


