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स्मतृि साहित्य में वर्षिि ब्रह्मचयािनुशासन िथा प्रासंगिकिा 
 

डॉ. बदलू राम 

 

सह आचार्य संस्कृत 

बाबू शोभाराम राजकीर् कला महाविद्र्ालर् अलिर (राज0) 

 

प्रस्िावना-  भारतीर् संस्कृतत विश्ि में सियशे्रष्ठ आध्र्ात्ममक तथा धमय प्रधान संस्कृतत रही है। भारतीर् संस्कृतत की 
धारा िेद, उपतनषद, पुराण, दशयन, स्मतृतर्ों आदद ग्रन्थों से तनसतृ हो तनरन्तर गततमान हो रही है तथा तनरन्तर अपनी 
जडों से ऊजाय प्राप्त कर रही है।  

भारतीर्संस्कृतत में मनुष्र् जीिन मूल लक्ष्र् पुरूषाथय चतुष््र् बतार्ा गर्ा है। मानि अविराम गतत से अपने लक्ष्र् 

तक पहंुच परम सत्ता में विलीन हो मोक्ष की प्रात्प्त करे, इस हेतु दहन्द ूसंस्कृतत में आश्रम व्र्िस्था, संस्कार विधध, िणय 
व्र्िस्था आदद की व्र्िस्था ममलती है त्जसके अनुसार मनुष्र् समर्ानुसार अपन ेधमय का पालन करता हुआ मनषु्र् 

जन्म को साथयक करता है और इस लोक में स्िर्ं सुखी रहकर तथा दसूरों को सुखी रखकर परलोक में भी परमानन्द को 
प्राप्त करता है।  

मनुष्र् जन्म स ेपशुतुल्र् होता है। जन्म के बाद संस्कारों तथा ज्ञान स ेउसमें मनुष्र्मि के गुण उभर कर आते हैं।  

मुख्य शब्द - िेद, उपतनषद, पुराण, दशयन, स्मतृत, धमयशास्र 

 

अतः मनुष्र् के मलए जन्म से ममृर्ु तक प्राचीन मनीवषर्ों ने कुछ अनुशासन तनत्श्चत ककए हैं। िेदों, स्मतृतर्ों तथा 
अन्र् धमयशास्र ग्रन्थों में मनुष्र् जीिन के मलए तनदेमशत ककए गए अनुशासन को ही धमय कहा जाता है।  

जीिन के हर क्षेर में तनत्श्चत ककए गए अनुशासनों में ब्रह्मचर्य काल हेतु अनुशासन अमर्न्त महमिपूणय है क्र्ोंकक र्ह 

जीिन की प्रथम अिस्था होती है त्जसमें बालक में अच्छे र्ा बुरे संस्कार समादहत होते हैं। बालक में अच्छे संस्कार 

स्थावपत हों िह अकृमर् र्ा मर्ाज्र् कमों को पहचानते हुए उनसे दरू रहे इस हेतु धमयशास्र ग्रन्थों में विस्तार से 
िणयन ममलता है। ककन्तु शोध पर की सीमा को ध्र्ान में रखते हुए केिल स्मतृत ग्रन्थों में ददए गए ब्रह्मचर्ायनुशासन स े

सम्बत्न्धत मुख्र् धमों को र्हां उद्धतृ ककर्ा गर्ा है। ब्रह्मचर्ायनुशासन के विषर् में महवषय हारीत मलखते हैं -  
ब्रह्मचयिमधः शय्या िथा वह्नेरूपासना । 

उदकुम्भान ्िुरोदिद्याि ्िोग्रासन्वेन्धनातन च ।। 
कुय्यािदध्ययनञ्चैव ब्रह्मचारी यथार्वगध । 

र्वगध ंत्यक्तत्वा प्रकुर्ववािणो न स्वाध्याय फल ंलभेि ।।1 
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अथायत ् ब्रह्मचारी ब्रह्मचर्य का पालन करें, भूमम पर शर्न करे, अत्ननहोर र्ज्ञ सम्पन्न करे, मुुँह के मलए जल 

पूररतघट और भोजन के मलए ईंधन की व्र्िस्था करे। गौओं को चारा दे, ब्रह्मचारी शास्रोक्त विधधपूियक अध्र्र्न करे 

क्र्ोंकक विधध स ेरदहत पठन फलदार्ी नही ंहोता ।  
मिर्षि िारीि कहते हैं कक ब्रह्मचारी िेदाध्र्र्न की मसद्धध के मलए गुरूकुल में रहते हुए, िेद व्रतों का पालन करे और 

गुरू के पास रहते हुए समस्त आचरणों को सीखे।2   

ब्रह्मचारी आश्रम में रहते हुए मगृचमय, दण्ड, मेखला ि र्ज्ञोपिीत को सािधानी से अप्रमत्त होकर धारण करे ।  
            अजिनंदण्डकाष्ठञ्च मेखलाञ्चोपवीिकम ्। 

धारयेदप्रमिश्च ब्रह्मचारी समाहििः ।। 3 

ब्रह्मचारी इत्न्िर्ों को तनर्त्न्रत कर भोजन के मलए सांर्काल और प्रातःकाल मभक्षाटन करे, तनमर् सािधानीपूियक 

आचमन करे और मभक्षाटन से पूिय दन्तधािन करे | छर धारण, पहनना, गन्ध, माला, नमृर्, गान, बहु सम्भाषण तथा 
मैथुन छोड दे।  
सांर्प्रातश्चरेदभैक्षं भोज्र्ाथय संर्तेत्न्िर्।आचम्र् प्रर्तो तनमर्ं च कुर्ायद्दन्तधािनम ्। 
छरञ्चोपानहञ्चैिगन्धमाध्र्ादद िजयरे्त ्। नमृर्गीतथालाप ंमैथुनञ्च वििजयरे्त ्।।  
1. हारीत स्मतृत, ततृीर् अध्र्ार् / 2    2. हारीत स्मतृत, ततृीर् अध्र्ार् / 4 

 3. हारीत स्मतृत, ततृीर् अध्र्ार् / 5                           4. हारीत स्मतृत, ततृीर् अध्र्ार् / 2  

 

संितय स्मतृत में भी सार्ं ि प्रातः मभक्षाटन का विधान है।  
हारीत स्मतृत में ब्रह्मचारी के मलए हाथी, घोडे की सिारी का भी तनषेध बतार्ा गर्ा है।5  

ब्रह्मचारी के धमों का कथन करते हुए महवषय संितय कहते हैं कक पूिाय संध्र्ा में ब्रह्मचारी खडे होकर ध्र्ानाित्स्थत 

होकर गार्री का जाप करें तथा सांर्कालीन संध्र्ा में आलस्र् रदहत होकर बैठकर गार्री का जाप करें।  

तनष्ठन ्पूवाां िप ंकुयाांद् ब्रह्मचारी समाहििः । 

                               आसीनः पजश्चमां संध्यां िप ंकुयािदिजन्ििः ।। 6 

महवषय संितय न ेब्रह्मचारी के अनुशासन भंग करन ेपर प्रार्त्श्चत ्अथिा उसकी तनिवृत्त के उपार् बतलाते हुए कहा है 

कक जो ब्रह्मचारी काम पीडडत होकर स्री गमन करे, िह उसके बाद त्जतेत्न्िर् रहकर एक कृच्छ प्राजापमर् करे ।  
ब्रह्मचारी िुयो िच्छेि ्जस्ियं कामपीड़ििः । 

प्रािापत्यं चरेि ्कृच्रमथवैकं सुयजन्ििः ।। 7 

जो ब्रह्मचारी जानते हुए िीर्य स्खमलत करे, िह अिकीणय व्रत करे । अनजाने में स्िप्न दोष में स्खमलत होने पर केिल 

स्नान स ेशुद्ध हो जाता है।  
ब्रह्मचारी िु यो स्कन्देि ्कामिः शुक्रमात्मनः । 
अवकीणी व्रिं कुय्यािि ्स्नात्वा शुद्धयेदकामिः ।। 8 
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जो ब्रह्मचारी ददन में सोि ेिह स्नान करके सूर्य दशयन करे तथा आठ सौ गार्री मन्र जाप करे । 9  
शंख स्मतृि में ब्रह्मचारी के अनुशासन के मलए कहा गर्ा है कक ब्रह्मचारी संर्मपूियक प्रातःकाल उठकर स्नान करके 

अत्नन में र्ज्ञ करके शान्तधचत होकर, भत्क्त के साथ गुरूजनों का अमभिादन करे। 10   

5. हारीत स्मतृत, ततृीर् अध्र्ार् / 7       6. संितय स्मतृत /7        7. संितय स्मतृत / 24  

          8. संितय स्मतृत / 27                                    9. संितय स्मतृत / 32               10. शंख स्मतृत / 4  

ब्रह्मचारी हमेशा गुरू से आज्ञा लेकर ब्रह्माञ्जमल बनाकर नतमस्तक हो गुरु के मखु को तनहारते हुए स्िाध्र्ार् करे । " 
ब्रह्मचारी को अध्र्र्न के आरम्भ में तथा अन्त में “ओम”् का उच्चारण करना चादहए ।  
शंख स्मतृि में ब्रह्मचारी के मलए तनवषद्ध कमों का िणयन करते हुए कहा गर्ा है कक ब्रह्मचारी मधु, मांस, अञ्जन, 

श्राद्ध भोजन, गीत, नमृर्, दहसंा, तनन्दा, वििाद और विशेष रूप से स्रीर्ों के साथ कीडा का पररमर्ाग करे ।  
मधुमांसाञ्िन श्राद्धं िीिं नतृ्यञ्च विियेि।् 

हिसंापवादनादाश्च स्िी लीलां च र्वशेषिः । । 12  

िौिम स्मतृि में महवषय गौतम ने ब्रह्मचारी के मलए तनवषद्ध कमों का तनदेश करते हुए कहा है कक ब्रह्मचारी मधु, 

मांस, गन्ध, माला, ददन में सोना, सुरमा, मामलश, िाहन, जूते, छाता, काम, क्रोध, लोभ, मोह, बाजा बजाना, शं्रगार के 

मलए स्नान, दन्त धािनादद, उमसि, नमृर्, गीत, तनन्दा ि भर् छोड दे। गुरु जी के सामने कानों की असािधानी, गोडो 
को औधा करके, ऐसे ही शरीर के अन्र् अंगों को सहारा लेकर और पांि पसार कर बैठने को छोड देिे। थूकना, हंसना, 
जमाई लेना, शरीर के अंगों को बजाना, मैथुन की इच्छा से त्स्रर्ों को देखना, उनका स्पशय करना, जुआ खेलना, ककसी 
भी िस्तु बबना ददए लेना, दहसंा, आचार्य, आचार्य पुर तथा आचार्य पमनी को नाम लेकर बुलाना, रूखी िाणी ि मददरा 
पान आदद छोड दे ।13  

महवषय गौतम न ेब्रह्मचारी के कृमर् बतलाते हुए कहा है कक ब्रह्मचारी तनमर् ही धरती पर सोिे, गुरू जी से पिूय उठे। िह 

िाणी तथा उदर पर संर्म रखे।  
स्मतृत ग्रन्थों में िचयस्ि रखने िाले मनुस्मतृत ग्रन्थ में ब्रह्मचारी के मलए धमय ( अनुशासन) का विस्तार से िणयन ककर्ा 
गर्ा है।  
 

11. शंख स्मतृत / 6       12. शंख स्मतृत / 13  

13. गौतम स्मतृत – मधु िजयरे्न्मधुमांस  

 

मिर्षि मनु के अनुसार ब्राह्मण बालक का गभय के आठिें िषय में, क्षबरर् का नर्ारिें, िैश्र् बालक बारिें िषय में र्ज्ञोपिीत 

संस्कार करें। 14  

िेदाध्र्र्न और धनाधधक्र् प्रात्प्त के ब्राह्ममण का गभय के पांचिे िषय में, विशेष बल की इच्छा से क्षबरर् का छठे िषय 
में तथा व्र्ापारादद अधधक लाभ प्रात्प्त की इच्छा से िैश्र् बालक का आठिें िषय में र्ज्ञोपिीत संस्कार करें। 15  

महवषय मन ुन ेब्रह्मचारी के मलए िेशभूषा क्रमशः कृष्ण मगृ, रूरू मगृ और बकरे के चमडे को धारण करे तथा सन, 

क्षोभ, भेड के बालों से बने कपडों को पहने ।  
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       काष्णिरौरववास्िातन चमािणण ब्रह्मचाररणः । 
वसीरन्नानुपूवेण शाणक्षोमार्वकातन च।।16  

ब्रह्मचारी की मेखला के विषर् में महवषय मनु न ेकहा है कक ब्राह्मण ब्रह्मचारी की मेखला मूंज की तीन लडिाली कोमल 
हो, क्षबरर् की धनुष की प्रमर्ञ्चा की तथा िैश्र् की शण से बनी मेखला हो ।  

मौिी त्रिविृसमा श्लक्ष्णा कायािर्वप्रस्यमेखला । 
क्षत्रियस्य िु मौरवी ंज्या वैश्यस्य शणिान्विी ।।17 

र्दद मूंज आदद नहीं ममले तो क्रमशः कुशा, अश्मन्तक, बल्िज नामक घास की मेखला बनािें ।  
ब्राह्मण, क्षबरर्, िैश्र् ब्रह्मचारी का र्ज्ञोपिीत क्रमशः कपास, सन, भेड की ऊन का बना होिे । 18  

दण्ड के विषर् में महवषय मनु कहते हैं कक ब्राह्मण का दण्ड बेल र्ा पलाश, का बड र्ा खैरी का, िैश्र् का पीलू र्ा गूलर 

की लकडी का बना हो ।  
ब्राह्मणो वैल्वपलाशौ क्षत्रियो वटखाहदरौ । 

पैलवौदमु्बरौ वैश्यो दण्डानििजन्ि धमििः ।। 19  

14. मनुस्मतृत 2/36          15. मनुस्मतृत 2 / 37       16. मनुस्मतृत 2 / 41 

17. मनुस्मतृत 2/42          18. मनुस्मतृत 2 / 44         19. मनुस्मतृत 2 / 45 

 

दण्ड लम्बाई के विषर् में कहा है कक ब्राह्मण का दण्ड केशों तक, क्षबरर् का ललाट तक, िैश्र् का नाक तक लम्बा होना 
चादहए तथा रे् दण्ड सीधे, बबना कटे हुए, देखने में सुन्दर, नहीं डराने िाले, तछलका रदहत तथा बबना जले हों। ऐस ेदण्डों 
को धारण कर सूर्य की पूजा कर अत्नन की प्रदक्षक्षणा कर मभक्षाटन के मलए जािें ।  
मभक्षा में लाए अन्न को तनष्कपट भाि से गुरू जी को अवपयत कर देिें । गुरु जी की आज्ञा से आचमन कर पूिय ददशा की 
ओर मुख करके अन्न खािें । 20  

हमेशा ब्रह्मचारी भोजन का सम्मान करे । भोजन की तनन्दा नहीं करते हुए, भोजन की पूजा करके खािे । भोजन 

देखकर आनत्न्दत ि हवषयत होिे।  
पूज्येदशनं तनत्यमद्याच्चैदकुत्सयन । 

दृष््वा हृष्येत्प्रसीदेच्च प्रतिनन्देच्च सविशः । । 21  

ब्रह्मचारी अपन ेमेखला, मगृ चमय, दण्ड, र्ज्ञोपिीत आदद सामान के जीणय-शीणय होने पर उन्हें जल में प्रिादहत करा देिें 
तथा मन्रों से दसूरे ग्रहण कर लें ।  
शास्रोक्त विधध से आचमन ककर्ा हुआ, ब्रह्माञ्जमल बांधकर कम िस्र पहना हुआ के तथा त्जतेत्न्िर्, मशष्र् पढाने 
र्ोनर् होता है । 22 पढने से पहले तथा अन्त में तनमर् गुरू चरण स्पशय करना चादहए। 23  

महवषय र्ाज्ञिल्क्र् ने मधु, मांस, अंजन, जूठा, कठोर िचन, प्राणणिध, उदर् तथा अस्त हो सूर्य को देखना, अश्लील 

भाषण, परदोषान्िेषण आदद को ब्रह्मचारी के मलए मर्ाज्र् कहा है।  
मधुमांसाञ्िनोजच्छष्टशुक्तिस्िीप्राणणहिसंनम ्। 
भास्करालोकनाश्लील पररवादाहद विियेि ्। । 24 



Volume 9 Issue 1                                                       @ 2023 IJIRCT | ISSN: 2454-5988 

IJIRCT2309007 International Journal of Innovative Research and Creative Technology (www.ijirct.org) 5 

 

20. मनुस्मतृत 2/51          21. मनुस्मतृत 2/54            22. मनुस्मतृत 2 / 70 

23. मनुस्मतृत 2 / 71    24. र्ाज्ञ० आचा० / 33 

 

उपसंिार – ब्रह्मचर्ायनुशासन के विषर् में स्मतृतर्ों में अतत विस्तार से िणयन ककर्ा गर्ा है त्जसका सम्पूणय िणयन 

करना इस शोध पर में संभि नहीं है। अतः ब्रह्मचाररर्ों के मलए तनत्श्चत ककए गए मुख्र् मर्ाज्र् कमय तथा कृमर् कमों 
तथा आचरणीर् व्र्िहार का िणयन मेरे द्िारा इस शोध पर में ककर्ा गर्ा है।  
इन धमों का तनियहन करते हुए तथा तनवषद्ध कमों से दरू रहते हुए ब्रह्मचारी अपने लक्ष्र् को प्राप्त करते थे तथा 
समाज में सुदृढ ि बमलष्ठ शरीर, उज्ज्िल चररर ि ओजस्िी व्र्त्क्तमि से र्ुक्त हो गहृस्थाश्रम में प्रिेश करते थे।  

वििमान में प्रासांगिकिा 
स्मतृतर्ों में ब्रह्मचारी हेतु तनददयष्ट अधधकांश  अनुशासन र्ा धमय ितयमान में प्राचीन काल स ेभी अधधक प्रासांधगक हैं 
क्र्ोंकक ितयमान में बालक को न तो घर से और न पररिेश से ही संस्कार ममल रहे हैं। चारों तरफ भौततकिादी तथा 
ददखािटी पररिेश है।  

जूठ, ररश्ितखोरी, मददरा, शराब, जुआ, गुटका, चुरी, अश्लील चलधचर ि सादहमर्, बच्चों में अनािश्र्क मोबाईल फोन 

का प्रर्ोग आदद से पूरा पररिेश ही दवूषत होने से विद्र्ाथी भ्रममत हो अपने पथ से भटक जाता है त्जससे िह तन स े

तथा मन ि बुद्धध से अस्िस्थ हो विमभन्न शारीररक, मानमसक व्र्ाधधर्ों से ग्रमसत हो रहा है और धमय, अथय, काम, 

मोक्ष आदद चतुष््र् पुरूषाथय प्रात्प्त के विपरीत उसी दवूषत समाज का दहस्सा बन रहा है ।  

अतः आज भी विद्र्ाथी के मर्ाज्र् कमय स्मतृतर्ों में जो बताए गए हैं ि ेतो हैं ही उनमें गुटका, चुरी, मद्र् पान, दवूषत 

मोबाईल फोन, अश्लील चलधचर, फास्ट फूड, अश्लील िेशभूषा, ररश्ितखोरी, अहंकार आदद और अनके मर्ाज्र् कमय 
और जुड गए हैं। ( इसी तरह करणीर् कमों में भी िदृ्धध हुई है ) 

 


