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ऋग्वेद तथा अथवववेद में पर्ाववरणीर् चिन्तन 
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प्रोफेसर संस्कृत 

बाबू शोभाराम राजकीय कला महाविद्यालय अलिर 

 

प्रस्तावना - आज के िैज्ञानिक युग में मािि अपिे क्षणिक भौनतक सुखों की प्राप्तत हेतु सम्पिूण प्राकृनतक िातािरि 

को दवूित करता जा रहा है। िह विभभन्ि कारखािों की स्थापिा करता जा रहा है। कारखािों स े निकलिे िाला 
औद्योगगक कचरा हमारी प्रािदानयिी िददयों के जल को निरन्तर प्रदवुित करता रहता है। इि कारखािों एि ं
विभभन्ि प्रकार की मोटर, गाडियों तथा विमािों आदद स ेनिकलि ेिाली तीव्र किणभेदी आिाज ध्िनि प्रदिूि में िदृ्गि 

करती रहती है। अगिक उपज की चाह में रासायनिक उिणरकों के प्रयोग के द्िारा लोग पथृ्िी को भी िंध्या करते जा रहे 

है। आिुनिक िैज्ञानिकों द्िारा निभमणत भौनतक सुख के एक सािि रेफ्रिजरेटर से निकलिे िाली गैस िे ओजोि परत 

के क्षय होिे का खतरा उत्पन्ि कर ददया है, यह खतरा ददि प्रनतददि बढ़ता ही जा रहा है। िैज्ञानिकों द्िारा निभमणत 

आिविक बम ि ेसपृ्टट के वििाश का खतरा पैदा कर ददया है। िस्तुत: आिुनिक िैज्ञानिकों िे हमें इस समय बारूद 

के ढेर पर बैठा ददया है, यदद इसमें जरा सी भी गचगंारी लग जाये तो सारी दनुिया क्षि मात्र में िटट हो जायेगी । इस 

आिुनिक विद्या को यदद हम पैशागचक विद्या की सजं्ञा दें तो इसमें कोई अत्युप्तत िहीं होगी। इतिा ही िहीं आज के 

जैि िैज्ञानिक जो प्राकृनतक नियमों के विरुद्ि कृत्रत्रम रूप से तलोि आदद विगियों के द्िारा प्रनतरूपों की रचिा कर 
रहें हैं, िह मािि की पैशागचक प्रिवृि का ही उदाहरि है। यही कायण रततबीज आदद राक्षस भी अपिी पैशागचक ( 

मायािी) विद्या द्िारा स्ियं के अिेक प्रनतरूप तैयार कर भलया करते थे।  
पुरा भारतीय मंत्रद्रटटा ऋवियों िे आज से हजारों ििण पूिण सपृ्टट के समस्त प्राणियों के कल्यािाथण पयाणिरि की 
महिा एिं उसको दवूित होिे से बचािे, प्रकृनत के प्रनत संिेदिशील एि ंउसके संरक्षि तथा मािि-जीिि में होि े

िाली व्यागियों तथा उसके स्िास्थ्य के संिद्णिि के सम्बन्ि में अिेक तत्िों का अन्िेिि फ्रकया था। पयाणिरि के 

सभी त्रबन्दओुं पर उिकी सजग दृप्टट थी । इि मिीवियों िे समाज में रहिे िाले व्यप्ततयों का ध्याि पयाणिरि 

सुरक्षा की तरफ आकृटट फ्रकया । िैददक कालीि जि पथृ्िी अथाणत ्भूभम के प्रनत अत्यन्त श्रद्िा रखते थे। पयाणिरि 

का संरक्षि उपासिा का एक अविभाज्य अंग था। अथिणिेद के एक मंत्र में िैददक ऋवि पथृ्िी की उपासिा करत ेहुए 

कहा है फ्रक, हे पथृ्िी! तुम्हारे गगरर, तुम्हारे दहम स े ढँके पिणत और तुम्हारे िि कल्यािकारी हों, भूरी, काली, लाल, 

विविि रूपों िाली प्स्थत, उत्पन्ि विस्ततृ भूभम पर अजेय अहत और अक्षत मैं अगिप्टठत होऊ ।  
चिरर्स्ते पववता हहमवन्तो 

अरण्र्ं ते पचृथवव स्र्नोमस्तु । 
भुं कृषणां रोहहणीं ववश्वरूपां 

धु्रवां भूमम ंपुचथवीममन्रिुप्ताम ्। 
अजीतोहतो अक्षतो ध्र्ष्ां पचृथवीमहम ्।। 

ऋगिेद में प्रकृनत का मिोहारी गचत्रि हुआ है। ऋग्िैददक काल में प्राकृनतक जीिि को ही सुख शाप्न्त का आिार मािा 
गया है। फ्रकस ऋतु में कैसे रहिा चादहए, तया-तया साििानियाँ बरतिी चादहए, इि सब का ििणि ऋग्िेद भमलता है। 
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मण्िूक सूतत में ग्रीटम ऋतु में मण्िूकों के आतप स ेबचिे हेतु तहखािों में निपिे तथा ििाण ऋतु आि ेपर बाहर 
निकलिे की सूचिा भमलती है। मण्िूक सूतत के ही एक मंत्र में कहा गया है फ्रक, िेततृ्ि करिे िाले ये मेढक देिताओ ं

के द्िारा बिाए गये वििाि की अथाणत ्ऋत ुआदद के नियमों की रक्षा करते हैं, और इस प्रकार से बारह मासों िाले ििण 
के ऋतुओं की दहसंा िहीं करते, अथाणत ्समस्त ऋतयुें क्रमश: आती रहती है। ििण के पूिण होि ेपर ग्रीटम में रहि ेिाले 

और गमी से संततत रहते हुए ये मेढक त्रबलों से िुटकारा पाते हैं अथाणत ्त्रबलों स ेबाहर निकलते हैं-  
देवहृतत ंजुिुपुर्दववादशस्र् ऋतुं नरो न प्र ममनन््रे्ते । 

संव्सरे प्रािटृयागतायां तप्ता धमों अनुवते ववसिवम ्॥1 

िायु, जल, ध्िनि, खाद्य, भमट्टी ि सम्पदा संरक्षि आदद की दृप्टट से िेदों में िणिणत पयाणिरि अिेक िगों में 
विभाप्जत फ्रकया जा सकता है।  
          िाय ुकी शुद्िता एिं महिा पर बल सजीि प्राणियों के भलए स्िच्ि पयाणिरि प्रथम आिश्यकता है। प्रकृनत 
(ईश्िर) िे प्राणि जगत ्के चारों तरफ िायु का एक घेरा फैला रखा है। त्रबिा िाय ु(प्राििायु = ऑतसीजि) के फ्रकसी भी 
जीि का जीवित रहिा असम्भि है। ऋग्िेद के पुरुि सूतत में सटृटयोत्पविा की प्रफ्रक्रया में िायु को विराट पुरुि के 

प्राि से सम्बद्ि फ्रकया गया है -  

िन्रमा मनसो जातश्िक्षोोः सूर्ो अजार्त । 
मुखाहदन्रश्िाववश्ि प्राणार्दवार्ुरजार्त ।।2 

                       

मािि शरीर के भीतर रततिादहिी िभलकाओं में प्रिाहमाि रतत बाहर की तरफ दबाि िालता है। िायुमण्िलीय दबाि 

इन्हें सन्तुभलत करता है, अन्यथा मािि शरीर के भीतर की िमनियां एि ंभशरायें फट जायेंगी तथा जीिि का अन्त हो 
जायेगा। ऋग्िेद के िात ्सूतत में िाय ुको ददव्य शप्तत सम्पन्ि, रूपहीि एि ंअिुमेय बताते हुए समस्त भिुि अथाणत ्

प्राणिमात्र का बीज रूप बताया गया है-  
आ्मा देवानां भुवनस्र् िभो र्थावंश िरतत देव एषोः । 

घोषा इदस्र् श्रणृ्ण्वरे न रूप ंतस्मै वातार् हववषा ववधेम ॥3 

    िाय ुकी शुद्गि नितान्त आिश्यक है। ऋग्िेद में िायु को दो िगों में विभतत फ्रकया गया है – 1. शुद्ि िायु जो 
श्िास लेिे योग्य होती है, 2. जीििाररयों के भलए हानिकारक िायु (दवूित िायु) ।  
 

राववमौ वाती वात आ मसन्धोरा परावतोः ।  
दक्षं ते अन्र् आवात ुव्र्न्र्ो वातु र्रपोः ।।4  

          अथाणत ् - ये दो िाय ुहैं। प्रथम समुद्र से आिे िाला िायु है, तथा द्वितीय दरू भूभम पर स ेआि ेिाली िायु है। 
ऋवि प्रकृत मंत्र में कहता है फ्रक, हे सािक ! एक तो तुम्हारे भलए बल को प्रातत कराती है और एक जो दवूित है, उसे दरू 

फें क देती है। हमारे प्राचीि मिीवियों को हजारों ििो पूिण यह ज्ञात था फ्रक िायुमण्िल मात्र एक िहीं अवपतु िायु समूहों 
(गैसों) का भमश्रि है। इिके अलग-अलग गुि एि ंअिगुि हैं। इसी िायुमण्िल में प्राििायु प्जस े हम आिुनिक 

िैज्ञानिक भािा में ऑतसीजि कहते हैं, भी सप्म्मभलत है। यह प्राििाय ुहमारे जीिि की रक्षा हेत ुअपररहायण है।  
र्ददी वात ते िहेृऽमतृस्र् तनचधहहवतोः ।  
ततो नो देहह जीवस े॥  
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                             अथाणत ्इस िायु के गहृ (िायुमण्िल) में अमरत्ि की जो यह िरोहर अथाणत ्प्राििायु स्थावपत 

है, िह हमारे जीिि के भलए आिश्यक है। शुद्ि िायु कई रोगों हेतु अचूक औिगि का कायण करती है। आज भी 
यौगगक फ्रक्रयाओं में प्रािायाम, प्जसमें शुद्ि िायु को ग्रहि कर अशुद्ि िायु को निकाला जाता है का विशेि महत्ि 

है। इस प्रािायाम से मािि के उदर सम्बन्िी अिेक व्यागियों का अंत हो जाता है। तपेददक जैस ेघातक रोगों के 

भलए शुद्ि िाय ुऔिगि स्िरूप है। एक ऋग्िैददक ऋवि िे स्िच्ि िायु की महिा बताते हुए कहा है फ्रक  

आ ्वािमं शंताततमभरथो अररषटतामभोः |  
दक्षं त उग्रमाभाररषं परा र्क्ष्म ंसुवामम ते ॥  

             अथाणत ्हे रोगी मिुटय! मैं तेरे पास सुखकर और रक्षि के मलए उपप्स्थत हुआ हँू। तुम्हारे भलए कल्यािकारी 
बल को शुद्ि िायु के द्िारा लाता हँू और तुम्हारे जीिण रोगों को दरू करता हैं। स्िच्ि िायु हृदय रोगों के भलए अमलू्य 

औिगि है एिं आय ुका िद्णिि करती है -  

वात आवातु भेषजं शंभु मर्ोभु नो हृदे |  

प्रण आर्ुवष ताररषत ्॥  

                   जल एिं उसकी स्िच्िता का महत्ि मािि शरीर का लगभग तीि चौथाई भाग जलीय अियिों स े

निभमणत है। समस्त जीििाररयों के भलए जल ही जीिि है। प्राचीि विश्ि की अगिकांश सभ्यतायें यथा भसन्िु 

सभ्यता, भमश्र-सभ्यता आदद िदी घादटयों में ही विकभसत हुई थी। तत्कालीि मिुटयों को िहाँ िददयों से स्िच्ि जल 

भमलता था। ये िददयाँ उिके आिागमि की माध्यम थीं। आज भी विश्ि के अगिसंख्य समदृ्ि शहर िददयों अथिा 
समुद्र जैस े विशाल जलीय स्त्रोतों के तट पर ही अिप्स्थत हैं, परन्त ुआज के औद्योगीकरि के युग में शहरों के 

औद्योगगक कचरा एिं गन्दी िाभलयों ि ेपवित्र जलिादहिी िददयों के जल को प्रदवुित कर ददया है। ये प्रदवुित जल 

भयंकर त्रबमाररयों के स्त्रोत हैं, प्जसे मािि या पशु-पक्षी ग्रहि करते ही इसकी चपेट में आ जाते हैं। इसके अनतररतत 

आिविक अस्त्रों को इकट्ठा करिे की होड़ में समुद्र में जल के भीतर जो परीक्षिात्मक विस्फोट फ्रकये जाते हैं, उिस े

भी समुद्र का जल प्रदवुित हो जाता है, प्जससे उसमें नििास करिे िाले असंख्य प्राणियों को अकाल काल किभलत 

होिा पड़ता है। ऋग्िैददक काल में शुद्ि पेय जल की प्राप्तत हेतु गहरे कुए खोदिे का भी उल्लेख भमलता है। इस कुए ं

का निमाणि मरुतों िे गौतम ऋवि के भलए फ्रकया था।  
उध्वव ननुरेऽवत ंत ओजसा दाहाणं चिहदन्दमभदवुवव पववतम ् । धमन्तो वाण ंमरुतोः सुदानवो मदे सोमस्र् रण्र्ातन 

िक्रिरे ॥  

शुद्ि जल मिुटय को दीघण आयु प्रदाि करिे िाला, प्राि-रक्षक तथा कल्यािकारी है। एक ऋग्िैददक ऋवि इसी भाि 

को प्रनतपाददत करते कहता है फ्रक सुखमय जल हमारे अभीटट की प्राप्तत के भलए कल्यािकारी हो-  
हुए शं नो देवीरमभब्दर् आपो भवन्त ुपीर्त े। 

शं र्ोरमभ स्रवन्तु नोः ॥ 

    अथिणिेद में जल की महिा का प्रनतपादि करते हुए एक स्थाि पर कहा गया है फ्रक, जल मंगलमय और घी के 

समाि पुप्टटदाता है तथा िही मिुर जलिाराओं का स्त्रोत भी है। भोजि को पचािे में उपयोगी तीव्र रस है । प्राि और 
काप्न्त बल और पौरुि देिे िाला अमरत्ि की ओर ले जािे िाला मूल तत्ि है -  

आपो भरा घतृममदाप आसन्नग्रीषोमौ बबभ्र्र्ाप इत्ता: । 
   तीव्रो रसो मधुपिृामरेि आ मा प्राणेन सह विवसा िमेत ् ॥5 
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        कृिकों की दृप्टट कृवि कमण हेतु ििाण ऋतु में मेघों पर ही लगी रहती है। एक ऋग्िैददक ऋवि कहत ेहै फ्रक हे 

जल तुम अन्ि प्राप्तत हेत ुउपयोगी हो जीिि, िािा प्रकार की औिगियाँ ि अन्ि तुम पर ही आगश्रत हैं। तमु औिगि 

रूप ही -  

तस्मा अरं िमाम वो र्स्र् क्षर्ार् ण्जन्वथ । 
आपो जनर्था ि नोः ॥ 

     ध्िनि प्रदिूि एिं उसका निदाि तीव्र ध्िनि भसरददण, तिाि, अनिद्रा आदद बीमाररयों का मूल कारि है 

आजकल फ्रकसी कायणक्रम का आयोजि त्रबिा ध्िनि विस्तारक यंत्र के सम्पन्िइि यंत्रों के त्रबिा भी कायण चल सकता 
है अनििायण रूप स ेहोता है। संगीत यद्य महत्िपूिण अगं है, फ्रकन्तु खेद का वििय है फ्रक साििों का दरुुपयोग हो रहा 
है। रेडियों, ट्ांप्जस्टर, टेलीिीजि, ध्िनि विस्तारक यंत्र एि ंविभभन्ि औद्योगगक संस्थािों के शोर सारे ददि काि के 

परदे फािते रहते हैं, प्जसस ेफ्रक आगे चलकर श्रिि शप्तत कमजोर हो जाती है। िदेों में स्िास्थ्यगत दृप्टट को ध्याि 

में रखते हुए तीक्ष्ि ध्िनि से बचिे के भलए तथा आपसी िाताण में िीमा एि ंमिार बोलिे के भलए कहा गया है. अथाणत ् 

मा भ्राता भ्रातरं ण्व्दक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा । 
सम्र्श्िोः सव्रता भू्वा वािं वदत भरर्ा || 

      भाई, भाई से ि बहि, बहि से व्देि ि करें। पररिार के सभी लोग एक मत ि एकव्रती होकर आपस में शाप्न्त 

स ेभद्र पुरुिों के समाि भद्रता से िाताणलाप करें एक अथिणिैददक ऋवि प्राथणिा करते हुए एक मंत्र में कहा है फ्रक मेरी 
प्जह्िा से मिुर स्िर निकले। भगिाि का भजि, पूजि तथा कीतणि करत ेसमय मूल में मिुरता हो मिुरता मेरे कमण 
में निश्च्यतापूिणक रहे। मेरे गचि में मिुरता बिी रहे प्जव्हाया उसे मिु में प्जव्हामूले मिूलकम।्  

ममेदह ितावसो मम चित्तमुपार्मस ॥ 

      खाद्य प्रदिूि का निरोि भोजि से हमारे शरीर को उजाण भमलती है। िैददक सादहत्य में अन्ि की अत्यगिक 

महिा का ििणि फ्रकया गया है मािि एिं अन्य जन्तुओं को ही िहीं देिों को भी भोजि अभीटट था। याज्ञज्ञक फ्रक्रयाओ ं

में हवि द्िारा अवपणत यज्ञान्ि अप्ग्ि द्िारा देिताओं के पास ले जाया जाता था-  

अग्ने र्ं र्ज्ञमधवरं ववश्वतोः पररभूरमस । 
स इर्ददेवेष ुिच्छतत ।। 

        ऋग्वेद के प्रथम सूतत में सिणप्रथम उत्पन्ि सहस्त्रशीिण एिं सहस्त्रपाद : िाले आदद पुरुि को भी अन्ि से 
िदृ्गि प्रातत करिे िाला कहा गया है।  

पुरुष एवेदं सव ंर्र्दभूतं र्च्ि भव्र्म ्। 
उतामतृ्वस्रे्शानी र्दन्ननेाततरोहतत ।।6 

िैददक सादहत्य में खाद्य सामग्री के सम्बन्ि में िैज्ञानिक आिार पर निटकिो का प्रनतपादि फ्रकया है। अथिणिेद में 
उल्लेख भमलता है फ्रक मिुटय पाचि शप्तत स ेभोजि को भली-भाँनत पचाये। इसी तरह दिूा जल आदद पेय पदाथों के 

बारे में भी उल्लेख है  

र्त ्वपबामम सं वपबामम समुर इव संवपब: । 
प्राणानमुषर् संपास सं वपबामो अमुं वर्म ्||7 
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      अथाणत ्मैं जो भी वपता हँू यथाविगि पीता हँू, जैस ेयथाविगि पीिेिाला समुद्र पचा लेता है। हम दिू जल जसै े
पेय पदाथों को उगचत ढंग से ही वपया करें। खाद्य सामग्री के बारे में अथिणिेद में आगे उल्लेख है फ्रक, जैस ेयथाविगि 

खािे िाला समुद्र सब कुि पचा लेता है, हम भी उसी तरह यथाविगिा शाप्न्तपूिणक खूब चबा-चबाकर खायें-  
र्र्द चिरामम सं चिरामम समुर इव संचिरोः । 
प्राणानमुषर् संिीर्व स ंचिरामो अमुं वर्म ्॥ 

        मदृा (पथृ्िी) के प्रदिुि का नििारि अथिणिेद के पथृ्िी के सूतत के कुल 63 मंत्रों में पथृ्िी की महिा का 
प्रनतपादि फ्रकया गया है। इस सूतत में पथृ्िी को सभी भौनतक िस्तुओ ंको िारि करिे िाली और बल प्रदाि करि े

िाली माता के रूप में प्रशसंा कर उससे सुख और शाप्न्त प्रदाि करि ेकी प्राथणिा की गयी है। इस सूतत में सिाणगिक 

उल्लेखिीय पथृ्िी का माता के रूप में ििणि है । अत्यन्त श्रद्िा और स्िेहपूिण भाि से ऋवि िे बार-बार पथृ्िी से उसी 
प्रकार शप्तत, तेज और अन्ि की प्राथणिा की है जैस ेपुत्र अपिी ित्सला माता से करता है-  

सा नो भूमम ंववसजृतां माता पुरार् मे पर्ोः । 
माता भूममोः पुरोऽहं पचृथव्र्ाोः || 

पथृ्िी के निमाणि के बारें में अथिणिेद में कहा गया है फ्रक 

मशला भूममरश्मा पांस ूसा भूममोः संवतृा धतृा । 
तस्र्ै हहरण्र्वक्षरे् पचृथव्र्ा अकरं नमोः ॥8 

अथाणत ्भूभम चट्टाि, पत्थर और भमट्टी है। मैं उसी दहरण्यगभाण पथृ्िी के भलए स्िागत िाचि बोलता हँू। िािा प्रकार 

के फल-फूल औिगियाँ एिं ििस्पनतयाँ इसी भमट्टी पर उत्पन्ि होत ेहैं। पथृ्िी सभी ििस्पनतयों की माता एिं मेघ 

(पजणन्य) वपता है-  
र्स्र्ामन्न व्रीहहर्वौ र्स्र्ा इमाोः पश्ि कृषटर्ोः । 

भूम्र्ै पजवन्र्प्न्र्ै नमोऽस्तु वषवमेदसे ।। 
पथृ्वी ििस्पनतयों को जन्म देती है, इसभलए िह माता है । पजणन्य (मेघ) ििाण द्िारा उसे सींच कर उसका पोिि 
करता है, इसभलए िह वपता का कायण करता है।  
अत: हम कह सकते है फ्रक िैददक काल में प्जस प्रकार से मािि प्रकृनतक िातािरि को त्रबिा क्षनत पहुचाए उसके 

साथ आिन्दमयी जीिि व्यतीत करता था। लेफ्रकि आिुनिक युग में मिुटय प्रकृनत के तत्िों को िुकसाि पहुचाकर 
िातािरि को प्रदवूित कर रहा है, आिे िाले समय में यह िातािरि मिुटय के रहिे के अिुकूल िहीं रह जाएगा। 
इसभलए हमें अभी से सजग होकर पयाणिरि के प्रनत चेतिा जागतृ करिा चादहए।  
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