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जीव को परतंत्र बनाने वाला शतु्र - कर्म 
vuqla/kkud=hZ & 

vnhck ukt 

laLd`r foHkkx] lukru /keZ egkfo|ky;] eqt+¶Qjuxj 

 

^deZ vkSj vkRek dk tks ,d {ks=kkoxkg :i izos'k gS og cU/k dgykrk gSA
¼1½
 tks ck¡/k nsrk gS vFkkZr~ tks 

nwljksa ds v/khu dj nsrk gS ijra=k dgykrk gSA og ¼deZ½ ca/k gSA
¼2½ 

tSu n'kZu esa thou vkSj txr ds lapkyu ds 

laca/k esa Ng nzO; ekus tkrs gSaA os bl izdkj gSa& /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk;] vkdk'kkfLrdk;] dky] thokfLrdk; 

vkSj iqn~xykfLrdk;A
¼3½
 bu lHkh nzO;ksa dk viuk&viuk i`Fkd&i`Fkd LoHkko gSA 

iwoksZDr Ng nÒ;ksa esa ls /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dky ;s pkj nzO; rks vkRek ls LoHkkor% vfyIr gSaA ;s tho 

dh xfr] fLFkfr] vodk'k vkSj le;kfn O;ogkj esa lgk;d fufeÙk curs gSa] fdarq tho dks ck¡/kus vkSj ijra=k djus 

dk budk LoHkko ;k lkeF;Z ugha gSA tho vkSj iqn~xy nksuksa esa pSrU;'khy Kkuoku tho gh gS] iqn~xy rks tM+ vkSj 

Kku'kwU; gS] blfy, tho ¼vkRek½ vius LoHkko dks Hkwydj foHkko esa je.k djrk gS vkSj mls gh viuk LoHkko 

le>rk gS vkSj eu] opu] dk; esa izo`Ùk gksrk gS] rc deZ iqn~xy ij gkoh gks tkrs gSa vkSj mlds vkRe izns'kksa ds 

lkFk fpid tkrs gSa vkSj tho dks ijra=k dj nsrs gSaA 

deksZa ds dkj.k vkReizns'kksa esa d’kk;ksa ds mn; gksus ls rhozHkko mRiUu gksrk gS vkSj ml rhozHkko ls dkeZ.k 

oxZ.kk :i iqn~xy nzO; esa deZ:i ifj.keu gksrk gSA ;g cU/k gh tho ds lalkj gksus dk dkj.k curk gSA ;gha ls 

tho dk ijra=khdj.k gks tkrk gSA
¼4½
 

euq’; ds 'kqHk&v'kqHk deksZa dk mn; gh mlds lq[k&nq[k dk dkj.k gksrk gSA
¼5½
 D;ksafd deksZa dk rks Hkksx gh 

lkj gSA bl okD; esa bruh xw<rk gS fd tho pkgs 'kqHk deZ djs ;k v'kqHk Hkksxus lc iM+saxs vPNs deZ gksaxs rks vPNk 

Hkksxksxs cqjs deZ gksaxs rks cqjk HkksxksxsA le;lkj esa dgk gS& tho ds fy, deZ la;ksx ,slk gS tSlk LQfVd ds fy, 

rekyi=kA
¼6½
 deksZa dks vkRek ds Kku] n'kZu] pkfj=k] vkuan ,oa 'kfDr:ih /ku dks ywVus okys ywVsjs dgk gSA

¼7½
 

tho dk Lora=khdj.k vkSj ijra=khdj.k oLrqr% ns[kk tk, rks 'kq) pSrU; ds dkj.k tho esa Lora=krk dh 

/kkjk lnSo izokfgr jgrh gS] fdarq tc og pSrU;] jkx] }s’kkfn;qDr gksrk gS rks ijra=krk dh /kkjk gh lkFk&lkFk 

izokfgr gksrh jgrh gSA deksZa ls ca/kk gksus ds dkj.k thoksa dh Lora=krk vko`Ùk gks tkrh gS vkSj ijra=krk dh vis{kk 

Lora=krk fVd ugha ikrhA Lora=krk pyrh gS ij deksZa ds dkj.k ijra=krk ml ij gkoh gks tkrh gSA
¼8½
 

ijekFkZ ls tho dk u dksbZ 'k=kq gS] u dksbZ fe=kA lalkj dk laca/k rks uVksa ds lewg ds leku gSA vKkuh 

tho iki deZ dk ca/k djrk gS vkSj fQj ml iki deZ ds fufeÙk lalkj ds tky ls NwVuk dfBu gks tkrk gSA
¼9½
 

lalkj esa Hkksx gh lkj gSA
¼10½

 gekjs deZ vkSj gekjs Hkksx esa ,d vfuok;Z dk;Z&dkj.k lEcU/k gSA ;g fcYdqy lR; gS 

fd tks euq’; djrk gS] mlls vU;Fkk ugha HkksxrkA deZ dks Hkksx dh rS;kjh crk;k gSA deZ cht gS vkSj Hkksx mldk 

o`{kA
¼11½

 vkRek vius ewy Lo:i dks ;fn tku ys] eku ys rks mldh psruk 'kfDr vfr izcy gks tkrh gSA vr% ;fn 

og izcy :i ls tkx`r gks tk;s vkSj n`< ladYi iwoZd Kkuc) gks tk;s fd eq>s ;g dk;Z fcYdqy ugha djuk gS] rks 

fQj laLdkj ;k deZ fdrus gh izcy D;ksa u gks ,d >Vds esa og mUgsa rksM nsxkA 

Lora=krk vkSj ijra=krk nksuksa ,d xkM+h ds nks ifg;s gSa] ,d nwljs ds lkis{k gSaA tSls dksbZ O;fDr 'kjkc ihrk 

gS] og 'kjkc ihus esa Lora=k gS bPNk gks rks fi, bPNk u gks rks u fi, ijUrq ;fn ihrk gS rks u'kk p<+sxk gh mldk 

Qy rks mls Hkksxuk iM+sxk gh bl izdkj 'kjkc ihus esa og Lora=k gS ij mldk ifj.kke Hkksxus esa ijra=k gSA
¼12½

 

Hkxon~xhrk esa blh fl)kUr dks crk;k x;k gS& ^rsjk deZ djus esa vf/kdkj gS] vFkkZr~ dk;Z ¼deZ½ djus esa rw 

Lora=k gS] fdUrq mlds Qy esa rsjk vf/kdkj dnkfi ugha gS vFkkZr~ mldk Qy Hkksxus esa ijra=k gSA
¼13½
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deZdrkZ dh ftruh Lora=krk deZ djus dh gS mruh gh ftEesnkjh ml deZ ds Qy Hkksxus dh gksrh gSA 

dgkor Hkh gS ftruh Lora=kk mruh ftEesnkjh freedom implies responsibility. 
¼14½

 bldk ;FkkFkZKku 

deZdrkZ dks j[kuk vko';d gSA dqN Hkh djus ds ckn fQj euq’; pkgs fd mldk Qy u Hkksxuk iM+s] ;g vlEHko 

gSA 

rqylhnkl th dgrs gSa& 

deZiz/kku fo'o dfj jk[kkA 

tks tl djgh rks rl Qy pk[kkA
¼15½

 

 

 fu’d’kZ % ;g gS fd] tho dh deZ ijra=krk dk vkfn fcanq 'kjhj gSA vkRek ds lkFk 'kjhj dk la;ksx gksus ls 

gh deZ vkRek dks izHkkfor dj ysrs gSA vkRek ds lkFk 'kjhj gS ogka rd ekuo ,d ;k nwljs izdkj ls izHkkfor vkSj 

ijra=k jgrk gSA 

 bl izdkj tho vius drZ`Ro esa Lora=k gS] fdUrq Qy Hkksxus esa ijra=kA ,d ckj deZ djus ds i'pkr~ tks Hkh 

ifj.kke ca/ku vk iM+s] og thokRek dks Lohdkj djuk gh iM+rk gSA 
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