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dfork esa cktkjokn 

¼lUnHkZ & dqekj vEcqt dh dfork,a½ 

 

vUuiw.kkZuUn 'kekZ 

 

lekt vksj thou ds izfr jpukdkj dk Lora= ǹf"Vdks.k gksrk gSA og vius lkekftd thou esa ?kfVr gksus okys 

izR;sd dk;Zdyki dks lw{e fujh{k.k djrs gq, ns[krk jgrk gS vkSj viuh dye ds tfj, lekt ds ukxfjdksa dks 

tkxfjr djus dk iz;kl djrk gSA tc ifjos'k dh ?kVuk,a mls cgqr vf/kd vkanksfyr dj m}sfyr djus yxrh gS] 

rks og ,d eqfge dk ekul cukdj vius fopkjksa dks turk ds le{k foLrkfjr djrk jgrk gS] tks /khjs & /khjs ,d 

fopkj/kkjk dk Lo:Ik fuekZ.k djrh gS] vkSj turk ds lkoZtfud thou esa vkUnksyu dk lw= LFkkfir djrs gq, vketu 

dks thou ds izfr vk'kkfUor cukrh jgrh gSA dfork dh ;gh lkekftd mikns;rk Hkh ekuh tkrh gS fd og tu dks 

tkxzr djrs gq, vius nkf;Ro dks fuoZgu djsA 

lkjk lalkj vkt cktkj gS] O;kikj dsUnz gSA oS'ohdj.k ds ifj.kkeLo:Ik iwjs tekus esa tM+ tek jgs cktkjokn us vkt 

lkekftd thou dks lHkh rjg ls ladVxzLr cuk fn;k gSA dsoy cspuk vkSj [kjhnuk gh vkt dk ;qx /keZ gks jgk 

gSA cktkjokn ds equkQk cVksjus dh uhfr ls mRiUu miHkksDrkoknh laLd`fr] foKkiuoknh laLd`fr] izks|ksfxdh laLdkj 

vkfn us gekjh Hkkjrh; laLd`fr vkSj futh igpku dk feVk dj euq"; dks xgu vU/kdkj esa iNhVus dks rS;kj fd;k 

tk jgk gSA ekuo mldh futh laosnuk [kksdj vkRedsfUnzr jg x;k gSA bruk gh ugha og oLrq ds :Ik esa rCnhy gks 

x;k gSA O;fDr ls oLrq gks tkus dh fu;fr dh fLFkfr dks Lohdkj djrs gq, vkt ge izk;% Øsrk ;k foØsrk dh laKkvksa 

esa lhfer gksus ds fy, vfHk"kIr gSA dqekj vacqt us viuh dforkvksa esa cktkj ds eueksgd ek;ktky esa Qalrs ekuo 

dk fp=.k djds cktkj ds okf.kT; ra= dk lVhd fp=.k fd;k gSA dfo us oS'ohdj.k ds lqij cktkj esa ?kqlus ds 

fy, yypk, gq, ekuo dk fp=.k djds foyqIr ekuoh;rk rFkk ttZj gksrh tk jgh gekjh laLd`fr dk ftØ fd;k 

gSA  

vEcqt ds Øwjrk esa ladfyr cktkj uked dfork dk ,d mnkgj.k ftlesa dfo dh n`f"V cktkj esa tgka dgha Hkh tkrh 

gS] ogka HkhM+ gh HkhM+ utj vkus yxrh gSA pkgs og nqdku gks] tujy dkWLesfVd 'kkWi gks] esfMdy 'kkWi gk]s diMs+ dh 

nqdku gks] eaMh gks ;k vU; dksbZ LFkku lc txg dsoy laosnughu HkhM+] vcks/k HkhM+A  

dfo ds vuqlkj cktkj ,slh rkdr ds lkFk ekuo ij geyk djrk gS fd ekuo viuh mi;ksfxrk ls ijs laosnughu 

gksdj cl dsoy [kjhnkjh dh vksj eksfgr gksus yxrk gS &   

nqdkusa viuh eLrh esa Fkh 

vkSj lth gqbZ Fkha toku fL=;ksa dh rjg 

ogk¡ yksx mBk, gq, Fks cgqr lk lkeku 

vHkh fdruk dqN cpk gS [kjhnus ds fy, 

,slk Hkko muds ilhus ls yFk iFk 'kjhj ls Vid jgk Fkk 

os cktkj can gks tkus dh vk'kadk esa dg jgs Fks HkkxeHkkxA 1 

dqekj vEcqt dh dfork gekjs le; dh vusd lkef;d ?kVukvksa dks [kqyh vfHkO;fDr iznku djrh gSA mudh ,d 

ckj fQj dfork rsth ls cktkj cuus okyh nqfu;k dh rLohj izLrqr djrh gSA cktkj vc ekuoh; thou dk vfHkUu 

fgLlk cu pqds gSaA dfo ns[krs gSa] fd cpiu ds eSnku] lcls fiz; cSBus ds LFkku rFkk dqnjrh txgsa lHkh vc nqdkuksa 
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esa cny xbZ gSA ftl LFkku ls gksdj ekfpl [kjhnusa ds fy, nks ehy tkuk iM+rk Fkk  og txg Hkh cktkj esa 

ifjofrZr gks xbZ gSA bl izdkj lekt esa cktkj dk cuuk nqfu;k dh fnup;kZ esa izfriy gksus okyh ,d ekewyh lh 

?kVuk cu xbZ gS &  

gj dne ij ns[krs gq, cktkj 

xqtjrs gq, gj {k.k ,d u ,d cktkj ls 

ge Hkwyrs gSa vDlj 

fd dc cktkj esa gSa vkSj dc cktkj esa ugha 

tgk¡ tjk Hkh vktknh] ogha fn[k tkrk cktkj 

ns[krs gSa fd fQj fd tgk¡ nks tu gq, bdV~Bs 

ogha gks tkrk cktkj 

vc cktkj dk cuuk bl nqfu;k dh fnup;kZ esa 

gj iy gksus okyh ,d ekewyh lh ?kVukA 2 

cktkj dh pdkpkS/k ls vkdf"kZr gksus okys yksxksa dks ;g Hkjkslk gS fd cktkj thou dh ,d pedrh nqfu;k gSA vke 

tu bl ped dh izHkk esa viuk thou mn~ns'; <wa<rk gSA og ekuoh; laosnuk dks [kkstrk gSA og mld izse vkSj 

vkuan dh vfHkyk"kk esa thou Hkj cktkjksa eas viuk thou [kikdj Hkh viuh larqf"V ds fy, dqN Hkh izkIr ugha dj 

ikrkA var esa mls ;g Kkr gksrk gS fd cktkj esa flQZ pedrh nqdkuksa dh izHkk gS] bl txexkrh nqdkuksa ds ckgj 

dh nqfu;k esa xgu va/kdkj Nk;k gqvk gSA miHkksDrk vcks/k gSA og cktkj dh dwVuhfr vkSj rkSj rjhdksa ls vutku 

gSA miHkksDrkvksa dks viuh vksj [khapuk vkSj eksgik'k esa Q¡lkuk ;g cktkj dk pyu gSA ;g cktkj iwjh nqfu;k dks 

vius tky esa Q¡lkdj miHkksDrk leqnk; dk fuekZ.k djuk pkgrk gSA dqekj vacqt fy[krs gSa&   

dksbZ vkidks izse djsxk 

dksbZ lquk,xk ckalqjh 

dksbZ vkidks ,d ?kj dk okLrk crk,xk 

dksbZ vkids nq[krs da/ks ij j[k nsxk gkFk 

dksbZ crk,xk eqfDr dk ekxZ 

dksbZ djsxk vkidks ;q) ds fy, rS;kj 

vkSj fQj dg nsxk ,d fnu fd] 

 ;gh rks gS esjk O;kikjA 3 

;gk¡ dfo us cktkj ds xw<+ O;kikfjd ra= rFkk nqdkunkj ds pky pyu ij O;aX; fd;k gSA cktkj vkt iwjs fo'o dk 

fu;ark cu pqdk gSA cktkjoknh uhfr dk mn~ns'; fodflr ns'kksa }kjk fodkl'khy rFkk vfodflr ns'kksa dk okf.kfT;d 

ykHk ysdj mUgsa vkfFkZd ijk/khurk ds vFkkg dq,a esa Mkyus dk gSA bl ds fy, fo'o cktkj vFkd iz;Ru djrk jgrk 

gSA busd ikl brus 'kL= gS fd buds f'kdats ls cpuk ukeqefdu lk yxrk gSA buls ges'kk lrdZ jguk Hkh pkfg,] 

D;ksafd ;s brus rkdroj vkSj pkykd gS fd gesa fuxyus ds fy, "kM;a= jprs jgrs gSaA ;gk¡ vfrØe.k ladyu dh 

vFk iqjkru dFkk uked dfork ds tfj, dfo us laiw.kZ fo'o vFkkZr lewps ekuo tkfr o vU; pjkpjksa ds le{k [krjk 

cudj vfMx jgusokys cktkj dh vk[ksVd o`fÙk dk [kqyklk fd;k gS &  
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tks Hkkx ugha ldrs os vklku f'kdkj gS esjk 

tks Hkkxrs gS mudk ihNk djrk gwa eSa 

tks djrs gSa eqdkcyk 

muls gksrh gS FkksM+h cgqr fnDdr 

ysfdu fQygky esjs ikl 

brus vk;q/k gSa bruh pkykdh 

os ekjs tkrs gSa 

vc ,d 

fu".kkr O;kikjh gwaA 4 

dqekj vacqt us cktkjokn ds bl nkSj esas lk/kkj.k ekuo dh vkfFkZd my>uksa dks xEHkhj rVLFkrk ds lkFk ns[kk gSA 

dfo dk dguk gS fd cMs+ & cM+s cktkj o ekWy ds vkus ij NksVs NksVs nqdkunkjksa dh nqdku o mudk O;olk; ean 

gks x;k gSA iwjs fnu Hkj lM+d ds fdukjs ve:n dh Mfy;k dks ysdj cSBus ds ckotwn Hkh Mfy;k ds Qy fcuk fcds 

jg x, gSA viuh Mfy;k ds Qy tks dHkh dqN gh ?kaVksa esa fcd tkrs Fks] mUgsa vkt cspus esa vleFkZ] foo'k ,oa dqafBr 

fn[kkbZ iM+rk og lcls NksVk nqdkunkj viuh ekufld O;Fkk dks fdls dgsA bldk ekfeZd fp=.k Øwjrk laxzg ds 

vkf[kjh nqdkunkj 'kh"kZd dfork esa vfHkO;Dr gqvk gS &  

vxj ,slk gh jgk rks ve:n Lokn ls xk;c gks tk,axs 

Mfy;k flj ij mBkrs gq, cqncqnkrk gS cw<k 

og cktkj dk lcls vkf[kjh nqdkunkj 

cktkj dh lcls cw<h mEehn dh rjg 

tkrk gS ?kjA 5 

dfo us cktkjokn ds vkxeu ds ckn NksVs NksVs m|ksx /ka/kksa dks iwjh rjg lekIr dj nsus dh iw¡thoknh dqfVy ea'kk 

dks vfHkO;Dr fd;k gSA izLrqr dfork esa dfo us ve:n cspus okys bl nqdkunkj ds ek/;e ls NksVk eksVk /ka/kk djus 

okys vusdkusd ,sls nqdkunkjksa dk fp=.k fd;k gS] tks bl cktkjhd̀r lekt esa ladVxzLr ftUnxh xqtkj jgs gaSA 

dfo buds thou ij utj Mkyrs gq, dgrs gSa] fd cktkj esa fofHkUu jax] Lokn o eueksgd iSdV okys fofo/k daifu;ksa 

ds Qy miyC/k gaSA buesa d`f=e rktxh fn[kkus ds fy, vusd izdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx Hkh p<k;k tkrk gS ;g 

tkurs gq, Hkh xzkgd bUgsa [kjhn ysrs gSA tcfd NksVs NksVs nqdkuksa ds rkts Qy dks xzkgd utjankt dj nsrs gSaA 

czk.MsM Qy Hkh vkt ds xzkgdksa dh ekax esa vf/kd gSA ;g izdj.k n'kkZrk gS fd fdl rjg vkt dk euq"; cktkj dk 

xqyke gks x;k gSA   

vuafre dkO; ladyu dh tsc esa flQZ nks :i;s dfork cktkj dh peRd`r nqfu;k ls frjLd`r o misf{kr yksxksa dh 

O;Fkk dk c[kku djrh gSA dfo ds vuqlkj cktkj mu yksxksa dk gS ftuds ikl iSlk gSA cktkjhdr̀ nqfu;k esa fu/kZu 

dsoy csclh dh fllfd;ksa esa viuh O;Fkk dFkk dk euu vkSj okpu djrk jgrk gSA ftlds tsc esa :Ik;ksa dk [kkyhiu 

gS] og cktkj ls dqN Hkh ugha [kjhn ldrk gS] vFkkZr~ og dsoy xzkgd ;k miHkksDrk cu ldrk gSA folaxfr dh bl 

O;oLFkk dk dfo us bu iafDr;ksa esa o.kZu fd;k gS& 

egt nks :Ik;s gksus dh fujhgrk cuk nsrh gS fujcy 
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tc pkjksa rjQ nh[k jgk gks ,s'o;Z 

tc pkjksa rjQ ls iM jgh gks ekj 

rc fugRFkk gks tkuk gS ftUnxh ds ml oDr esa 

tc tsCk esa dsoy nl :Ik;sA 6 

cktkjhdj.k ds bl le; esa vk;qosZn tSlh Hkkjr dh ijaijkxr fpfdRlkfof/k Hkh vc fcdkm eky cu xbZ gSA bu ij 

cMh & cMh eYVhus'kuy O;kolkf;d daifu;ksa us viuk izHkqRo tek fy;k gSA ;s daifu;ka vk;qosZn vkS"kf/k;ksa dh fcØh 

foKkiu ds cy ij dj jgh gSA foKkiu ls eksfgr gksdj miHkksDrk Å¡ps &Å¡ps nkeksa ij vkS"kf/k;k¡ [kjhnrs gSaA blds 

ihNs equkQk dekus dk cktkjoknh vFkZra= fNik gqvk gSA ijekuan JhokLro dh n`f"V esa & ßvk;qosZn ij cgqjk"Vªh; 

daifu;ksa dh utj gSA os ns'kh izd`fr laink dks egaxs nkeksa ij [kjhn jgh gSA vk;qosZn dk lRo ysdj mPprj fpfdRlk 

foKku dks ykHkdkjh O;kikj cuk jgh gSA dfork fons'kh iwath ds izHkqRo'kkyh gLr{ksi Hkwe.Myhdj.k eqDr cktkj tSls 

fo"k;ksa ij ,d fparkiw.kZ izfØ;k gSAÞ 7 vkt vk;qosZfnd tMh cwfV;k¡ ouLifr;k¡ ifÙk;k¡ Qwy cht bR;kfn ls cukbZ xbZ 

nokb;k¡ cktkj dh lcls dherh pht cu xbZ gS&  

ßP;ou Hkh HkkSpd vkRek rys 

pkj :Ik;s dk vk¡oyk fcd jgk gS lkS :Ik;s esaÞ 8 

;gk¡ dfo vk;qosZn 'kh"kZd dfork ds tfj, vk;qosZfnd nok fuekZ.k ds ihNs fNis fn[kkok ;k <ksax dk inkZQk'k djrh 

gSA dfo dk dguk gS fd bu vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa ds mRiknu ds ihNs jksx fuxzg ds lnqns'; ls T;knk miHkksDrkvksa 

dh gksM+ rFkk cktkj ds c<+rs ykHk jgs gSaA blh vksj b'kkjk djrs gq, vacqt fy[krs gSa &  

vc dksbZ ugha igpkurk tMh cwfV;k¡ 

tks dgrs gSa fd ge igpkurs gSa & os mn~;ksx gSa 

'kgn cukrh gS e/kqefD[k;k¡ 

vkSj daifu;ksa ds Mad  9 

izLrqr dforka'k Hkkjr dh vk;qosZn tSlh ijaijkxr fpfdRlk i)fr ij geyk djrh cgqjk"Vªh; daifu;ksa dh frjNh utj 

dks csudkc djrh gSA vk;qosZn ds leku vc gksE;ksiSFkh Hkh cktkj ls ykHkkfUorksa ds dCts esa gSA cktkj ds paxqy esa 

Qaldj ;g i)fr viuh mRd`"Vrk dks fo?kfVr djrh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA gksE;ksiSFkh uked dfork esa dfo us 

gksE;ksiSFkh tSlh uktqd vkS"kf/k dks uDdkyksa ,oa foØsrkvksa ds Qans esa Qalk gqvk fpf=r fd;k gS&  

fd iznwf"kr gksrs tk jgs bl lalkj esa 

vkf[kj dSls thfor jg ik,xh uktqd vkS"kf/k 

gksE;ksisFkh ,d ln; euq";rk 

tks Qalrh gh tk jgh gS 

uDdkyksa vkSj foØsrkvksa ds tky esa A 10 

dfo us lsYleSu 'kh"kZd dfork esa ,d lsYleSu ds tfj, cktk: laLdkj ds vkSj ,d psgjs dk ifjp; fn;k gSA dfo 

ladsr ek/;e ls vfHkO;fDr nsrs gSa fd fdl izdkj ,d lsYleSu viuh daiuh ds fy, cuk, x, lkjs okD;ksa dk vPNh 

rjg iz;ksx djds vius >ksys esa ,df=r lkefxz;k¡ csprk gSA vius dke esa eXu lsYleSu dk fp= dfo us ;ksa mHkkjk 

gSA ;gk¡ lsYlesu cktkj esa daiuh ds fy, dke djrs Jfed oxZ dk izfrfuf/kRo djrk gSA 
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exj mlds psgjs ij vfHku; ugha 

,d rjg ds fo'okl esa ?kqyh gqbZ fpark dh rjg 

dqN izdk'k dqN va/ksjk Fkk 

fdlh tknwxj dh xfr ds vH;kl dh piyrk ls pqLr 

mlus fudkyh >ksys ls phtsaA 11 

vacqt dh ,d vU; dfork is'kkc?kj vkt ds ekgkSy esa HkhM+HkkM+ Hkjs lkoZtfud LFkkuksa dks O;kolkf;d mi;ksx dj 

nsus ij O;aX; djrh gSA ;g dfork cktkjh nqfu;k esa foKkiu dh Hkwfedk dh vyx rLohj izLrqr djrh gSA dfork 

,d ,sls is'kkc?kj dk fp= [khaprh gS fd ftldk LFkku cktkj dh Å¡ph Å¡ph nhokjksa ds ihNs gSa rFkk blds nhokj ij 

dksdkdksyk dk foKkiu txexk jgk gS &  

chl dne dh nwjh ls Hkh ugha yxrk Fkk is'kkc?kj 

mlds nwljh rjQ Fkh Vsyhfotu dh nqdku 

ogha nqdku ds vkxs QqVikFk ij j[ks gq, Fks Vsyhfotu ds ekWMy 

,d ds Åij ,d 

yxrk Fkk fd fdlh dk Hkh fLop vkWu fd;k tk, rks 

lkeus vk tk,xk is'kkc?kj dh nhokj ij cuk gqvk 

dksdkdksyk dk foKkiu 12 

bl ubZ gksrh nqfu;k uked dfork esa dfo us cktkj ds pdkpkSa/k ds chp ekuoh; laosnuk ds vk/kkjHkwr lanHkZ tSls 

izse] d:.kk] leUo;] lnkpkj] lknxh vkfn x`gLFk thou ds fofHkUu igyqvksa ds pqipki cny tkus dks ysdj Hkh 

fpUrk O;Dr dh gSA dfo dk ekuuk gS fd ;g cktkjh lH;rk gekjs ekuoh; ifjp; dks Hkh Nhu jgh gSA gekjk 

ekuoh; thou ,sls eqdke ij igq¡p x;k gS fd thou ds rky esy rd mlds gkFkksa ls fQly jgk gSA  

tgk¡ Li'kZ dh dkeuk vkSj mÙkstuk fpark ds leqnz esa Mwc jgh gS 

tgk¡ >j jgk gS rqEgkjk ijkx 

VwV jgh gSa bPNkvksa dh ia[kqfj;k¡ 

tgk¡ nwj nwj rd ugha lqukbZ iMrh dksbZ rku 

;g dkSu lh _rq gS tgk¡ 'kCnksa ls Nhus tk jgs gS muds vFkZA 13 

bl izdkj dfo dqekj vEcqt us viuh dforkvksa esa cktkj ds tdM+u esa Qaldj ek= miHkksDrk curs tk jgs ekuo 

dk fp= mdsjk gSA dfo us viuh dforkvksa esa rsth ls cktkj cuus okyh izfØ;k] cktkj dh O;kolkf;d iz.kkyh rFkk 

mldh jhfr ls lekt dks voxr djk;k gSA iw¡thokn vc cktkjokn ds eq[kkSVs esa ges dqpyus vkSj gesa fuxyus vk 

x;k gSA ;fn ge ugha laHkys rks bZLV bafM;k daiuh ds izfr fuHkk;s x;s mnkjokn us ftl rjg gekjh vkfFkZd] lkekftd] 

lkaLd`frd fojklr dks u"V dj fn;k FkkA Bhd mlh rjg ;g oS'ohdj.k dh vkM+ esa cktkjokn gesa dgha dk ugha 

NksMs+xkA gesa lrdZ jguk pkfg,A pdkpkSa/k esa fn[kkbZ nsus okyh izR;sd oLrq vkSj mldk dkjksckj djus okyksa dh uh;r 

dks Hkh ns[kuk pkfg,A Hkkjrh; ifjos'k esa ;g daifu;k¡ gekjh ewy O;kikj laLd`fr dks gM+idj viuk izHkqRo tekuk 

pkgrh gSA gesa vius Lrj ls bldk izfrjks/k djuk pkfg,A dfo bl izdkj viuk lkfgfR;d izfrjks/k ntZ djkdj 

gekjh /kjk'k;h gks jgh laLd`fr dks cpkus dh vihy djrs gSaA 
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11- dqekj vacqt & lsYleSu] vuafre] jk/kkd`".k izdk'ku ubZ fnYyh izFke laLdj.k 2008] ì- 62   
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