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lkjka'k % Hkkjr dh Hkkafr jktLFkku Hkh izkphu dky ls gh fofHkUu tutkfr;ksa dk vkJ; LFky jgh gSA 

;gk¡ ij ik;h tkus okyh tutkfr;ksa esa Hkhy] eh.kk] xjkfl;k] lgfj;k] Mkeksj] dFkkSM+h] lkalh izeq[k gSA 

;s lHkh tutkfr;k¡ mi;kstuk ds vUrxZr vkrh gS tks fofHkUu izdkj dh vkUrfjd o cká leL;kvksa ls 

tdM+s gq, gS tSls _.kxzLrrk] xjhch] csjkstxkjh izeq[k leL;k gS lkFk gh vU; lkekftd leL;k,¡ Hkh 

gS ij vusd ljdkjh ;kstuk,¡ o lekt lsoh laLFkk,¡ gS rkfd leL;k dk fuokj.k gks ldsaA izLrqr 'kks/k 

blh fo"k; ij jktLFkku ds lanHkZ esa izLrqr fd;k x;k gSA jktLFkku esa dqN ,sls lewg gS tks vU; 

lektksa ls izkjEHk ls gh nwj jgs gSA orZeku esa Hkh cM+h la[;k esa lekt ls dVs ;s yksx taxyksa o igkM+ksa 

esa fuokl djrs gS ftUgsa izkphu lkfgR; esa vusd 'kCnksa ls vfHkfgr fd;k x;k gS tSls vuklk] vdeZu] 

v;Tou~] vczãu o vk/kqfud Hkk"kk esa bUgsa tutkfr vkfnoklh ;k Vªkbcy dgk tkrk gSA tutkfr;ksa ds 

yksx ,d fo'ks"k {ks= esa jgdj leku Hkk"kk ,oa lkekU; laLd`fr dk vuqlj.k djrs gSA  

 

eq[; 'kCn%& vLi`';rk] xjhch] lkaLd`frd vyxko] csjkstxkjh] vf'k{kk] ljdkjh ;kstuk,¡ 

 

izLrkouk % Hkkjr esa e/;izns'k] f=iqjk] mM+hlk] ef.kiqj] vklke] es?kky;] rfeyukMq] dsjy] vka/kzizns'k] 

dukZVd] fcgkj] jktLFkku vkfn jkT;ksa esa cM+h ek=k esa vkfnoklh jgrs gS buesa ls jktLFkku dk 5oka 

LFkku gS bl jkT; dk Hkw&Hkkx lfn;ksa ls vkfnokfl;ksa dk vkJ;LFky jgk gS bl {ks= esa Hkhy] eh.kk] 

xjkfl;k] Mkeksj] dFkkSM+h lkalh] lgfj;k vkfn izeq[k tutkfr;ka fuokl djrh gS bl le; tutkfr 

lekt dh lcls xaHkhj leL;k mudk fiNM+kiu o xjhch gS vkSj ;gh dkj.k gS fd bl oxZ dh xjhch 

mUewyu ds iz;klksa esa iz'kklfud ra= cqf)thoh ,oa Lo;lsoh laLFkk,¡lHkh iz;Ru'khy gSA jkT; esa Lora=rk 

izkfIr ds ckn tutkfr mi;kstuk {ks= dk;ZØeksa ds ek/;e ls vuqlwfpr tutkfr;ksa ds mRFkku ds fy, 

fo'ks"k iz;kl fd;s x;s gS ysfdu bl {ks= esa fuokflr tutkfr;ka vkt Hkh vR;Ur fiNM+h gqbZ gS rFkk 

xjhch] _.kxzLrrk] c/kqavk etnwjh] vf'k{kk] va/kfo'okl vkfn ds dqpØ esa cqjh rjg tdM+h gqbZ gSA 

vkfnoklh {ks=ksa esa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk furkUr vHkko gS vkSj fu;kstu leku ugha gSA Lora=rk izkfIr 

ds ckn ljdkj us vuqlwfpr tutkfr ds dY;k.k ,oe~ fodkl ds fy, vusdksa ;kstuk,a cuk;h gS rFkk 

blds fodkl ds fy, ctV esa fo'ks"k izko/kku fd;s gSA izLrqr 'kks/k esa tutkrh; leqnk; dh fofo/k 

leL;kvksa ds lek/kku izLrqr fd;s x;s gSA ,d vksj gekjs ns'k esa foKku o izkS|ksfxdh us lq[k&lqfo/kk 

o lEiUurk dks gj ekuo ds fy, lqyHk djk nh nwljh vkSj blh ns'k esa ,sls ekuo lewg Hkh fuokl 
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djrs gS tks vk/kqfud izkS|ksfxdh ls fcydqy vufHkK gS os lekt ls nwj taxyksa o igkfM+;ksa ij jgrs gS 

ftUgsa vkfnoklh tutkfr ;k Vªkbcy ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gS ;s vkfnoklh izkjaHk ls gh izd`fr 

ds iq= jgs gS vkSj izd`fr ds chp gh fuokl djus vk jgs gs  

 

v/;;u ds mÌs'; %& 

1- jktLFkku dh tutkfr;ksa dh leL;k,a fpfàr djukA 
2- tutkfr;ksa dh leL;kvksa ds lek/kku izLrqr djukA 

tutkfr mi;kstuk {ks= dh tutkfr;k¡ fofHkUu izdkj dh vkfUrjd ,oa cká leL;kvksa ls xzflr 

gSA ;s yksx _.kxzLrrk] vf'k{kk] va/kfo'okl] csjkstxkjh] vkfn vusd leL;kvksa ls cqjh rjg tdM+s gq, 

gSA tutkfr mi;kstuk {ks= esa vk/kkjHkwr lwpuk dk Hkh izk;% vHkko ns[kk tkrk gS bUgha vHkkoksa vkSj 

leL;kvksa us budks xjhch esa /kdsy fn;k gS budh dqN izeq[k leL;kvksa dk o.kZu fuEufyf[kr gS%& 

 

vkfnoklh leqnk; dh izeq[k leL;k,¡ % 

vktknh ds brus o"kZ ckn Hkh jktLFkku ds vkfnoklh misf{kr] 'kksf"kr vkSj ihfM+r utj vkrs gSaA 

tutkrh; yksxksa dk thou lnSo gh leL;kvksa ls f?kjk jgk gSA ysfdu vkt dh yksdra=h; O;oLFkk us 

tgk¡ tutkrh; yksxksa dks lkoZtfud thou ds lkFk tksM+k gS ogha bl tkfr ds yksxksa esa vusd uohu 

leL;kvksa us tUe fy;k gSA D;ksafd vf/kdka'k tutkrh; yksx jkT; ds nwjLFk ?kus taxyksa vkSj igkM+h 

fgLlksa esa ,dkadh :i ls fuokl djrs gSA bl dkj.k bu {ks=ksa esa izkS|ksfxdh] ;krk;kr vkSj lapkj ds 

lk/ku vkt Hkh vkfne n'kk esa gSaA ftlds QyLo:i bu yksxkas dk thou ,d vksj izkd`frd ifjfLFkfr;ksa 

ij vf/kd fuHkZj gksus ds dkj.k thou;kiu esa vusd leL;kvksa dk LoHkkfod :i ls tUe gksrk gS nwljh 

vksj i;kZIr ;krk;kr ds lk/kuksa dk vHkko bu yksxksa dh leL;kvksa dk eq[; dkj.k gS D;ksafd orZeku 

le; esa tgk¡ 'kgjksa dh pdkpkSa/k vkSj vusd vkfFkZd leL;kvksa us bUgsa 'kgj dh vksj vkdf"kZr fd;k gS 

ogha vusd leL;kvksa tSls& lkaLd`frd vyxko] Hkwfe vyxko] vLi`';rk] vf'k{kk] csjkstxkjh] xjhch] 

LokLF;] dqiks"k.k vkfn vussd leL;kvksa ls budk fujUrj 'kks"k.k gks jgk gSA  

tutkrh; lekt fofHkUu dkjdksa ds dkj.k vkt Hkh vusd leL;kvksa ls xzLr gS%& 

 

;krk;kr ds lk/kuksa dk vHkko % 

vfèkdka'k tutkfr;ka igkM+ksa] taxyksa vkSj nwjorhZ nqxZe {ks=ksa esa fuokl djrh gSa tgka mudk vU; 

yksxksa ls lEidZ ugha gks ikrk D;ksafd vkokxeu ds lkèkuksa dk vHkko gSA vr% mUgsa thou;kiu ds mfpr 

volj miyCèk ugha gksrs gSaA 

 

ou lEink ij jksd % 

tutkrh; {ks=ksa esa fofHkUu izdkj dh ou lEink tSls dherh ydM+h] Qy&Qwy] tM+h&cwfV;k¡] 

pk;&ckxku vkfn izpqjrk esa miyCèk gSa ftuds dkj.k vusd m|ksxksa dk fodkl gqvk fdUrq bldk 

nq"izHkko nks :iksa esa iM+kA ckg~; yksxksa tSls&O;kikjh] egktu] Bsdsnkj] iz'kkld] iqfyl vfèkdkfj;ksa ds 

lkFk lek;kstu O;ogkj dh leL;k rFkk budh xjhch o vf'k{kk dk ykHk mBkdj ckg~; yksxksa }kjk 

budk 'kks"k.k fd;k x;kA 

izkd`frd lalk/kuksa ds mi;ksx ij jksd % 
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fczfV'k 'kklu ls iwoZ ;s tutkfr;ka jktuhfrd n`f"V ls Lora= bdkb;ka FkhaA ou [kfut laink 

ij budk ,dkfèkdkj Fkk fdUrq vaxzstksa }kjk lEiw.kZ ns'k esa ,d jktuhfrd O;oLFkk LFkkfir dj 

tutkfr;ksa ds vfèkdkj lhfer dj fn, x, vkSj izkd`frd lEink ds miHkksx ij jksd yxk nh xbZA 

ubZ iz'kklfud vkSj U;k; O;oLFkk ls larqyu cukus esa tutkrh; lekt dks dkQh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+kA 

/keZ ifjorZu dh leL;k % 

fczfV'k 'kkludky esa gh bZlkbZ fe'kufj;ksa }kjk muds fodkl] dY;k.k ds uke ij vkfFkZd izyksHku 

nsdj mudk èkeZ ifjorZu dj bZlkbZ cuk;k x;k ftlds QyLo:i vusd vkfFkZd o ijlaLd`fr xzg.k 

lEcEèkh leL;kvksa dk fodkl gqvkA etwenkj rFkk enu ds vuqlkj Hkkjrh; tutkfr;ksa dh vfèkdka'k 

leL;k,a muds HkkSxksfyd i`FkDdj.k vkSj u, lkaLd`frd lEidZ dk ifj.kke gaSA 

fu/kZurk dh leL;k % 

vkfFkZd vkèkkj ij tutkfr;ksa dh lcls cM+h leL;k fuèkZurk dh gS tks buds fiNM+siu dk eq[; 

dkj.k gksus ds lkFk gh buds fuEu vkfFkZd Lrj ds fy, Hkh mÙkjnk;h gSA fuèkZurk ds fy, d`f"k ds 

fiNM+s rjhds] ubZ ou uhfr] d`f"k Hkwfe ls i`Fkdrk] nks"kiw.kZ O;ogkj] vfèkd tUenj] fodkl ;kstukvksa 

dk nks"kiw.kZ fØ;kUo;u vkfn dkj.k mÙkjnk;h gSA 

_.kxzLrk dh leL;k % 

fofHkUu tutkfr;ksa ds 60 izfr'kr ls vfèkd ifjokj fdlh u fdlh :i esa _.kxzLr gSaA tUe] 

e`R;q] fookg] lkewfgd Hkkst tSls voljksa ds fy, yh xbZ _.kjkf'k }kjk tutkrh; yksx Hkkjr dh 

lkaLÑfrd èkjksgj tutkfr;ka vius nkf;Roksa dks iwjk djrs gSaA ;|fi ljdkj dh fofHkUu laLFkkvksa vkbZ-

Vh-Mh-,-] lgdkjh lfefr;ksa] cSadksa o tutkrh; dY;k.k foHkkx }kjk ukeek= ds C;kt ij _.k dh 

lqfoèkk miyCèk djkbZ xbZ gS fdUrq vf'k{kk&vKku ds dkj.k tutkrh; yksx viuh tutkfr ;k egktuksa 

ls _.k ysuk ialn djrs gSaA _.kxzLrrk ds fy, fuEu dkj.k mÙkjnk;h gSa & ubZ ou uhfr ds dkj.k 

ou lEink ds mi;ksx ls oafpr] tutkrh; d`f"k Hkwfe dk NksVk vkdkj o vuqitkÅ gksuk] mRikfnr 

oLrqvksa dk mfpr ewY; izkIr uk gksuk] [ksfrgj etnwjksa dh la[;k esa o`f) gksuk] e|iku o vk; ls vfèkd 

[kpZ djus dh izo`fÙk] _.k ysus ds fy, ljdkjh laLFkkvksa dh vis{kk LFkkuh; egktuksa ij fuHkZjrkA 

_.kxzLrrk dh leL;k ds dkj.k tutkrh; lekt dk fujarj fo?kVu gks jgk gS D;kasfd xjhch 

ds dkj.k mfpr ek=k esa Hkkstu dk vHkko vusd jksxksa dks tUe nsrk gSA lkFk gh fpfdRldh; lqfoèkkvksa 

dk vHkko gksus ds dkj.k cPpksa dks f'k{kk izkIr ugha gksrhA cky Je] caèkqvk etnwjh vkSj d`f"k Hkwfe ls 

csn[ky gksus dh leL;k,a fujarj c<+rh tk jgh gSaA 

Hkwfe izFkDdj.k dh leL;k % 

tutkrh; leqnk; dh ,d cM+h leL;k Hkwfe i`FkDdj.k dh Hkh gS ftldk rkRi;Z gS tc tutkrh; 

yksx fy, x, _.k dks pqdk ikus esa vleFkZ gksrs gSa rks foo'k gksdj LosPNk ls viuh d`f"k Hkwfe dks 

vU; O;fDr dks gLrkarfjr dj nsrs gSaA Hkwfe i`FkDdj.k dh leL;k dk iw.kZ vuqeku miyCèk ugha gS 

fdUrq jktLFkku ,oa xqtjkr esa vkèkh ls vfèkd tutkrh; d`f"k Hkwfe xSj&tkrh; lewgksa ds LokfeRo eas 

vk pqdh gSA bl leL;k ds fy, fuEu dkj.k mÙkjnk;h gSa & ckg~; LokFkhZ yksxksa }kjk viuh vkfFkZd 

'kfDr ds cy ij o NydiV }kjk budh foo'krk dk ykHk mBkdj budh Hkwfe ij dCtk djuk gS] 

Hkwfe gLrkUrj.k lacaèkh nks"kiw.kZ dkuwu] xjhch] vf'k{kk vkSj vKku] e|iku dh ijEijk] fodkl dk;ZØeksa 

ls ykHk dh vis{kk nq"izHkko] fodkl gsrq yh xbZ d`f"k Hkwfe ds eqvkots esa izkIr èkujkf'k dks 'kjkc vkSj 
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vU; vko';drkvksa dh iwfrZ vkfn esa [kpZ fd;k tkuk gSA Tkutkrh; lekt vusd lkaLd`frd leL;kvksa 

ls Hkh xzLr gS ;Fkk lkaLd`frd fo?kVu dh leL;k] ij laLd`fr xzg.k ds dkj.k vfHk;kstu vuqdwyu dh 

leL;k] Hkk"kk dh leL;k] tutkrh; èkeZ ds izfr mnklhurk dh izo`fÙk] ijLij Åap&uhp dh izo`fÙk] 

yksddykvksa dk iru gksus ls tutkrh; lH;rk vkSj laLd`fr fouk'k ds dxkj ij gSA  

Ukxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] ckg~; yksxksa ds lEidZ ds dkj.k tutkrh; lekt fuEu lkekftd 

leL;kvksa ls tw> jgk gS& ikfjokfjd fo?kVu dh leL;k] cky fookg dh izo`fÙk] uSfrd iru] e|iku 

dh izo`fÙk dk fodkl] lkewfgd thou esa xfrjksèk] fL=;ksa dh fLFkfr esa âkl] ;qok x`g tSlh laLFkkvksa ds 

egRo esa dehA fuèkZurk ds dkj.k mfpr ikSf"Vd vkgkj dk vHkko] vko';d lqfoèkkvksa dh deh ds 

dkj.k xanxh dh leL;k] vaèkfo'okl vkSj ijEijkvksa ds dkj.k f'k{kk ds izfr de #>ku rFkk tula[;k 

dk vfèkd c<+ukA 

tutkrh; fodkl ds fy, ljdkj }kjk mBk;s x;s dne % 

ljdkj }kjk le;&le; ij tutkfr;ksa ds fgrkFkZ vusd dne mBk;s gS tks fuEufyf[kr izdkj 

ls gS& lafo/kku ds iUuksa dks ns[ks rks tgk¡ ,d rjQ vuqlwph 5 esa vuqlwfpr {ks= rFkk vuqlwfpr 

tutkfr;ksa ds iz'kklu vkSj fu;a=.k dk izko/kku gSA blds vykok vuqPNsn&17 lekt ds fdlh Hkh 

rjg dh vLi`';rk dk fu"ks/k djrk gS rks ogha uhfr funsZ'kd rRoksa ds vUrxZr vuqPNsn&46 ds rgr 

jkT; dks ;g vkns'k fn;k x;k gS fd og vuqlwfpr tkfr@tutkfr rFkk vU; nqcZy oxZ dh f'k{kk o 

muds fgrksa dh j{kk djsA 

vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fgrksa dh vf/kd izHkkoh rjhds ls j{kk gks blds fy, 2003 esa 89osa 

laoS/kkfud lalks/ku vf/kfu;e }kjk izFkd jk"Vªh; vuqlwfpr vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZ gSA lafo/kku esa 

tutkfr;ksa ds jktuhfrd fgrks dh Hkh j{kk dh xbZ gS o mudh la[;k ds vuqikr esa jkT;ksa dh 

fo/kkulHkkvksa rFkk iapk;rksa ds pqukoksa ds fy, LFkku vkjf{kr fd;s x;s gSaA 

laoS/kkfud izko/kkuksa ds vykok Hkh dqN dk;Z ,sls gS ftUgas ljdkj tutkfr;ksa ds fgrksa dks vius 

Lrj ij ns[krh gSA buesa 'kkfey gS& ljdkjh lgk;rk vuqnku] vukt cSadksa dh lqfo/kk] vkfFkZd mUufr 

gsrq iz;kl] ljdkjh ukSdfj;ksa esa izfrfuf/kRo gsrq mfpr f'k{kk O;oLFkk elyu&Nk=koklks a dk fuekZ.k vkSj 

Nk=o`fÙk dh miyC/krk o vuqlwfpr tutkfr dU;k f'k{kk ;kstuk vkSj lkaLd`frd lqj{kk eqgS;k djkuk 

vkfnA 

bUgha igyksa dk ifj.kke gS fd tutkfr;ksa dh lk{kjrk nj tks 1961 esa yxHkx 10-3 izfr'kr Fkh 

vkSj 2001 esa 60-41 Fkh tks 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj yxHkx 66-1 izfr'kr rd c<+ xbZA 

 

u'kk[kksjh % 

u'kk[kksjh us bu vkfnokfl;ksa ds ikfjokfjd vkfFkZd ,oa lkekftd thou ij cgqr cqjk izHkko 

Mkyk gS izR;sd vkfnoklh ifjokj mRlo] R;ksgkj] fookg vkfn mRloksa ij [kwc 'kjkc] xkatk] Hkkax o vU; 

u'khys inkFkZ dk lsou djrs gS 'kjkc ihus ls mudh vkfFkZd fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gks tkrh gSA 

 

leL;kvksa dk fuokj.k  

mi;kstuk {ks= esa tutkfr;ksa ds vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd rduhdh ,oa lkEizn;d mRFkku 

ds fy, dsUnz rFkk jkT; ljdkj ds lkFk fofHkUu Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk Hkh vuojr iz;Ru fd;s tk jgs 

gS bu iz;Ruksa us {ks= ds fodkl dh ;kstuk,¡] lkeqnkf;d fodkl dh ;kstuk,¡] 'kSf{kd ;kstuk,¡ rFkk 
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O;fDrxr fodkl dh ;kstuk lfEefyr gSA {ks=h; fodkl dh ;kstukvksa esa lM+dks dk fuekZ.k dk;Z] 

flapkbZ ds lk/ku tSls& okgu ,uhdV] rkykc vkfn dk fuekZ.k] fo|qrhdj.k] f'k{kk dk foLrkj] fpfdRlk 

,oa LokLF; lsokvksa dk foLrkj] y?kq o dqVhj m|ksxksa dh LFkkiuk vkfn ;kstuk,¡ lfEeyr gS lkeqnkf;d 

fodkl dh ;kstuk ds vUrxZr tutkfr fodkl foHkkx }kjk dqN ,slh ;kstuk,¡ lapkfyr dh tk jgh gS 

ftlls tutkfr leqnk; ds lewgksa dks ykHk izkIr gksrk gSA O;fDrxr ykHk dh ;kstukvksa ds vUrxZr 

,slh ;kstuk,¡ lapkfyr dh tk jgh gS ftlls tutkfr leqnk; ds lewgks dks ykHk izkIr gksrk gS O;fDrxr 

ykHk dh ;kstukvksa ds vUrxZr ,slh ;kstuk,¡ fØ;kfUor dh tkrh gS ftuls tutkfr ds ifjokjksa dks 

vkfFkZd ykHk izkIr gksdj mudh xjhch nwj gksrh gS rFkk vk; esa o`f) gksrh gS muesa ls eq[;&eq[; 

;kstukvksa ds uke fuEufyf[kr gS%& 

1- foLQksV ds ek/;e ls d`f"k dq,a xgjs djuk 

2- lkx&lCth mRiknu ;kstuk 

3- ikS/k laj{k.k dk;ZØe  

4- d`f"k ;a=ksa dk forj.k 

5- ftIle [kkn dk forj.k 

6- js'ke dhV ikyu 

7- Qy fodkl ;kstuk 

8- eRL; ikyu ;kstuk 

9- nqX/k fodkl ;kstuk 

10- dqvksa ds fo|qrhdj.k dk vuqnku 

11- vkfnoklh ulZjh ;kstuk 

12- vkJe Nk=koklksa dk lapkyu 

13- vdky jkgr dk;ZØe 

14- d`f"k izn'kZu 

15- vkokl fuekZ.k ;kstuk 

;|fi dsUnz o jkT; ljdkj }kjk budh leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, i;kZIr iz;kl fd;s tk 

jgs gS vkSj iz;kl Hkh tkjh gS fQj Hkh budh leL;kvksa dk iw.kZ fujkdj.k ugha gks ik;k gSA blds dqN 

lq>ko uhps fn, x;s x;s gS ftuls fo|eku leL;kvksa ds fujkdj.k esa dqN enn fey ldrh gSA 

 

_.kxzLrrk dk fuokj.k %& 

_.kxzLrrk ds fuokj.k gsrq tutkfr {ks= esa chek ,oa cSafdax O;oLFkk dk O;kid izpkj&izlkj 

gksuk pkfg,A cSadksa }kjk tutkfr;ksa ds fy, /ku tek djkus ij dqN vf/kd Ck;kt o dtZ ysus ij 

muesa dqN de C;kt nj fy;k tkuk pkfg, ftlesa os yksx lkgwdkjksa paxqy ls ckgj fudy ldsA nwljs 

ljdkj }kjk lkgwdkjh izFkk lekIr djds budks t:jr dh lHkh oLrq,¡ miHkksDrk Hk.Mkj ek/;e ls 

miyC/k djkbZ tkuh pkfg, rkfd os lkgwdkjksa ds paxqy esa uk QalsA 

csjkstxkjh dh leL;k dk fuokj.k %& 

bl leL;k ds lek/kku gsrq xkaoksa esa y?kq o dqVhj m|ksxksa dh LFkkiuk ij cy fn;k tkuk pkfg,A 

fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa ds fy, vkbZ-Vh-vkbZ- o vU; izf'k{k.k laLFkkvksa esa vkfnoklh ;qodksa dks 
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fu%'kqYd izf'k{k.k nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A blh rjg fuekZ.k dk;ksZa esa Hkh vkfnoklh etnwjksa 

dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A 

u'kk[kksjh dk fuokj.k %ljdkj dks iw.kZ u'kkcUnh ykxw dj vkfnokfl;ksa dh vkfFkZd o lkekftd 

fLFkfr esa lq/kkj ykuk pkfg,A f'k{kk o tulk/kkj.k vfHk;ku }kjk u'kk[kksjh ij fu;a=.k ik;k tk ldrk 

gSA 

ifjogu o lapkj lqfo/kk dh leL;k dk lek/kku % bl gsrq tks xkao lM+dksa ls ugha tqM+s gS mUgsa 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij lM+dkas ls tksM+uk pkfg, lkFk gh tgk¡&tgk¡ lapkj dh lqfo/kk,¡ ugha gS ogk¡ 

Mkdrkj dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A 

ou lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku % vkfnoklh {ks=ksa esa taxyksa dh dVkbZ jksdus ,oa mldh lqj{kk 

gsrq taxy yxkus] mudh lqj{kk] j[k&j[kko vkfn dh ftEesnkjh vkfnokfl;ksa dks nh tkuh pkfg, taxyksa 

dh fuxjkuh gsrq xzkeh.k Lrj dh lfefr;ka cukbZ tkuh pkfg, o mudh foÙkh; lgk;rk nh tkuh pkfg,A 

'kS{kf.kd Lrj esa lqn`<+hdj.k % vkfnoklh tutkfr;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj rHkh gksxk tc budk 

'kS{kf.kd Lrj lqn`<+ gksxk bl gsrq ljdkj dh izR;sd jktLo xkao esa ,d jktdh; fo|ky; LFkkfir 

djus pkfg, lkFk gh cPpksa ds vfHkHkkodksa dh izksRlkgu jkf'k nh tkuh pkfg, ftlls f'k{kk ds izfr 

mudk :>ku txk;k tk ldsA blh rjg mPp f'k{kk dks izksRlkgu nsus gsrq lSd.Mjh] gk;j lSd.Mjh 

o dkWyst [kksyus pkfg, o tgk¡ muds jgus&[kkus ihus dh lqfo/kk fu%'kqYd gksuh pkfg, lkFk gh 

vkfnoklh Nk=&Nk=kvksa dks Nk=o`fÙk Hkh nh tkuh pkfg, ftlls os viuh f'k{kk ;Fkkor j[k ldsA 

fpfdRlk lsokvksa dk foLrkj % tutkrh; {ks= esa fpfdRlk lqfo/kkvksa dk izpkj&izlkj dj foLrkj 

djuk pkfg,A ,-,u-,e-] mi LokLF; dsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz o ,d jsQyjy vLirky dh LFkkiuk 

dh tkuh pkfg,A ;gk¡ bu vkfnoklh ejhtksa dk bZykt fu^'kqY gksuk pkfg,A 
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