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mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa ls iyk;u dh lEkL;k o jksdFkke 

gsrq iz;kl 
 

bUnz eksgu iUr  

“kks/k Nk=  

jktuhfr foKku ,e0ch0jk0Luk0egk0 gY}kuh ¼uSuhrky½ 

 

izks0 dSyk”k pUnz  

foHkkxk/;{k  

jktuhfr foKku ,e0ch0jk0Luk0egk0 gY}kuh ¼uSuhrky½ 

 

mÙkjk[k.M dh dqy vkcknh esa Xkzkeh.k vkcknh 75 izfr”kr gSa] ogha ioZRkh; {k=ksa esa 90 izfr”kr vkcknh Xkzkeh.k gSA d`f‘k] 

m|ku ,oa i”kqikyu mÙkjk[k.M dh vf/kla[; vkcknh dh vkthfodk dk eq[; vk/kkj jgk gSA mRrjk[k.M jkT; XkBu 

ls iwoZ rRdkyhu mÙkj izns”k eas Hkh ;gk¡ dh d`f‘k dks ykHkdkjh cukus ,oa igkM+ksa ls gks jgs iyk;u dks jksdus dh u rks 

dksbZ Bksl o dkjXkj uhfr cu ikbZ vkSj u gh dksbZ Qynk;h dk;ZØe ykXkw gks ik;sA izns”k ds d`f‘k fodkl ;k fdlkuksa 

ds fgrkFkZ tks Hkh uhfr ;k fu;e&dkuwu cus] og eSnkuh {ks=ksa ds fdlkuksa dh leL;kvksa vkSj muds fgrksa dks /;ku esa 

j[kdj gh cuk;s Xk;sA QyLo:i igkM+ dh d̀f‘k o vU; fodkl yXkkrkj fLFkj cuk jgk vFkok eaFkj Xkfr ls fodkl 

ds Øe dks nksgjkrk Xk;kA ifj.kkeLo:i bl Hkw&HkkXk dh gkyr fnu&izfrfnu fcXkM+rh XkbZ] ftlls Xkzkeh.k dk”rdkj 

vkcknh esa Xkjhch dk izfr”kr c<+rk Xk;k vkSj Xkk¡oksa ls iyk;u fujUrj tkjh jgkA 

tula[;k o`f) ds lkFk&lkFk Hkwfe forj.k Hkh izHkkfor gksrk Xk;kA ouksa ds ncko ds chp igkM+ksa esa dk”rdkj Hkwfe vc 

ifjokj dh Xkqtj&clj ds yk;d Hkh ugha jg XkbZ gSA tksrksa ds yXkkrkj NksVs gksus vkSj HkkSfrd fodkl ds ifj.kke 

Lo:i  foXkr dbZ o‘kksZa ls Xkzkeh.k vkcknh dk iyk;u rsth ls c<+k gSA iyk;u essa tgk¡ ukSdjh dh ryk”k esa i<+k fy[kk 

oXkZ “kkfey gS] ogha c<+h la[;k eas vui<+ o de i<+s fy[ks yksXkksa dk iyk;u ;gka dh Je “kfDr dks fujarj izHkkfor 

dj jgk gSA mRrjk[k.M ls yXkkrkj gks jgs iyk;u ls ;gka dh ijEijkXkr d`f‘k] dk‘B dyk o ykSg dyk o vU; 

dke&/kU/kksa ij foijhr vlj iM+k gSA ioZrh; {ks= ds Xkkao esa vukt] nqX/k o Qy mRiknu esa Hkkjh deh vk;h gSA 

vktknh ds iwoZ  ;gka vf/kdka”k Xkk¡oksa ds yksXk [kk|kUu ds ekeys esa vkRefuHkZj Fks] dsoy ued] lkcqu o diM+ksa ds fy;s 

gh mUgsa cktkj dh t:jr FkhA ogha vkt vflafpr {ks= ds Xkk¡oksa esa ,d ekg ds fy, Hkh dk”rdkj mRiknu ugha dj 

ik jgk gSA iwjh Xkzkeh.k vkcknh dh cktkj ij fuHkZjrk c<+rh tk jgh gSA oU; thoksa ds geys] izfrdwy ekSle vkSj Je 

“kfDRk ds vHkko ds lkFk izksRlkgu ds vHkko esa yksXkksa dh [ksrh o i”kqikyu dh vksj fnu izfrfnu :fp ?kVrh tk jgh 

gSA 

mÙkjk[k.M jkT; dh LFkkiuk ds ihNs ;gh ihM+k mtkXkj gqbZA jkT; dk XkBu fiNM+s vkfFkZd Lrj dks lq/kkjus rFkk rhoz 

fodkl dks Xkfr iznku djus ds fy;s fd;k Xk;k FkkA mRrjk[k.M esa yXkHkXk 10 tuinkas dks fiNM+s tuinksa esa fXkuk 

tkrk gSA bl fiNM+siu us bu tuinksa esa Xkjhch vkSj iyk;u dks tUe fn;k gSA blls ckgj vkus dk jkLrk ioZrh; 

fuoklh mÙkjk[k.M jkT; dh LFkkiuk ls tksM+us yXks FksA vkt Hkh Xkjhch dk funku ;gk¡ ds yksXkksa ds fy;s iyk;u esa 

gS u fd LFkkuh; vkfFkZd fodkl esaA fiNys n”kd ¼1991&2001½ dh tula[;k o`f} dh nj iwjs mÙkjk[k.M ds ifjizs{; 

esa vkSj fo”ks‘kdj ioZrh; ftyksa ds ifjizs{; esa ns[ksa rks irk pyrk gS fd bu tuinksa esa iyk;u dh nj vkSj Hkh rhoz 

Xkfr ls c<+ jgh gSA bu tuinksa esa tula[;k dh o`f) nj esa deh vkus dk izeq[k dkj.k iyk;u gh gSA iyk;u dh 

fodjky leL;k ds pyrs vkt fgeky;h {ks=ksa dks ysdj vyXk ls fodkl uhfr cuk, tkus ij tksj fn;k tk jgk gSA 

tula[;k ds vkadM+ksa igkM+ ls fujUrj gks jgs iyk;u dh iqf’V dj jgs gSa& 

ftyk Ok’kZ 2011 n”kdh; tula[;k o`f) nj 

dqy iq:’k efgyk 

mRrjdk”kh 330086 168597 161489 11-89 

peksyh 391605 193991 197614 5-74 ¼&2-87½ 

fVgjh x<+oky 618931 297986 320945 2-35 ¼0-63½ 

nsgjknwu 1696694 892199 804495 32-33 
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ikS<+h x<+oky 687271 326829 360442 &1-41 ¼&4-70½ 

:nziz;kx 242285 114589 127696 6-53 ¼&4-29½ 

fiFkkSjkx<+ 483439 239306 244233 4-58  ¼0-74½ 

vYeksM+k 622506 291081 331425 &1-28  ¼&4-39½ 

uSUkhrky 954605 493666 460939 25-13  ¼17-87½ 

ckxs”oj 259898 124326 135572 4-18 ¼2-61½ 

pEikor 259648 131125 128523 15-63 ¼11-72½ 

dqy ioZrh; {ks= 6546968 3273695 3273273 12-75 

m0fl0uxj 1648902 858783 790119 33-45 

gfj}kj 1890422 1005295 885127 30-63 

dqy eSnkuh {ks= 3539324 1864078 1675246 31-93 

mRrjk[k.M 10086292 5137773 4985519 18-81 

 

mijksDr vkadM+ksa esa n`f’Vikr gksus ij Kkr gks jgk gS fd eSnkuh Hkkxksa dh tula;[kk o`f) nj mPp gS tcfd ioZrh; 

{ks=ksa esa ;g U;wu o udkjkRed gS tks tula[;k ds LokHkkfod izo`fr ds izfrdwy gSA bl gsrq iz;kl fd;s tkus vR;Ur 

vko”;d gSaA  

 

ioZrh; {ks=ksa ls iyk;u jksdus o lefUor fodkl gsrq jkT; ljdkj ds }kjk o xzkE; fodkl o iapk;rh jkt foHkkx 

}kjk fd;s x;s iz;klksa dk fooj.k& 

mRrjk[k.M esa iyk;u dks jksdus o xfr dks de o fodkl gsrq ljdkj ds xzkeh.k fodkl o iapk;rh jkt foHkkx o 

jkT; ljdkj ds }kjk fofHkUu ;kstukvksa dk fdz;kfUor fd;k tk jgk gS ftudk fooj.k bl izdkj gSA 

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku % bl ;kstuk dk mnns”; xzkeh.k {ks=ksa esa xjhc ifjokjksa dh {kerk ,oa dkS”ky fodkl 

dj mudh vkfFkZd fLFkfr dks ln<̀+ ,oa lrr vkftfodk lao)Zu lqfuf”pr djuk gSA fe”ku ds vUrxZr orZeku le; 

esa 36650 Lo;a lgk;rk lewg dh 2-85 yk[k xjhc ifjokjksa dh efgykvksa dks laxfBr dj 4247 xzke laxBu rFkk 256 

dyLVj Lrjh; laxBu dk xBu fd;k x;k gSA  

nhun;ky mik/;k; xzkeh.k dkS'ky ;kstuk % bl ifj;kstuk ds vUrxZr ekg ekpZ 2022 rd 25000 vH;fFkZ;kssa ds lkis{k 

dqy 4416 vH;fFkZ;ksa dk izf”k{k.k izxfr ij gSA 8114 vH;fFkZ;ksa dk izf”k{k.k iw.kZ gks pqdk gS ftlesa ls 2374 dks 

jkstxkj iznku fd;k tk pqdk gSA 

ç/kkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k % bl ;kstuk ds f}rh; Qst esa vkokl Iyl lwph es lfEefyr ik= 63649 ifjokjksa 

ds lkis{k foRrh; o’kZ 2020&21 ,oa 2021&22 gsrq dqy 16472 dk y{; izkIr gqvk gSA 

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e % ;g dsUnz iksf’kr ;kstuk xkaoks ls gks jgs iyk;u dks jksdus esa 

LFkkuh; Lrj ij etnwjh jkstxkj miyC/k djkus esa dkjxj lkfcr gks jgh gSA foÙkh; o"kZ 2021&22 ds ekg ekpZ] 2022 

rd Hkkjr ljdkj }kjk ₹ 96-67 djksM+ rFkk çns'k ljdkj ds jkT;ka'k fgLls ds :i esa ₹ 32-22 djksM+ voeqä  gqvk] 

ftlds lkis{k iw.kZ /kujkf'k O;; dh tk pqdh gSA 30962 ifjokjksa dks 100 fnu dk jkstxkj miyC/k djokdj 243-22 

yk[k ekuo fnol l̀ftr fd;s x, gSaA jkT; esa dqy 12-49 yk[k ifjokjksa dks t‚c dkMZ tkjh fd;s x;s] ftuesa ls 

lfØ; t‚c dkMksaZ dh la[;k 7-98 yk[k gSA foÙkh; o"kZ 2021&22 esa ekg ekpZ] 2022 rd çfr ifjokj vkSlr yxHkx 

42-42 fnu dk jkstxkj miyC/k djk;k x;k gSA 

ç/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk % ç/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk Hkkjr ljdkj dh ,d jk"VªO;kih ;kstuk gSA tks vlac) 

xkao dks vPNh v‚y osnj jksM dusfDVfoVh çnku djrh gSA eSnkuh ds bykdksa esa 500 ls vf/kd dh vkcknh okys ,oa 

ioZrh; {ks=ksa esa 250 ls vf/kd vkcknh dh clkoVksa ds la;kstu gsrq ;g ;kstuk lapkfyr gSA uohu rduhd ds }kjk 

o"kZ 2017&18 ls ekpZ 2022 rd dqy 2026 fdyksehVj yackbZ esa ekxZ dk fuekZ.k djk;k x;k gSA 

lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk % lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk varxZr xzke iapk;rksa ds lokaZxh.k fodkl ds fy, lHkh ekuuh; 

lkaln x.k us vius lalnh; {ks= ls pj.k 1 ls pj.k 8 ds varxZr xzke iapk;r dk p;u fd;k gSA 
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';kek çlkn eq[kthZ jcZu fe'ku % blds varxZr LFkkuh; vkfFkZd fodkl dks cuk, j[kuk] vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa esa o`f) 

djuk vkSj ;kstukc) rjhds ls :cZu DyLVjksa dk lt̀u djuk gSA ;kstuk ds varxZr vfuok;Z :i ls 'kgjh ekus tkus 

okyh lqfo/kkvksa ls le>kSrk fd, fcuk lerk vkSj lekos'ku ij tksj nsrs gq, xzkeh.k tuthou ds ewy Lo:i dks cuk, 

j[krs gq, xkaoksa ds DyLVj dks ^^jcZu xkao^^ ds :i esa fodflr djuk gSA fe'ku ds varxZr jkT; esa 3 pj.kksa esa dqy 

6 DyLVjksa dk p;u fd;k x;k gS] rFkk ,d uohu tutkrh; DyLVj xzkeh.k fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk 

jkT; dks vkoafVr fd;k x;k gSA dqy fpfUgr 6 dyLVjksa ds fy, vc rd dqy çkIr /kujkf'k 82-60 djksM+ ds lkis{k 

ekg ekpZ 2022 rd 79-53 djksM+ dh /kujkf'k O;; dh tk pqdh gS rFkk dqy 988 dk;ksaZ esa ls 407 dk;Z iw.kZ dj fy, 

x, gSa rFkk 'ks"k dk;Z xfreku gSA 

lhekar {ks= fodkl dk;ZØe BADP % bl dk;ZØe }kjk ikap lhekar tuinksa ds 9 fodkl [kaMksa esa vkoklh; vke 

tuekul ds vkfFkZd ,oa lkekftd mRFkku ,oa lqj{kk ds –f"Vdks.k ls fofHkUu voLFkkiuk l`tu dk;ZØe lapkfyr 

fd, tk jgs gSaA ftlesa tuin paikor esa paikor] yksgk?kkVA peksyh esa tks'kheB] fiFkkSjkx<+ esa /kkjpwyk] eqUl;kjh] 

ewukdksV rFkk dukyhNhuk] m/ke flag uxj esa [kVhek mÙkjdk'kh esa HkVokM+h fodkl[kaM dk p;u fd;k x;k gSA 

foÙkh; o"kZ 2019&2020 ,oa 2020&21 esa Hkkjr ljdkj }kjk Øe'k% 4967-88 yk[k rFkk 3361-16 yk[k dh /kujkf'k 

voeqä dh xbZA ekg ekpZ 2022 rd o"kZ 2019&20 ,oa 2020&21 ds lkis{k Øe'k% 4562-96 yk[k rFkk 1572-94 yk[k 

dh /kujkf'k fofHkUu dk;ksaZ esa O;; dh tk pqdh gSA 

 

jkT; iksf"kr ;kstuk,a 

esjk xkao esjh lM+d ;kstuk % bl bl ;kstukUrxZr o"kZ 2018&19 ls 2021&22 rd dqy voeqä /kujkf'k j 2463-50 

yk[k ds lkis{k ekg ekpZ] 2022 rd ₹ 1520-24 yk[k O;; fd;k x;k gSA ;kstukUrxZr dqy Loh—r 102 lM+dksa ds 

lkis{k ekg ekpZ] 2022 rd 21 lM+dsa iw.kZ ,oa 52 lM+dksa ij dk;Z çxfr ij gS ftlusa 37-409 fdåehå lMd fufeZr 

dh xbZ gSaA 

bfUnjk vEek Hkkstuky;%& efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk lapkfyr bu Hkkstuky;ksa esa xjhc ,oa t:jreUn oxZ dks 

ikSf"Vd ,oa lLrk Hkkstu miyC/k djk;k tk jgk gSA foÙkh; o"kZ 2021&22 esa dqy miyC/k /kujkf'k ₹ 35-83 yk[k ds 

lkis{k ekg ekpZ] 2022 rd ₹ 35-35 yk[k dh /kujkf'k mi;ksx dh x;h gS rFkk 519413 O;fä;ksa }kjk bfUnjk vEek 

Hkkstuky;ksa esa Hkkstu fd;k x;kA 

 

,dh—r vkthfodk lg;ksx ifj;kstuk (Integrated Livelihood Support Project&ILSP) 
xzkeh.kksa ds vkthfodk lq/kkj gsrq lapkfyr dh tk jgh ;kstuk ds vUrxZr foÙkh; o"kZ 2021&22 esa ekg fnlEcj] 2021 

rd 44 u;s fodkl[k.Mksa esa dqy 3569 xk¡oksa esa 14228 mRiknd lewgksa ds ek/;e ls 137109 ifjokjksa dks fofHkUu 

xfrfof/k;ksa esa lg;ksx fn;k x;k gSA 

eq[;ea=h lhekar {ks= fodkl ;kstuk %  jkT; ds 9 lhekar fodkl [kaMksa esa vkoklh; ifjokjksa dks lrr vkthfodk ,oa 

Lojkstxkj ds csgrj lalk/ku miyC/k djkrs gq, lhekar {ks=ksa esa iyk;u jksduk rFkk fjolZ iyk;u dks c<+kok nsus ds 

mís'; ls gS ;g ;kstuk lapkfyr gS bl ;kstuk varxZr eq[; :i ls vkthfodk ls lacaf/kr ckxokuh] —f"k] i'kqikyu] 

dkS'ky fodkl dk;Z fd, tk jgs gSaA 

xzkeh.k O;olk; buD;wcsVj % xzkeh.k {ks=ksa esa m|ferk O;olk; rFkk vkthfodk laca/kh {ks=ksa esa xzkeh.k {ks= esa xfBr 

lewgksa ds lw{e m|e dks c<+kok nsdj muds jkstxkj ,oa Lojkstxkj gsrq okrkoj.k rS;kj djus gsrq jkT; ljdkj }kjk 

,d ubZ igy ds :i esa xzkeh.k O;olk; buD;wcsVj dh LFkkiuk Øe'k% tuin ikSM+h ds nqxìk fodkl[kaM ds dksV}kj 

rFkk tuin vYeksM+k ds gokyckx esa gks pqdh gSA 

iapk;rh jkt foHkkx }kjk lapkfyr ;kstuk,a jk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;ku o"kZ 2017&18 esa 'kr&çfr'kr dsaæ iksf"kr 

bl ;kstuk dks o"kZ 2018&19 esa iquxZfBr jk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;ku ds varxZr çf'k{k.k ,oa vk/kkjHkwr lajpukvksa ls 

lacaf/kr enksa dks 90%10 ds vuqikr esa dsaæka”k o jkT;ka”k ds rgr tcfd dsaæ dh iqjLdkj ;kstukvksa rFkk bZ&iapk;rh 

jkt ls lacaf/kr ;kstukvksa dks 'kr çfr'kr d saæka”k ds ek/;e ls vkPNkfnr fd;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds varxZr 

eq[;r% {kerk fodkl ls lacaf/kr dk;ZØe lfEefyr gSaA ftudk çf'k{k.k v‚uykbu vkSj v‚Qykbu nksuksa ek/;eksa ls 

fd;k tkuk gSA v‚uykbu çf'k{k.k gsrq vko';d vk/kkjHkwr <kapk rS;kj djrs gq, v‚uykbu çf'k{k.k dk dk;ZØe 

lapkfyr djuk gSA 

jkT; iapk;r lalk/ku dsaæ % jk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;ku o"kZ 2017&18 ds varxZr jkT; iapk;r lalk/ku dsaæ gsrq 

100 yk[k rFkk vixzsMs'ku gsrq o"kZ 2020&21 ebZ 25 yk[k #i, vkoafVr fd, x, gSaA lalk/ku dsaæ ds fuekZ.k gsrq 

dqy 370-80 yk[k dh dk;Z;kstuk Loh—r gqbZ gSA 
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,0ih0ts0 dyke xzke cnyko ;kstuk % bl ;kstuk ds vUrXkZr xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k gsrq o’kZ 2020&21 

,oa 2021&22 esa leLr 7791 xzke iapk;rksa esa cSBds vkgwr djrs gq, ;kstuk,a Iyku Iyl ij viyksM dj nh x;h gSaA 

bZ&xzke Lojkt iksVZy % bl iksVZy ds vUrxZr fuEu 03 ,Iyhds'kUl dks lfEefyr fd;k x;k gS:& 

1- fç;k lk¶V& bZ&iapk;r ds vUrxZr iapk;rhjkt bULVhVîw'kUl ,dkmf.Vax l‚¶Vos;lZ fodflr fd;k x;k gS] 

ftldk mís'; leLr iapk;rhjkt laLFkkvksa dks voeqä ?kujkf'k dk vkoaVu ,oa Hkqxrku djuk gSA 

2- Iyku Iyl& bldk mís'; fu;kstu dk fodsUæhdj.k djuk rFkk ftyk Lrj ij lSDVj okj ;kstukvksa ds fuekZ.k 

dks ljy cukuk gSA 

3- ,D'ku l‚¶V& blds vUrxZr xzkeh.k LFkkuh; fudk;ksa] 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa o ykbZu foHkkxksa }kjk vuqeksfnr 

,D'ku Iyku ds vUrxZr djok,a tk jgs dk;ksaZ dk HkkSfrd ,ao foÙkh; çxfr ds vkadM+s j[ks tkrs gS rFkk budk vuqJo.k 

fd;k tkrk gSA 

blds vfrfjDr xzke iapk;rksa ds l”kfDrdj.k gsrq vusd iq:Ldkjksa dk Hkh izko/kku fd;k x;k gSA 

• nhun;ky mik/;k; iapk;r l”kfädj.k iq#LdkjA 

• ukukth ns'keq[k jk"Vªh; xkSjo xzke lHkk iq#LdkjA 

• cky fgrS"kh xzke iapk;r iq#LdkjA 

• xzke iapk;r fodkl ifj;kstuk iq#LdkjA 

• Bksl vif'k"V çca/ku uhfrA 

 

lUnHkZ lwph 

1-Human development report of the state of Uttarakhand 2018 

2-Economic survey part I 2021-22 

3-Economic survey part II 2021-22 

4-Report palayan aayog 2018 

5- Statistical diary uttarakhand 2021-22  

 


