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सारांश 
                 भारतीय स�ाज अपने पारम्परिरक आदश$ एवं धार्मि�क �ूल्यों के गौरवपूण+ संग� �थल रहे। आजादी पूव+ भारतीय स�ाज �ें

            विवभिभन्न प्रकार की विवसगंतितयां उतपन्न हो गई थी जैसे सती प्रथा पदा+ प्रथा,  बाल विववाह,  दहेज प्रथा,    अन�ेल विववाह आविद इन
                      विवसंगतितयों से टककर लेना नारी के वश की बात नही थी। आजादी की लहर जब देश �ें फैल गई तब स�ाज सुधारकों की

                   दृवि> नारी उत्थान की ओर गई तथा उन्होनें इन स��त विवसगंतितयों को अवैध घोविषत करके इन्हें स�ाप्त करने का प्रयास
                  विकया। स�ाज की परिरवत+नशीलता ने नारी के व्यविCत्व को प्रभाविवत विकया ह।ै स्त्रिEयों �ें भिशक्षा के विवकास के कारण

                  आत्�विवश्वास पैदा हुआ ह।ै वत+�ान स�य �ें नारी के सा�ने आर्थिथक �वावलंबन आने लगा तथा नारी आत्�विनभ+र होते हुए
     अपनी �वतंत्रता की �ांग करने लगी।

                  सभ्यता के विव�तार तथा सा�ाजिजक संरचना के अतिधकातिधक जविटल हो जाने के कारण भारतीय नारिरयों की आकांक्षा �ें भी
                 परिरवत+न आया है तथा सभ्यता के विव�तार तथा सा�ाजिजक संरचना के अतिधकातिधक जविटल हो जाने के कारण भारतीय

                       नारिरयों की आकांक्षा भी अब जविटल एवं उलझी हुई हो गई हैं। दाम्पत्य जीवन �ें नारी कुछ भी करने को तयैार हो जाती है
                      क्योंविक वह नहीं चाहती विक उसके पतित के साथ संबंध टूट जाए। इसस्त्रिलए वह अपने पतित द्वारा विदए गए अप�ान को भी चुपचाप

              सहन कर लेती है क्योंविक वह अपने दाम्पत्य जीवन �ें ताल�ेल बठैाना चाहती ह।ै

 �ुख्य शब्द: नारी,  पारिरवारिरक विवघटन,  दाम्पत्य जीवन

प्र�तावना 
                  स्त्रिEयों की भिशक्षा �ें अभूतपूव+क प्रगतित के कारण उन�ें आत्�विनभ+रता की वृतिV भारत सरकार द्वारा स्त्रिEयों के अतिधकारों से

   संबंतिधत काननूों का विन�ा+ण,               अनेक सा�ाजिजक सं�थाओं द्वारा स्त्रिEयों को परुुषों के स�ान अतिधकार विदलवाने की विदशा �ें
                      अथक प्रयत्न आविद ने स्त्रिEयों को यह सोचने के स्त्रिलए अवसर विदया है विक उसका भी स�ाज �ें �वतंत्र अस्मि�तत्व ह।ै इस विवचार

                     ने Eी को पुरुष की एकातिधकार वादी प्रवृतित का विवरोध करने के स्त्रिलए पे्ररणा दी। व�तुतः इस तरह नारी अस्मि��ता की तलाश
                       स�ाज �ें शुरू हुई और जब नारी को ही पारिरवारिरक विवघटन का ही �खु्य कारण �ाना जाने लगा परन्तु वा�तव �ें ऐसा नही ह।ै

     �वतंत्रता के बाद भारत की राजनीतितक,          सा�ाजिजक और सां�कृतितक परिरस्मि�थतितयों �ें बदलाव आ गया।यह बदलाव भारतीय
          स�ाज की आधारभिशला परिरवार को विवघविटत करने का कारण बन गया।

                       भारतीय स�ाज �ें Eी का जो भी �थान रहा है परन्तु सृवि> की रचना �ें नारी का योगदान पुरुषो के योगदान से कहीं अतिधक
        ह।ै �ानव की जन्�दात्री होने के नाते ही नही,            �ातृत्व की उदारता के कारण भी ह�ारे यहां प्रत्येक यगु �ें �ातृ-   पद की प्रतितष्ठा

   विनर्मिववाद रही ह।ै �ाँ, पत्नी, बहन,        प्रेवि�का आविद रूपों से हटकर Eी के अस्मि�तत्व, विनजत्व,      उसके �ानवीय रूप या एक �ानव
      के नाते उसकी भूवि�का को लेकर देश-                विवदेश की Eी �ें कहीं कोई बुविनयादी अंतर नजर नही आता पर व्यविCगत �तर पर नारी

                    �नोविवज्ञान का अध्ययन करें तो संसार �ें एक आश्चय+जनक स�ानता वि�लेगी। यह स�ानता ही विवश्व भर �ें एक Eी को दसूरी
              Eी से जोड़ती है और उसे परुुष के प्रतित दृवि>कोण विवशेष से अलग नहीं करती।

                   एक प्रजिसV �राठी कवतियत्री �जिaका अ�र शेख Eी �वाधीनता को अपना एक अँधा आइना �ानती ह।ै वे कहती हैं विकः
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      औरतें करती हैं साफ अपने बदन को
       जैसे कोई �ुगc को छीलता है सपाटे से।

      कपड़े धोती है घर साफ करती है,   �वेटर बुनती है
     काफी कुछ यह वह करती हैै

                अथा+त पुरुष स�ाज ह�ेशा से ही Eी पर अतिधकार ज�ाता रहा ह।ै चाहे यौनेच्छा की पूर्तित हो,       दहेज की �ांग हो या विफर उसके
                    सम्�ान की बात हो। वह अपनी �न�ानी के स्त्रिलए स्त्रिEयों पर अत्याचार करने लग गया है आज स्त्रिEयों के साथ बलात्कार, घरलूे

हिंहसा, छेड़छाड़,                    हत्या जैसे घटनाएं पुरुषों की ही देन हैं। ये सभी अपराध पुरुषों द्वारा ही विकए जाते हैं परन्तु अप�ाविनत नारी
       को ही होना पड़ता ह।ै स्त्रिEयों के प्रतित,  दरुाचार,                हिंहसा आधुविनक यगु से ही नही बस्मिल्क प्राचीन काल से ही होती आ रही ह।ै

     बाल्�ीविक रा�ायण के बालकाण्ड के 48    वें प्रसंग तथा 49             वें सग+ �ें अविहल्या का प्रसगं आता ह।ै वह गौत� ऋविष की पत्नी
             होती ह।ै उसका आश्र� वि�भिथला के ही उपवन �ें ही स्मि�थत ह।ै वहां पतित-          पत्नी दोनों तप�या करते हैं। एक विदन गौत� ऋविष की

                   अनुपस्मि�थतित �ें इदं्र उन्हीं का वेश धारण करके आश्र� �ें आता है और अविहल्या को अपना परिरचय देकर उससे रतित-  सुख की
              इच्छा करता ह।ै जब गौत� ऋविष उन्हें एक साथ देखकर शाप देते हैं विक “  हे दरुाचारिरणी!        तू इस जंगल �ें कई हजारों वष$ तक

हवा-           पानी पीकर या उपवास करके पत्थर की �ूर्तित बनकर जीविवत रहगेी”।2        इदं्र का प्रकरण नदारद है अथा+त �ेरा �कसद
                     कहानी सुनाना नही है बस्मिल्क �ेरा उदे्दश्य यह बताना है विक पुरुष को अपराधी घोविषत नहीं विकया गया परन्तु अविहल्या को शक

                    के कारण पत्थर की �ूर्तित बन कर रहना पड़ा केवल अविहल्या ही नही बस्मिल्क प्राचीन वाङ्ग�य �ें अनेक स्त्रिEयों के आख्यान
 सुरतिक्षत हैं,       जो आज के परिरप्रेक्ष्य �ें Eी-     विव�श+ के सा�ने उतपन्न यौन-        वज+नाओं की कंुठा के स�ाधान सुलझा सकते हैं।
                    जरूरत केवल इस बात की है विक इन आख्यानों के ऊपर से पुरुषवादी वच+�व की �ानजिसकता का कलेवर उतार कर फें क

        विदया जाए। इस प्रकार ह� देखते है विक सीता, साविवत्री, अनुसूया,       द�यंती द्रोपदी आविद नारिरयों के चरिरत्र �ाग+-  प्रश�त करने
   वाले हैं। �गर अफसोस,         पुरुष �ानजिसकता को स्त्रिEयों के दोहन के स्त्रिलए सा�ाजिजक,     नतैितक और ध�+सम्�त वैधाविनक अतिधकार

                  का पोषण करने वाले यही चरिरत्र भारतीय �विहलाओं की चेतना पर सवार हैं। पुरानी सा�ाजिजक व्यव�था को आज स�ाज
                      विकसी न विकसी रूप �ें ओढ़े हुए हैं। पुरुषों ने अपना सव+�व जिसV करने के स्त्रिलए अपने अनुसार विनय� व आदश+ �थाविपत कर

                 स्त्रिलए और वह Eी का देवता बन गया और पुरुषों ने नारिरयों को प्रताविड़त करना शुरू कर विदया।

                    �ाना विक स�ाज �ें परिरवार का अपना एक विवभिश> �हत्व ह।ैयहां रिरश्तों की प्रधानता ह।ै स�ाज को विव�तृत तथा जीविवत रखने
           का काय+ परिरवार द्वारा ही सम्भव ह।ै डा० ज्ञानवती अरोड़ा के अनुसार, “          परिरवार ही वह हिंबदु है जिजसके �ाध्य� से व्यविC और

                     स�ाज को स�झा जा सकता है परिरवार के विबना व्यविC स�ाज के स्त्रिलए अपरिरतिचत है और स�ाज के विबना व्यविC का कोई
  अस्मि�तत्व नही ह”ै।3               वा�तव �ें परिरवार की गतितशीलता का आधार विववाह ह।ै विववाह के बाद ही पतित-    पत्नी वि�लकर अपना एक

    परिरवार बनाते हैं जिजस�ें �ाँ-    बाप बेटा बेटी भाई-       बविहन होते हैं उसी गृह�थी को घर-      परिरवार का ना� विदया जाता ह।ै

                   जब परिरवार इतने लोगों से वि�लकर बनता है तो उसकी पूरी जिजम्�ेदारी एक नारी पर ही क्यों थोपी जाती है?  क्या उसका
   अपना वच+�व नही ह?ै      क्या उसकी अपनी इच्छाएं नहीं है?           आस्त्रिखर क्यों परिरवार �ें सभी स��याओं की वजह औरत को �ाना

 जाता ह?ै                     इसका �ुख्य कारण तो यही है विक ह�ारा स�ाज विपतृसत्तात्�क है पुरुष को ही सारे अतिधकार प्राप्त हुए हैं। पुरुष को
                      ही सारे अतिधकार प्राप्त हुए हैंप् �विहला के पास केवल कत+व्य हैं। विपतृसत्तात्�क परिरवार �ें वंश विपता के ना� से चलता है और

                      पुरुष का नारी पर अतिधपत्य रहता ह।ै आज संयCु परिरवार खत्� होते जा रहे हैं। आधुविनक काल �ें नारी भी पुरुष के स�ान
                    अथuपाज+न करती ह।ै स�ाज �ें होने परिरवत+नों के कई कारण होते हैं जिजनसे परिरवार ह�ेशा प्रभाविवत रहता है और परिरवार �ें

        होने वाले परिरवत+नों के कई कारण होते हैं।

शहरीकरण
जहाँ-     जहाँ शहरीकरण शुरू होता है,     वहां क�+चारिरयों के स्त्रिलए रहन-   सहन की व्यव�था, अ�पताल,  डाक घर, बैंक, यातायात

                   की सुविवधाएँ आविद की �थापना हुई। जीवन सुविवधाएँ बढ़ने के कारण ज्यादातर लोग शहरो �ें आने लगे। इसस्त्रिलए लोग गावों
                   को लेकर छोड़कर जिसफ+ अपनी पत्नी और बच्चों को साथ लेकर रहने लगे इस प्रविxया के फल�वरूप संयCु परिरवार का

   विवघटन हो गया।
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 काननू व्यव�था
       काननू व्यव�था ने स्त्रिEयों को सम्पस्त्रित्त पर अतिधकार,     बाल विववाह पर रोकथा�,     अंतजा+तीय विववाहों की �वीकृतित,  नाबास्त्रिलग

                     बच्चों के सम्पस्त्रित्त संबंधी अतिधकारों के प्राप्त होने के कारण परिरवार के सद�य अपने अतिधकारों के प्रतित सचेत हो गए और परिरवार
  विवघविटत हो गए।

 नारी भिशक्षा
           आजादी के बाद भारत �ें नारी भिशक्षा का बड़ा प्रचार हुआ भिशक्षा-          प्राविप्त के कारण उन्हें पुरुषों के बराबर अपने अस्मि�तत्व का
                  अहसास हुआ। आर्थिथक �वतंत्रता वि�लने के कारण स्त्रिEयों �ें व्यविCवादी भावना जाग उठी अतः नारी भिशक्षा तथा जागृतित ने

                नारिरयों को �वावलम्बी बनाने के साथ �वाथc भी बना विदया जो पारिरवारिरक विवघटन का कारण ह।ै डॉ. ए�.एल.   �ेहता कहते हैं,
“              परिरवार टूटने �ें व्यविC का अपनी वैयविCकता की ओर ध्यान देना प्र�खु कारण है”।4       अथा+त जब सद�यों के बीच एकता तथा

            प्रे� का अभाव हो तब पारिरवारिरक विवघटन का कारण बनता ह।ै अन�ेल विववाह-         कहा जाता है विववाह जन्�ों का बंधन है लेविकन
             जब इसी बंधन को बंधन को तोड़ने के स्त्रिलए बाहर संबंध बनाये जाते हैं,        तब परिरवार �ें सघंष+ उत्पन्न होता ह।ै डॉ.  छाया देवी

  घोरपडे के अनुसार, “                   विववाविहत Eी या पुरुष जब विकसी अन्य Eी या पुरुष की ओर आकर्मिषत होते हैं तो इसके पीछे उनकी
  दवि�त इच्छाएं होती”।5

 बदलते Eी-                       पुरुष संबंधों के इस यगु �ें भी अनेक पुरुष विकसी हीन �नो ग्रंभिथ के भिशकार लगते हैं। वह अजीब बात है विक पुरुष
       अपने स्त्रिलए पूण+ �वतंत्रता की �ांग करता है,                 पर Eी को पूण+ �वतंत्रता देने के पक्ष �ें नही ह।ै पुरुष को अपनी पत्नी के अलावा

                       और विकसी भी Eी के साथ संबंध रखने का अतिधकार है �गर पत्नी अगर विकसी पुरुष के साथ बातचीत भी करे तो उसे बदा+श्त
     नही होता। इस तरह जब पतित-                   पत्नी के झगड़े इतने बढ़ जाते हैं और कई बार दभुा+ग्य से इस उलझन �ें उसकी �दद करने के
          स्त्रिलए परिरवार का कोई भी सद�य नही रहता तो परिरणा��वरूप पतित-          पत्नी के बीच संघष+ उत्पन्न हो जाता ह।ैऐसी हालत �ें
  नारी को घुट-       घुट कर जीना पड़ता है और कभी-  कभी विववाह-          विवच्छेद भी हो कर परिरवार विवघविटत हो जाता ह।ै

                       अतः यह जरूरी नही है विक यविद परिरवार विवघविटत हो रहा है तो इसके पीछे नारी ही नहीं बस्मिल्क अन्य कारण भी जिजम्�ेदार हैं।
                    राजनीतितक सा�ाजिजक धार्मि�क तथा सां�कृतितक के्षत्रों �ें होने वाले �ूल्य विवघटन विवश्व के प्रत्येक भाग �ें चल रहे हैं। �ूल्य एक

                     ऐसी बी�ारी है जिजनसे परिरवार ही नहीं बस्मिल्क स�ाज भी प्रभाविवत हो रहा है अथा+त यह कहें विक सा�ाजिजक �ूल्य विवघटन तथा
                  पारिरवारिरक �ूल्य विवघटन एक दसूरे के पूरक हैं।यविद परिरवार सुसगंविठत तंदरु�त हो तो स�ाज भी �व�थ होगा क्योंविक परिरवार

       से ही स�ाज का विन�ा+ण होता है

                    यविद नारी की वा�तविवक स्मि�थतित को स�झा जाए तो नारी को आधवुिनक काल �ें सभी अतिधकार प्राप्त हैं। उसे क�ाने का
 अतिधकार ह,ै                    परन्तु उस क�ाई पर खच+ करने का अतिधकार नही ह।ै उसे अपने पतित की इजाजत लेकर खच+ करना ह।ै परिरवार

       �ें बच्चा पैदा करने से लेकर उसके पालन-               पोषण की जिजम्�ेदारी Eी की ही है लेविकन बच्चे की पढ़ाई तथा उसकी शादी ब्याह
                      जैसे विनण+य लेने का अतिधकार केवल उसके पतित को ही ह।ै इस प्रकार नारी दोहरे दज| की जिंजदगी व्यतीत करती हपै् कहने का

                       अभिभप्राय यह है की जब सारे विनण+य लेने का अतिधकार ही उसके पतित का है तो नारी को ही पारिरवारिरक विवघटन का ही दोषी
    क्यों स�झा जाता ह।ै

              विदवेदी जी ने नारी की वा�तविवक स्मि�थतित को विकतनी सुन्दर पंविCयों �ें प्रकट विकया ह:ै

    पतित को देवतुल्य ह� �ाने,     बच्चो की भी दासी हैं,
  सेवा सदा कर,े       नही सोचे भखूी है या प्यासी है

 हे भगवान!        हाय तितस पर भी उपेक्षा कैसे पाती है,
       ढोल तुल्य ताड़न अतिधकारी ह� बनाई जाती ह।ै6

                        इस स�ाज �ें Eी के प्रतित xूरता विदखप्ने को पुरुषों ने पुरुषत्व की संज्ञा दी है और Eी को विपटते और दबे रहने की संज्ञा
                      Eीत्व की Eी के प्रतित असा�ाजिजक अनाचारों को जायज ठहराने का एक तक+ यह भी विदया जाता जाता है विक Eी जैविवक रूप

                       से दब्बू है जबविक पुरुष �ें पाशविवकता प्राकृतितक रूप से होती ह।ै अतः Eी पर xोध आने से उत्तेजिजत होने पर पुरुष का हिंहसक

IJIRCT2205006 Website: https://www.ijirct.org Email Address: editor@ijirct.org 32

https://www.ijirct.org/


IJIRCT | ISSN: 2454-5988 Volume 8, Issue 5 (September-October 2022)

                    हो उठना �वाभाविवक ह।ै अ�ेरिरका के प्रजिसV यौन शाEी हिंकसी ने अपनी प्रजिसV रिरपोट+ �ें इस धारणा को खारिरज करते हुए
                  पुरुषों �ें व्याप्त हिंहसक �ानजिसकता को गलत ठहराया तथा इसे सा�ाजिजक परिरवेश तथा आज नारी भिशतिक्षत एवं जागरूक हैं।

                      यविद वह अपने अतिधकारों के स्त्रिलए आवाज उठा रही है तो पुरुषों को भी अपनी अह� भावना त्याग कर Eी जातित का सम्�ान
                करना चाविहए। सही �ायनों �ें कहा जाए तो पारिरवारिरक विवघटन का �ूल कारण पत्नी नहीं बस्मिल्क पतित-   पत्नी का आपसी
              �तभेद ह।ै अतः पारिरवारिरक विवघटन का दोष Eी पर ही न थोपा जाए बस्मिल्क पतित-        पत्नी के संबंधों को �व�थ रखा जाए तथा
                  जरूरत हो तो �नोवैज्ञाविनक तथा स�ाजशास्त्रिEयों की भी सलाह ली जा सकती है तथा पारिरवारिरक विवघटन को रोका जा
                    सकता है क्योंविक स�ाज की अविनवाय+ स�ंथा परिरवार ह।ै परिरवार �ें रिरश्तों की प्रधानता है तथा परिरवार �ानव जातित �ें आत्�

संरक्षण,                   वंशवध+न और जातीय जीवन के अस्मि�तत्व को बनाये रखने का प्रधान साधन ह।ै अतः स�ाज को विव�तृत तथा जीविवत
       रखने का काय+ परिरवार ही कर सकता ह।ै
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