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राजस्थान में भूममगत जल की स्स्थतत एव ंउसका कृषि उत्पादन 

पर प्रभाव का अध्ययन 
 

Rahul Detha 
 

पथृ्वी पूरे ब्रह्माण्ड का एकमात्र ऐसा ग्रह है जहााँ पानी और जीवन आज की तारीख तक मौजूद है। इसलिये, हमें अपन े

जीवन में जि के महत्व को दरककनार नहीीं करना चाहहये और सभी मुमककन माध्यमों के प्रयोग से जि को बचाने की 
पूरी कोलिि करनी चाहहये। पथृ्वी िगभग 71% जि से घिरी हुई है हािाींकक, पीने के िायक बहुत कम पानी है। पानी 
को सींतुलित करने का प्राकृघतक चक्र स्वत: ही चिता रहता है जैस ेवर्ाा और वाष्पीकरण। हािाींकक, धरती पर समस्या 
पानी की सुरक्षा और उस ेपीने िायक बनाने की है जोकक बहुत ही कम मात्रा में उपिब्ध है। जि सींरक्षण िोगों की 
अच्छी आदत से सींभव है। हम सभी जानते हैं कक जि सभी जीववत प्राणणयों के अस्स्तत्व के लिए ककतना महत्त्वपूणा है। 
आपने यह भी जानकारी प्राप्त कर िी होगी कक प्रयोग करने योग्य पानी की कमी होती जा रही है। यहााँ पर पानी के 

सींरक्षण के कुछ महत्त्वपूणा उपाय प्रत्येक व्यस्तत  समदुाय तथा जि सींरक्षण में सरकार का योगदान की भूलमका के 

बारे में जान जाएाँगे। धरती पर जीवन के अस्स्तत्व को बनाये रखने के लिये जि का सींरक्षण और बचाव बहुत जरूरी 
होता है तयोंकक बबना जि के जीवन सभव नहीीं है। पूरे ब्रह्माण्ड में एक अपवाद के रुप में धरती पर जीवन चक्र को जारी 
रखने में जि मदद करता है तयोंकक धरती इकिौता अकेिा ऐसा ग्रह है जहााँ पानी और जीवन मौजूद है। पानी की 
जरुरत हमारे जीवन भर है इसलिये इसको बचाने के लिये केवि हम ही स्जम्मेदार हैं। सींयुतत राष्र के सींचािन के 

अनुसार, ऐसा पाया गया है कक राजस्थान में िड़ककयााँ स्कूि नहीीं जाती हैं तयोंकक उन्हें पानी िाने के लिये िींबी दरूी 
तय करनी पड़ती है जो उनके पूरे हदन को खराब कर देती है इसलिये उन्हें ककसी और काम के लिये समय नहीीं लमिता 
है। 
राष्रीय अपराध ररकाडास ्ब्यूरो के सवेक्षण के अनुसार, ये ररकाडा ककया गया है कक िगभग 16,632 ककसान (2,369 

महहिाएाँ) आत्महत्या के द्वारा अपने जीवन को समाप्त कर चुकें  हैं, हािाींकक, 14.4% मामिे सूखे के कारण िहित हुए 

हैं। इसलिये हम कह सकते हैं कक भारत और दसूरे ववकासिीि देिों में अलिक्षा, आत्महत्या, िड़ाई और दसूरे सामास्जक 

मुद्दों का कारण भी पानी की कमी है। पानी की कमी वािे ऐसे क्षेत्रों में, भववष्य पीढी के बच्च ेअपने मूि लिक्षा के 

अधधकार और खुिी से जीने के अधधकार को प्राप्त नहीीं कर पाते हैं।  

कृषि और जल का संबंध 

फसिों की लसींचाई के लिए, इष्ितम जि-क्षमता का अलभप्राय है वाष्पीकरण, अपवाह या उपसतही जि घनकासी स े

होने वािे नुकसानों का कम से कम प्रभाव होना. यह घनधााररत करने के लिए कक ककसी भूलम की लसींचाई के लिए ककतने 
जि की आवश्यकता है, एक वाष्पीकरण पैन प्रयोग में िाया जा सकता है। प्राचीनतम एवीं सबस ेआम तरीका बाढ 

लसींचाई में पानी का ववतरण अतसर असमान होता है, स्जसमें भूलम का कोई अींि अघतररतत पानी िे सकता है ताकक वो 
दसूरे हहस्सों में पयााप्त मात्र में पानी पहुींचा सके। ऊपरी लसींचाई, कें द्र-धुरी अथवा पाश्वा-गघतमान छीींिों का उपयोग 

करते हुए कहीीं अधधक समान एवीं घनयींबत्रत ववतरण पद्धघत देते हैं। ड्रिप लसींचाई सबस ेमहींगा एवीं सबस ेकम प्रयोग 

होने वािा प्रकार है, िेककन पानी बबााद ककये बबना पौधों की जड़ तक पानी पहुींचाने में यह सवाशे्रष्ठ पररणाम िाते हैं। 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AB%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A5%88%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A2%E0%A4%BC_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A2%E0%A4%BC_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8A%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88
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चूींकक लसींचाई प्रणािी में बदिाव िाना एक महींगा कदम है, अतः वर्त्ामान व्यवस्था में सींरक्षण के प्रयास अतसर दक्षता 
बढाने की हदिा में केस्न्द्रत होते हैं। इसके तहत chiseling जमा लमििी, पानी को बहने से रोकने के लिए कुीं ड बनाना 
एवीं लमििी तथा वर्ाा की आद्राता, लसींचाई कायाक्रम की बढोर्त्री में मदद िालमि हैं। 

• ररचाजा गड्ढे, जो वर्ाा का पानी एवीं बहा हुआ पानी इकट्ठा करते हैं एवीं उसे भूजि आपूघता के ररचाजा में उपयोग 

में िाते हैं। यह कुएीं आहद के घनमााण में उपयोगी लसद्ध होते है एवीं जि-बहाव के कारण होने वािे लमििी के क्षरण को 
भी कम करते हैं। 

जि के नुकसान, प्रयोग या बबाादी में ककसी प्रकार की िाभकारी कमी जि-सींरक्षण के कायाान्वयन अथवा जि-दक्षता 
उपायों को अपनाते हुए जि-प्रयोग में कमी; या,जि प्रबींधन की ववकलसत पद्धघतयाीं जो जि के िाभकारी प्रयोग को 
कम करते हैं या बढाते हैं।[3][4] जि सींरक्षण का उपाय एक कक्रया, आदतों में बदिाव, उपकरण, तकनीक या बेहतर 
ड्रडजाइन अथवा प्रकक्रया है जो जि के नुकसान, अपव्यय या प्रयोग को कम करने के लिए िागू ककया जाता है। जि-

क्षमता जि-सींरक्षण का एक उपकरण है। इसका पररणाम जि का बेहतर प्रयोग होता है एवीं इससे जि की माींग भी 
कम होती है। जि-क्षमता उपाय के मूल्य एवीं िागत का मूल्याींकन अन्यान्य प्राकृघतक सींसाधनों (यथा-ऊजाा या 
रसायन) पर पड़ने वािे इसके प्रभाव को ध्यान में रखकर ककया जाना चाहहए 

 

विाा जल संचयन 

 वर्ाा के जि को ककसी खास माध्यम से सींचय करने या इकट्ठा करने की प्रकक्रया को कहा जाता है। ववश्व भर में 
पेयजि की कमी एक सींकि बनती जा रही है। इसका कारण पथृ्वी के जिस्तर का िगातार नीचे जाना भी है। इसके 

लिये अधधिेर् मानसून अपवाह जो बहकर सागर में लमि जाता है, उसका सींचयन और पुनभारण ककया जाना आवश्यक 

है, ताकक भूजि सींसाधनों का सींवधान हो पाये। । इस समस्या का एक समाधान जि सींचयन है। पिुओीं के पीने के पानी 
की उपिब्धता, फसिों की लसींचाई के ववकल्प के रूप में जि सींचयन प्रणािी को ववश्वव्यापी तौर पर अपनाया जा रहा 
है। जि सींचयन प्रणािी उन स्थानों के लिए उधचत है, जहाीं प्रघतवर्ा न्यूनतम वर्ाा होती हो।  

उद्देश्य 

भारत एक ववकासिीि देि है, स्जसका क्षेत्र वविाि है, जहिि स्थिाकृघत है, पररवतानिीि जिवायु है और एक बड़ी 
आबादी है। देि में अवक्षेपण तथा प्रवाह न केवि असमान रूप से ववतररत है परन्त ुवर्ा के दौरान में भी पानी के ववतरण 

के समय भी असमान है। जल्दी-जल्दी आने वािी बाढ, सूखा तथा अस्स्थर कृवर् उत्पादन हमेिा से एक गम्भीर समस्या 
रही है। भारतीय मौसम ववभाग (आईएमडी) के अनुसार भारत में वर्ाा के केवि चािीस हदन होते हैं और कफर िम्बी 
अवधध के लिए िुष्क मौसम होता है। 

भारत एक कृवर् प्रधान देि है, इसका आधथाक ववकास कृवर् से जुड़ा हुआ है। बढती हुई जनसींख्या और पररणामस्वरूप 

खाद्य-उत्पादन में वदृ्धध, कृवर् क्षेत्र और लसींचाई क्षेत्र में वदृ्धध के कारण जि का अधधक उपयोग हो रहा है। जि 

सींसाधनों के अत्यधधक उपयोग के कारण, देि के कई भागों में पानी की कमी हो रही है। कहने की आवश्यकता नहीीं है 

कक भारत के आधथाक, सामास्जक तथा साींस्कृघतक ववकास के लिए जि सींरक्षण बहुत महत्त्वपूणा है। 

 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3#cite_note-Vickers,_Amy_2002-3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3#cite_note-4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%88
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संरक्षण तकनीक 

भारत में जि का प्राथलमक (मुख्य) स्रोत है दक्षक्षण-पस्श्चम और उर्त्र पूवा मानसून। तथावप मानसून अघनस्श्चत होता 
है, वर्ाा की अवधध और मात्रा हमारे देि के ववलभन्न भागों में अिग-अिग पाई जाती है। इसलिए सतह पर प्रवाह के 

सींरक्षण की आवश्यकता है। सतही जि के सींरक्षण की तकनीके इस प्रकार हैं:- 

भंडारण द्वारा सतह के पानी का संरक्षण 

ववलभन्न जिाियों का घनमााण करके उनमें जि सींग्रह करना जि सींसाधन का सबस ेपुराना उपाय है। भींडारण की 
सम्भावना एक क्षेत्र से दसूरे क्षेत्र में पानी की उपिब्धता और स्थिाकृघतक दिाओीं पर घनभार करती है। इस भींडारण के 

लिए वातावरण के अनुकूि नीघत ववकलसत करने के लिए पयाावरणीय प्रभाव की जाींच करने की आवश्यकता है।  

विाा जल का संरक्षण 

प्राचीन काि स ेहमारे देि के ववलभन्न भागों में वर्ााजि सींरक्षण करके कृवर् के लिए प्रयोग में िाया जाता रहा है। यहद 

एक बड़े क्षेत्र में ववरि वर्ाा सींग्रहहत की जाए तो उससे काफी मात्रा में जि प्राप्त हो सकता है। समोच्च खेती (Contour 

farming) एक उदाहरण है ऐसी उपज और तकनीक का, स्जसमें बहुत साधारण स्तर पर पानी और नमी का घनयींत्रण 

ककया जा सकता है। प्रायः इसमें समोच्च के किाव के साथ रखी चट्िानों की कतारें िालमि हैं। इन बाधाओीं द्वारा रोका 
गया जि प्रवाह भी लमट्िी को रोकने में सहायता करता है स्जससे कक कोमि ढिानों के लिए किाव घनयींत्रण का तरीका 
बन जाता है। स्जन क्षेत्रों में बहुत अधधक तेजी से वर्ाा होती है तथा जो बहुत बड़े क्षेत्रों में फैिी होती है-जैसे हहमािय 

क्षेत्र, उर्त्र पूवा राज्यों अींडमान तथा घनकोबार द्वीप उनमें यह तकनीक वविेर् रूप स ेउपयुतत होती है। स्जन क्षेत्रों में 
वर्ाा थोड़ी कम अवधध के लिए होती है ये तकनीकें  प्रयास के योग्य हैं तयोंकक सतही प्रवाह को कफर भींडाररत ककया जा 
सकता है।जि सींचयन में िर की छतों, स्थानीय कायााियों की छतों या कफर वविेर् रूप से बनाए गए क्षेत्र से वर्ाा का 
एकबत्रत ककया जाता है। इसमें दो तरह के गड्ढे बनाए जाते हैं। एक गड्ढा स्जसमें दैघनक प्रयोग के लिए जि सींचय 

ककया जाता है और दसूरे का लसींचाई के काम में प्रयोग ककया जाता है। दैघनक प्रयोग के लिए पतके गड्ढे 

को सीमेंि व ईंि स ेघनमााण करते हैं और इसकी गहराई सात से दस फीि व िींबाई और चौड़ाई िगभग चार फीि होती 
है। इन गड्ढों को नालियों व नलियों (पाइप) द्वारा छत की नालियों और िोहियों से जोड़ हदया जाता है, स्जससे वर्ाा 
का जि साधे इन गड्ढों में पहुींच सके और दसूरे गड्ढे को ऐसे ही (कच्चा) रखा जाता है। इसके जि स ेखेतों की लसींचाई 

की जाती है। िरों की छत से जमा ककए गए पानी को तुरींत ही प्रयोग में िाया जा सकता है। ववश्व में कुछ ऐसे इिाके हैं 
जैस ेन्यूजीिैंड, जहाीं िोग जि सींचयन प्रणािी पर ही घनभार रहते हैं। वहाीं पर िोग वर्ाा होने पर अपन ेिरों के छत से 
पानी एकबत्रत करते हैं। 

भूममगत संरक्षण 

भूममगत जल की षवशेिताएँ 

• सतह जि की तुिना में अधधक भूलमगत जि है। 
• भूलमगत जि कम खचीिा है एवीं िगभग प्रत्येक स्थान पर उपिब्ध है। 
• भूलमगत जि, पानी की आपूघता के लिए, अधधक हिकाऊ सींपोर्णीय तथा ववश्वसनीय स्रोत है। 
• भूलमगत जि प्रदरू्ण के प्रघत अपेक्षाकृत कम सींवेदनिीि है। 
• भूलमगत जि रोगजनक जीवों से मुतत है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%88%E0%A4%82%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A5%81%E0%A4%9F_(%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%87%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%88)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
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• भूलमगत जि का प्रयोग करने से पहिे थोड़े से उपचार की आवश्यकता होती है। 
• भूलमगत आधाररत पानी आपूघता में वाहनों का कोई नुकसान नहीीं है। 
• भूलमगत जि को सूखे से कम खतरा है। 
• भूलमगत जि िुष्क और अद्ाध िुष्क क्षेत्रों के लिए जीवन की कुीं जी होता है। 
• भूलमगत जि सूखे मौसम में नहदयों और धाराओीं के प्रवाह का स्रोत है। 

जैसा कक पहिे उल्िेख ककया गया है, भारत में कुि 4000 बीसीएम (अरब िन मीिर) प्रवाह के िगभग 45mhan 

(िाख हेतिेयर मीिर) भूलमगत जि प्रवाह के रूप में ररस जाता है। सम्पूणा भूलमगत जि सींसाधनों का दोहन सम्भव 

नहीीं हो सकता। भूलमगत क्षमता केवि 490 बीसीएम (अरब िन मीिर) है। जैसे कक हमें सीलमत जि उपिब्ध है, यह 

अत्यन्त आवश्यक है कक हम इसका प्रयोग बहुत लमतव्ययता तथा वववेकपूणा ढींग से करें और अधधकतम सींरक्षण करें। 

भूममगत जल प्रबंधन और जल संरक्षण की कुछ तकनीके :-  

िहरी क्षेत्रों में वर्ाा के जि को सींधचत करने के लिए बहुत सी सींचनाओीं का प्रयोग ककया जा सकता है। ग्रामीण क्षेत्र में 
वर्ाा जि का सींचयन वािर िेड को एक इकाई के रूप िेकर करते हैं। आमतौर पर सतही फैिाव तकनीक अपनाई जाती 
है तयोंकक ऐसी प्रणािी के लिए जगह प्रचुरता में उपिब्ध होती है तथा पुनभाररत जि की मात्रा भी अधधक होती है। 
ढिान, नहदयों व नािों के माध्यम से व्यथा जा रहे जि को बचाने के लिए इन तकनीकों को अपनाया जा सकता है। 
गिी प्िग, परररेखा बाींध (कीं िूर बींड), गेबबयन सींरचना, पररस्त्रवण िैंक (परकोिेिन िैंक), चैक बाींध/सीमेन्ि 

प्िग/नािा बींड, पुनभारण िाफ््‌ि, कूप डग वैि पुनभारण, भूलम जि बाींध/उपसतही डाईक, आहद। ग्रामीण क्षेत्रों में छत 

स ेप्राप्त वर्ााजि से उत्पन्न अप्रवाह सींधचत करने के लिए भी बहुत सी सींरचनाओीं का प्रयोग ककया जा सकता है। िहरी 
क्षेत्रों में इमारतों की छत, पतके व कच्चे क्ष्रेत्रों से प्राप्त वर्ाा जि व्यथा चिा जाता है। यह जि जिभतृों में पुनभाररत 

ककया जा सकता है व ज़रूरत के समय िाभकारी ढींग स ेप्रयोग में िाया जा सकता है। वर्ाा जि सींचयन की प्रणािी को 
इस तरीके से अलभकस्ल्पत ककया जाना चाहहए कक यह सींचयन/इकट््‌ठा करने व पुनभारण प्रणािी के लिए ज्यादा जगह 

न िेरे। िहरी क्षेत्रों में छत से प्राप्त वर्ाा जि का भण्डारण करने की कुछ तकनीके इस प्रकार से हैं पुनभारण वपि (गड्ढा), 
पुनभारण खाई, निकूप और पुनभारण कूप, आहद। 

कृत्रिम पुनभारण 

स्जन क्षेत्रों में पानी दिुाभ (कमी) है, वहााँ भूलमगत जि पर घनभारता बढ रही है। कम और अघनस्श्चत वर्ाा के कारण, 

जि तालिका में जल्दी धगरावि आती है। कृबत्रम उपायों स ेभूलमगत जि को भरना ही एकमात्र ववकल्प है। भूलमगत 

जि का कृबत्रम रूप से प्रबन्धन और ववकलसत करने की कई तकनीके हैं। इनमें से एक उपाय है  स्जसमें पानी फैिे हुए 

क्षेत्र में अधधक समय के लिए लमट्िी के सम्पका  में रहता है स्जससे कक पानी को मैदान में प्रवेि करने का अधधकतम 

अवसर लमि सके। 

टपकन टैंक षवधध 

िपकन िैंक कृबत्रम पुनभारण के लिए जि कोसा (Across water course) बनाए जाते हैं। महाराष्र में ककया गया 
अध्ययन दिााता है कक औसतन 1.2 ककमी 2 की िपकन से प्रभाववत क्षेत्र में औसतन भूलमगत जि वदृ्धध 2.5 मीिर 
तथा भूलमगत के प्रत्येक िैंक से वावर्ाक कृबत्रम पुनभारण 1-5 hec-m (हेतिे.मी.) थी। 
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जलग्रहण क्षेि संरक्षण 

जिग्रहण सुरक्षा योजना को सामान्यत: जि सींरक्षण की योजना या प्रबींधन कहा जाता है। ये जिागम (वािरिेड) जि 

सींरक्षण और जि की गुणवर्त्ा की रक्षा करने के महत्त्वपूणा उपाय हैं। पहाड़ी क्षेत्रों की नहदयों के ऊपर चेक-बााँध (Check 

Band) का घनमााण अस्थाई रूप से जि के प्रवाह की मदद करता है ताकक जि को भूलम में ररसने के लिए अधधक-से-
अधधक समय लमि जाए। ये उपाय उर्त्र-पूवी राज्यों और पहाड़ी क्षेत्र के आहदवासी बेल्ि में उपयोग में िाए जाते हैं। यह 

तकनीक मदृा सींरक्षण में भी सहायता करती है। जिग्रहण क्षेत्र में वनरोपण भी मदृा सींरक्षण के लिए काम में लिया 
जाता है। 

जल का अंतः बेमसन स्थानान्तरण 

जि का ववस्ततृ ववश्िेर्ण एवीं भूलम सींसाधन एवीं हमारे देि के ववलभन्न नदी बेलसनों की सींख्या की साींस्ख्यकी इस बात 

का खुिासा करती है। ऐसे क्षेत्र जो पस्श्चमी एवीं पठारी क्षेत्रों, स्जनमें कम जि सींसाधन उपजाऊ भूलम का अनुपात 

तुिनात्मक रूप से कम है। उर्त्री एवीं पूवी क्षेत्रों में गींगा एवीं ब्रह्मपुत्र द्वारा जि प्रवाह से इन क्षेत्रों में पयााप्त मात्रा में 
जि सींसाधन उपिब्ध हैं। इस प्रकार पानी को इन क्षेत्रों से दसूरी जगह िे जाने जहााँ पानी अत्यधधक मात्रा में उपिब्ध 

है, वहााँ स ेकम जि वािे क्षेत्रों में िे जाने के लिए गींगा कावेरी लिींक के माध्यम स ेजि की बहुत बड़ी मात्रा गींगा बेलसन 

स ेभेजने का काम करते हैं, जो अन्त में पस्श्चमी एवीं दक्षक्षणी-पस्श्चमी भारत के समुद्र में धगरती हैं। गींगा जि की 
अधधक मात्रा का पररवहन घनयलमत रूप से पानी की कमी को दरू करने के लिए सोन, नमादा, गोदावरी, कृष्णा एवीं 
कावेरी नहदयों में भेज हदया जाता है। राष्रीय धग्रड कमीिन पिना के घनकि भींयकर बाढ की अवधध के दौरान गींगा के 

अधधकतम बहाव का रास्ता बदि देने का काम करता है। 

ड्रिप व तछड़काव मसचंाई अपनाना 

सतही लसींचाई पवर्त्यााँ, स्जनका प्रयोग परम्परागत रूप से हमारे देि में ककया जाता है, वे कम पानी वािे क्षेत्रों के लिए 

सवादा से अनुपयुतत हैं तयोंकक जि की एक बड़ी भारी मात्रा वाष्पीकरण और ररसाव के कारण नष्ि हो जाती है। ड्रिप 

लसींचाई (Drip Irrigation), लसींचाई का एक उपयुतत तरीका है। सींयींत्र के पास एक सीलमत क्षेत्र में ड्रिप जि से लसींचाई 

होती है। यह ककसी भी क्षेत्र के लिए उपयुतत तरीका हो सकता है। पानी के लिए दिुाभ क्षेत्रों में यह पद्धघत वविेर् रूप 

स ेपींस्ततबद्ध फसि के लिए उपयोगी है। इसी प्रकार की घछड़काव पद्धघत भी कम पानी वािे क्षेत्रों के लिए उपयोगी 
है। इस पद्धघत स ेिगभग 80 प्रघतित पानी की खपत कम की जा सकती है। बस्ल्क घछड़काव लसींचाई पद्धघत 50-70 

प्रघतित पानी की खपत कम कर सकती है। 

फसल उगाने के तरीकों का प्रबंधन 

जि की कमी वािे क्षेत्रों में  फसि का चयन पानी की उपयोग दक्षता पर आधाररत होना चाहहए। कम जि-क्षेत्रों के 

लिए जो पौधे उपयुतत हैं वे ववकास के लिए कम अवधध वािे पौधे (ii) बहुत उपज प्रदान करने वािे पौधे, स्जनको पानी 
की आपूघता में वदृ्धध की कोई आवश्यकता नहीीं। बहुत गहरी और अींदर तक फैिी जड़ों वािे पौधे ( व ेपौधे जो सतह 

लसींचाई नहीीं सहन कर सकते हैं। 

फसल की ककस्मों का चयन 

फसि का प्रदिान तथा उपज जीनोिाइप अलभव्यस्तत करके पयाावरण के साथ िगातार पारम्पररक कक्रया करन े

का पररणाम होता है। प्रायः फसि की नई ककस्मों को पुरानी ककस्मों से अधधक पानी की आवश्यकता नहीीं होती है। 
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यद्यवप इनको ठीक समय पर पानी की आपूघता की आवश्यकता है तयोंकक इनकी उत्पादकता अधधक है। उच्च पैदावार 
प्राप्त करने के लिए बड़े अींतराि पर भारी प्रवाहकीय लसींचाई की तुिना में घनरन्तर दी जाने वािी हल्की लसींचाई अधधक 

िाभदायक है। 

भारत विाा जल संचयन 

भारत में लमत जिीय क्षेत्रों, जैस ेराजस्थान के थार रेधगस्तान क्षेत्र में िोग जि सींचयन स ेजि एकबत्रत ककया करते हैं। 
यहाीं छत-उपरर जि सींचयन तकनीक अपनायी गयी है। छतों पर वर्ाा जि सींचयन करना सरि एवीं सस्ती तकनीक है 

जो मरूस्थिों में हजारों सािों से चिायी जा रही है। वपछिे दो ढाई दिकों से बेयरफूि कॉिेज पींद्रह-सोिह राज्यों के 

गाींवों और अींचिों के पाठिािाओीं में, ववद्यािय की छतों पर इकठ्ठा हुए वर्ाा जि को, भूलमगत िैंकों में सींधचत करके 

करोड़ से अधधक िोगों को पेयजि उपिब्ध कराता आया है। यह कॉिेज इस तकनीक को मात्र वैकस्ल्पक ही नहीीं बस्ल्क 

स्थायी समाधान के रूप में ववस्तार कर रहा है। इस सींरचना से दो उद्देश्यों पूणा होते हैं:- 

• पेयजि स्रोत, वविेर्त: िुष्क मौसम के चार से पाींच माह 

• स्वच्छता सुववधाओीं में सुधार के लिए साि भर जि का प्रावधान 

इस प्रकार स्थानीय तकनीकों से, वविेर्त: आींचलिक क्षेत्रों में, समाज के ववलभन्न वगों के अनेक प्रकार से प्रत्यक्ष िाभ 

लमि रहा है 

जल संवधान या हाईिोपोतनक्स एक ऐसी तकनीक है, स्जसमें फसिों को बबना खेत में िगाए केवि पानी और पोर्क 

तत्वों से उगाया जाता है। इसे जिीय कृवर् भी कहते हैं। 

पौधे उगाने की यह तकनीक पयाावरण के लिए काफी सही होती है। इन पौधों के लिए कम पानी की जरूरत होती है, 

स्जससे पानी की बचत होती है। कीिनािकों के भी काफी कम प्रयोग की आवश्यकता होती है। लमट्िी में पैदा होने वािे 

पौधों तथा इस तकनीक से उगाए जाने वािे पौधों की पैदावार में काफी अींतर होता है। इस तकनीक से एक ककिो मतका 
स ेपाींच से सात ककिो चारा दस हदन में बनता है, इसमें जमीन भी नहीीं िगती है। 

इस ववधध से हरे चारे के उगाने के लिए सबसे पहिे मतके को 24 िींिे के लिए पानी में लभगोना होता है। उसके बाद एक 

रे में उसे डािते हैं और जूि के बोरे से ढक देते हैं। तीन हदनों तक इसे ढके रखने पर उसमें अींकुरण हो जाता है। कफर 
उसे पाींच रे में बाींि देते हैं। हर दो-तीन िींिे में पानी डािना होता है। रे में छेद होता है, स्जतना पौधों को पानी की जरूरत 

होती है उतना पानी ही रुकता है बाकी पानी घनकि जाता है। 

यह तकनीक मेहनत भी बचाती है तयोंकक खेतों में काम करने के लिए काफी मेहनत की जरूरत पड़ती है, जबकक इस 

तकनीक में ज्यादा मेहनत की आवश्यकता नहीीं रहती। ऐस ेमें फसिों की िागत कम रहती है तथा ककसानों को अच्छा 
मुनाफा लमिता है। हाइिोपोघनक तकनीक से पौधों को ज्यादा आतसीजन लमि जाती है और पौधे ज्यादा तजे गघत से 
पोर्क तत्वों को सोखते हैं। परींपरागत हरे चारे में प्रोिीन 10.7 फीसदी होती है जबकक हाइिोपोघनतस हरे चारे में प्रोिीन 

13.6 प्रघतित होती है। 

जि जीवन लमिन की िोर्णा प्रधानमींत्री नरेन्द्र मोदी ने 15 अगस्त 2019 को की थी। यह लमिन भारत के सभी दरू-
सुदरू गााँवों के हर िर तक िुद्ध पेय जि पहुाँचाने का िक्ष्य 2024 तक पूरा करेगा। जि जीवन लमिन को सफिता 
पूवाक पूरा करने के लिए कें द्र, राज्य और केन्द्रिालसत प्रदेि लमिकर काम करेंगे। यह लमिन पेय जि को आम िोगों 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%82%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
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तक आसानी स ेपहुाँचाने के साथ-साथ दीिा कालिक जि श्रोतों का घनमााण, जि सींरक्षण, प्रदरू्ण रहहत जि की पहचान, 

जि प्रबींधन आहद की काया योजना पर काया करता है 

• लमिन को सफि बनाने के लिए मोदी सरकार 3 िाख 60 हजार करोड़ रूपए खचा करेगी। 
• लमिन की कायायोजना के अनुसार 55 IPCD के न्यनूतम सेवा स्तर प्रत्येक पररवार को FHTCs की सुववधा 
लमिेगी। 
• जि आपूघता की बुघनयादी और ववश्वसनीय सुववधाओीं का ववकास करना । 
• समथान गघतववधधयों जैसे IEC, HRD, R & D, आहद का प्रयोग। 
• देि के सभी स्कूिों, आींगनवाड़ी केन्द्रों, स्वास्थ्य केन्द्रों, कल्याण केन्द्रों, सामुदाघयक भवनों जैसे महत्वपूणा 
स्थिों तक जिापूघत ा की व्यवस्था। 
• कें द्र, राज्य, केन्द्रिालसत प्रदेिों, स्थानीय समुदायों और हहत धारकों की बराबर भागीदारी। 
• जि िस्तत मींत्रािय के द्वारा लमिन की जााँच, सुधार और पारदलिाता के लिए ऑकफलसयि वेबसाइि पर सारी 
जानकाररयाीं उपिब्ध 

जि जीवन लमिन की ऑकफलसयि वेबसाइि के अतिूबर 2020 के आींकड़ों के अनुसार अब तक देि में 5,55,52,125 

पररवारों तक जि कनेतिन पहुाँच चुका है। जो की घनधााररत िक्ष्य का िगभग 30 प्रघतित है। अभी बचे हुए 70 प्रघतित 

पररवारों तक पेय जि सुववधा पहुाँचाने पर काम चि रहा है। 

जल को कैसे बचायें 
• िोगों को अपने बागान या उद्यान में तभी पानी देना चाहहये जब उन्हें इसकी जरुरत हो। 
• पाइप से पानी देने के बजाय फुहारे से देना अधधक बेहतर होगा जो प्रघत आपके कई गैिन पानी को बचायेगा। 
• पानी को बचाने के लिये सूखा अवरोधी पौधा िगाना अच्छा तरीका है। 
• पानी के ररसाव को बचाने के लिये पाइपिाइन और निों के जोड़ ठीक स ेिगा होना चाहहये जो प्रघतहदन आपके 

िगभग 20 गैिन पानी को बचाता है। 
• कार को धोने के लिये पाइप की जगह बाल्िी और मग का इस्तेमाि करें जो हर आपके 150 गैिन पानी को 
बचा सकता है। 
• फुहारे के तेज बहाव के लिये अवरोधक िगाएाँ जो आपके पानी को बचायेगा। 
• पूरी तरह स ेभरी हुई कपड़े धोने की मिीन और बतान धोने की मिीन का प्रयोग करें जो प्रघत महीने िगभग 

300 से 800 गैिन पानी बचा सकता है। 
• प्रघत हदन अधधक पानी को बचाने के लिये िौच के समय कम पानी का इस्तेमाि करें। 
• हमें फिों और सस्ब्जयों को खुिे नि के बजाय भरे हुए पानी के बतान में धोना चाहहये। 
• बरसात के पानी को जमा करना िौच, उद्यानों को पानी देने आहद के लिये एक अच्छा उपाय है स्जसस ेस्वच्छ 

जि को पीने और भोजन पकाने के उद्देश्य के लिये बचाया जा सकता है। 
 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%80
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जल क्यों बचाना चाहहये 

नीचे, हमने कुछ तथ्य हदये हैं जो आपको बतायेगें कक आज हमारे लिये साफ पानी ककतना मूल्यवान बन चुका है: 

• बहुत सारे िोग जो पानी से होने वािी बीमाररयों के कारण मर रहें हैं, 4 लमलियन से ज्यादा हैं। 
• साफ पानी की कमी और गींदे पानी की वजह से होने वािी बीमाररयों से सबस ेज्यादा ववकासिीि देि पीड्रड़त 

हैं। 
• एक हदन के समाचार पत्रों को तैयार करने में िगभग 300 िीिर पानी खचा हो जाता है, इसलिये खबरों के दसूरे 
माध्यमों के ववतरण को बढावा देना चाहहये। 
• पानी स ेहोने वािी बीमाररयों के कारण हर 15 सेकेण्ड में एक बच्चा मर जाता है। 
• पूरे ववश्व में िोगों ने पानी के बॉिि का इस्तेमाि िुरु कर हदया है स्जसकी कीमत $60 स े$80 बबलियन प्रघत 

साि है। 
• भारत, अफ्रीका और एलिया के ग्रामीण क्षेत्रों के िोगों को साफ पानी के लिये िींबी दरूी (िगभग 4 कक.मी. स े

5कक.मी.) तय करनी पड़ती है। 
• भारत में पानी से होने वािी बीमारी के वजह से िोग ज्यादा पीड्रड़त हैं स्जसकी वजह से बड़े स्तर पर भारत की 
अथाव्यवस्था प्रभाववत होती है। 
जीवनिैिी में बबना ककसी बदिाव के पानी बचाने के कुछ बेहतरीन तरीकों को हमने आपसे साझा ककये। िर का कोई 

सदस्य िरेिू कायों के लिये रोज िगभग 240 िीिर पानी खचा करता है। एक चार सदस्यों वािा छोिा मूि पररवार 
औसतन 960 िीिर प्रघतहदन और 350400 िीिर प्रघतवर्ा खचा करता है। रोजाना पूरे उपभोग का केवि 3% जि ही 
पीने और भोजन पकाने के लिये उपयोग होता है बाकी का पानी दसूरे कायों जैसे पौधों को पानी देना, नहाना, कपड़ े

धोना आहद में इस्तेमाि होता है। 

जल बचाव के कुछ सामान्य नुस्खे: 

• सभी को अपनी खुद की स्जम्मेदारी को समझना चाहहये और पानी और भोजन पकाने के अिावा पानी के 

अधधक उपयोग से बचना चाहहये। 
• अगर धीरे-धीरे हम सभी िोग गाडान को पानी देने से, िौच में पानी डािने से, साफ-सफाई आहद के लिये पानी 
की बचत करने िगेगें, प्रघत अधधक पानी का बचत सींभव होगी। 
• हमें बरसात के पानी को िौच, िााँिी, पौधौ को पानी आहद के उद्देश्य लिये बचाना चाहहये। 
• हमें बरसात के पानी को पीने और भोजन पकाने के लिये एकबत्रत करना चाहहये। 
• हमें अपन ेकपड़ों को केवि धोने की मिीन में धोना चाहहये जब उसमें अपनी पूरी क्षमता तक कपड़े हो जाएाँ। 
इस तरीके स,े हम 4500िीिर पानी के साथ ही बबजिी भी प्रघत महीने बचा िेंगे। 
• फुहारे से नहाने के बजाय बाल्िी और मग का प्रयोग करें जो प्रघत वर्ा 150 से 200िीिर पानी बचायेगा। 
• हमें हर इस्तेमाि के बाद अपने नि को ठीक से बींद करना चाहहये जो 200 िीिर पानी हर महीने बचायेगा। 
• होिी त्योहार के दौरान पानी के अत्यधधक इस्तेमाि को कम करने के लिये सूखी और सुरक्षक्षत को बढावा देना 
चाहहये। 
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• जि बबाादी से हमें खुद को बचाने के लिये अपने जीने के लिये जि की एक-एक बूींद के लिये रोज सींिर्ा कर रहे 

िोगों की खबरों के बारे में हमें जागरुक रहना चाहहये। 
• जागरुकता फैिाने के लिये हमें जि सींरक्षण से सींबींधधत कायाक्रमों को बढावा देना चाहहये। 
• गमी के मौसम में कूिर में अधधक पानी बबााद न होने दें, केवि जरुरत भर का ही इस्तेमाि करें। 
• हमें पाइप के द्वारा िॉन, िर या सड़कों पर पानी डािकर नष्ि नहीीं करना चाहहये। 
• पौधारोपण को वर्ाा ऋतु में िगाने के लिये प्रेररत करें स्जससे पौधों को प्राकृघतक रुप से पानी लमिें। 
• हमें अपन ेहाथ, फि, सब्जी आहद को खुिे हुए नि के बजाय पानी के बतान स ेधोने की आदत बनानी चाहहये। 
• हमें दोपहर के 11 बज ेसे 4 बज ेतक पौधों को पानी देने से बचना चाहहये तयोंकक उस समय उनका वाष्पीकरण 

हो जाता है। सुबह या िाम के समय पानी देने से पौधे पानी को अच्छे से सोखते हैं। 
• हमें पौधरोपण को बढावा देना चाहहये जो सुखा सहनीय हो। 
• हमें पाररवाररक सदस्यों, बच्चों, लमत्रों, पड़ोलसयों और सह-कमाचाररयों को सकारात्मक पररणाम पाने के लिये 

अपने अींत तक यही प्रकक्रया अपनाने या करने के लिये प्रेररत करना चाहहये। 
 

तनष्किा 
धरती पर जीवन का सबसे जरूरी स्रोत जि है तयोंकक हमें जीवन के सभी कायों को घनष्पाहदत करने के लिये जि की 
आवश्यकता है जैस ेपीने, भोजन बनाने, नहाने, कपड़ा धोने, फसि पैदा करने आहद के लिये। बबना इसको प्रदवूर्त ककये 

भववष्य की पीढी के लिये जि की उधचत आपूघता के लिये हमें पानी को बचाने की जरुरत है। हमें पानी की बबाादी को 
रोकना चाहहये, जि का उपयोग सही ढींग से करें तथा पानी की गुणवर्त्ा को बनाए रखें। 
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